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LES QUATRE MAITRES .DU BILLARD

M. Vignaux, champion francais.

M. Slosson, champion américain.

M. Sutton, champion américain.

L'ART D’ETRE JOLIE

Peut-on devenir jolie, me demandez-vous ?

Mais oui, mesdames, on peut apprendre a étre
jolie, et si vous ne l'étes pas suffisamment a vo-
tre g16, sachez que rien n’est plus facile que de
devenir, sinon jolie, du moins agréable ; car vous
désirez plaire, mesdames, puisque c’est votre de-
voir, et, pour atteindre ce résultat, la maniére de
Vous, habiller avec grace, d’aprés une méthode
raisonnée, sera pour vous un précieux auxiliaire.

Savoir choisgir la couleur, la coupe et le tissu,
tout est 14 pour étre vétue avee élégance, et pour-
tant, bien peu de femumes connaissent cet art.

Avant d’acheter robes, vétements et chapeaux,
apprenez & vous connaitre et demandez-vous
quelle forme et quelle couleur conviennent le
mieux & votre personne. Sacrifiez impitoyable-
ment Ja mode lorsqu’elle vous rend grotesque au
lieu de faire ressortir vos avantages. Parez-vous
selon votre genre de beauté et non d’aprés celui
de votre voisine, et choisissez dans le vaste
Champ de la toilette ce qui pourra corriger ou at-
ténuer vos imperfections. Il est évident que la
méme nuance n’ira pas également & une blonde
ou A une brune, que tel genre de coupe vétira trés
fen une petite femme et rendrait une grande
rdicule ; une vleille personne ne doit pas non
Plus s’habiller comme une jeune fille. .Que votre
toilette soit simple, mais bien faite. Préférez les
tlssus souples et légers qui se d rapent  facile-
ment, pour que le vétement guive les lignes du
corps et le dessine dansg toute sa grice, car la na-
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M. Louis Cure, champion franecais.

ture est toujours belle. Choisissez une chaussure
appropriée & votre pied et non une prison : notez
que les talons hauts déforment le pied et la jam-
be et gitent la tournure. N'ambitionnez pas une
fine taille et, s’il vous plait, mesdames, ne faites
rien pour amincir la votre, car c'est une fausse
idee de l’¢légance que de rétrécir le corps vers
le milieu. Vous défigurez ainsi la forme fémi-
nine et détruisez sa beauté naturelle. Pour ce
qui est des bijoux; ne croyez pas qu’ils soient in-
dispensables a la beauté. ¢

Mais c¢'est surtout au choix des couleurs dont
vous composerez votre toilette que vous devez ap-
porter tous vos soins, et c¢’est 1a que vous devez
prouver votre gofit : la couleur, disent les pein-
tres, est le sexe féminin de T'art.

M. Chevreul, par ses études sur la vision des
objets colorés, découvrit une loi qui dit que, si
I'oel: voit en méme temps deux couleurs, il les
voit les plus dissemblables possible quant au ton,
a la nuance, a la gamme. Ce qu'on nomme la
couleur blanche peut étre décomposé en une série
de sept couleurs, les couleurs de l'arc-en-ciel. Ré-
ciproquement, en moélangeant les couleurs de
Vare-en-ciel, on obtient la couleur blanche. De
plus, le rouge mélangé au vert, le bleu & l'orangé,
le jaune au violet, donnent aussi la couleur blan-
che. On nomme couleur complémentaire, la cou-
leur dont le mélange produit le blane. Regardez
quelque temps un carré rouge sur une feuille de
papier blanc ; transportez, aussitot  aprés, vos
regards sur une autre feuille de papier Dblanc,
vous verrez alors un carré vert, parce que notre
oeil étant fait pour la lumiére blanche, a besoin
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de la
partie.

Ainsi done, le blanc n’est pas une couleur mais
il les contient toutes, et le noir, qui est son ex-
tréme opposé, n'est pas une couleur non plus, il
est formé de trois couleurs : jaune, rouge, bleu,
prises a leur maximum d’intensité.

11 est facile maintenant d’appliquer ces princi-
pes a lassortiment des couleurs dans la toilette.
La couleur la '‘plus appropriée & une carnation
sera celle dont la couleur complémentaire, meé-
langée A& la couleur du teint et des cheveux, relé-
vera autant que possible la gamme, le ton et la
nuance de la carnation.

Le fleu ira trés bien a une blonde d'un blond
orangd et aux joues roses. La juxtaposition du
bleu fait iei l'etiet de la poudre dorée.

Le vert tendre conviendra également=d toutes
les. carnations blondes qui manquent de rose ou
qui peuvent en recevoir sans inconvénient ; mais
si vous n’avez pas le teint idéal, renoncez a la
nuance verte qui obscurcirait votre visage d'une
fagon désastreuse.

Le violet exaitera la carnation d'une rousse
aux cheveux ‘d’or et l'inondera de lumiére. Cette
nuance anime les teints- décolorés.

Le jaune est le cadre qu'il faut gux brunes. Il
éclaire les teints un peu bistrés. Si vous avez le
teint vif et les cheveux noirs, le bleu donnera
également beaucoup d’harmonie a votre per-
sonne.

compléter lorsqu’il n'en possede qu'une

Le jaune amincit et le noir diminue. Le rouge
clair donne un peu de vie et de gaieté & un visa-
ge émacié par la souffrance en atténuant les tons
jaunes ; mais cette vive couleur ferait paraitre
encore plus exsangue, c’est-i-dire plus blanche,
une physionomie qui serait seulement pdle.

Si'vous étes un peu forte, le noir vous habille-
ra fort bien, mais, surtout, ne comprimez pas vo-
tre buste, vous feriez ainsi ressortir votre em-
bonpoint. Le gris et le noir vont & toutes les
carnations ; mals, si vous portez une toilette
noire, ayez soin de laugmenter d’'une note gaie
en y ajoutant soit un devant, soit une dentelle ou
une cravate de couleur blanche, Des couleurs
douces et tendres conviennent aux jeune§ filles,
et les personnes d'un certain age devront choisir
les nuances comme le gris, le brun, le violet
foncé.

Mais la couleur par excellence, la couleur séra-
phique, symbole de I'innocence, c'est le blanc ;
portez du blane, il sied 4 la femme a tous les
ages. Cette couleur, chére aux poétes, est en
méme temps hygiénique, pratique et économique;
elle réclame une propreté minutieuse, se nettoie
facilement et ne change pas, tandis que les tissus
teints se décolorent trés vite. La voilette blan-
che convient mieux i une brune qu'a une blonde,
celle-ci doit préférer la voilette noire.

Maintenant, mesdames, vous saurez toutes de-
venir jolies, élégantes et gracieuses, et ferez nai-
tre autour de vous le bienfaisant état d’ame que
procure la vue du beau.

JEAN DEFLEUR.
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SCIENCE ET CHARITE

Dans l'espace infini, gouffre silencieux,

L’homme rou.e, emporté sur un bloc de matiére,
Il y sent le corps vil enchainer I'ame altiére
Dont la grande aile aspire & de plus nobles cieux ;

Mais, exilé sublime, il doit baisser les yeux,
Car sa terrestre vie, il faut qu’il la conquiére
Sur le froid, le sol dur, la brute carnassiére,
D’infimes ennemis au meurtre insidieux.

Or, le plus destructeur le surprend sans défense ;
11 exténue en lui ‘e souffle dés l’enfance,
De “a poitrine fréle obscur envahisseur.

Invisible rival ae la Guerre il est pire...
Mais, pour e vaincre enfin, la Science conspire
Avec la Charité, dont elie fai. sa soeur.
SULLY-PRUDHOMME,
de I’Académie francaise.
———— > >~ —

CONTRE L'INSOMNIE

Quand la toux cause linsomnie, on prend du
BAUME RHUMAL et on dort & poigs fermés.



