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Aioutons que ces bouillons ont aussi i lenr evédit beauconp (e
suceds dans les diarrhées aigues et autres maladies déphosphati-
santes de Padulte.

La plupart des enfants aiment le goiit de ces bouillons.  Quel-
ques uns les préferent 1égérement suerds.

Ce régime féeulent sera institué rarement chez les béhés for-
tunés nourris au sein, parvee qwils wen ont pas besoin, u'ayvaut
pas plus de diarrhées que d’autres accidents.

IT Ieur sera préeieux, toutefois, si on a le malbeur et la con-
pable imprudence de les seerer pendant les mois de chalcurs de
réte.

I sauvera des milliers d'existenees, autrement perdues, dans la
classe de pauvres petits misérables qui ont pour meéres des ** nour-
rices séches 7, (dry nurses) et qui font lenrs débuts dans la vie
en louvoyant contre le vent.

Pour les méres qui n’ont pas le temps de faire ces préparations,
elles pourront fairve, en une heure, de 1'ecau d'orge perlé (barley)
ot de Peau de riz: ne & denx euillerées & soupe d’orge ou de viz
dans une pinte ’eau. Faire bouillir pendant une heure, couler,
et ajouter sel ou sucre.

Remplacer les prises de lait par des prises d’eau de riz on de
décoction d’orge pendant 24 3 48 heures suivant la gravité des
cas et T'apparence des selles, puis revenir graduellement a 1'ali-
mentation ordinaire en ajoutant Y3, puis la moitié, puis, 23 de
lait, puis suppression des eaux féeulentes.

I

LE RETOUR DES REGLES

Tne femme qui voit ses régles au cours de I'allaiternent duit-
clle continuer & nourrir?

Telle est la guestion qu’on nous donne trés souvent i résondre,
¢t quo, Te plus souvent, on résout sans nous consulter.

Des régles normales, ¢’est-d-dire pas trop abondantes, sans dou-
lenrs, survenant tous les mois seulement, c’est tout ee qu'il y a de
plus nature! au monde.

Et Tallaitement est une autre chose également naturelle of
ancienne eomme le monde.




