
598 RIVU1P GÉN ' ÉRAIrE

.ý-*Olutonls que Ces, bouillons Ont aussi 1à leur crédit beaucouip dle
sucè dans les diarrhées aigues et alutres 11ah lie,, d6posp1îaii-

santes (lel'dte
La plupart (les enfants aiment le goût de Ces bouillons. Quel-

ques uns les préfèrent k'gereînent suceres
( ré-ille fécullent sera institué rarmemlent chlez ics béhé), for-

unéour01 ris ail sein, parc qîu'ils il'e onit pas besoin, nh*Y auît
J)&ls pi>us <ke diarrhées qIle <iVautres aeeilents.

Il leur sera précieux, toutefois, si oit a le imalli]elr et la voli-

1Iale (l,îrdui' e les' serrr<> peludail les mois5 (le' <'lait (h. ,
Vélé.

Il sauvera dles milliers d1existene0es, autreuîîr'nt l)erdiues, dans lai
classe <le puuvres petits îluiséral)les qui onit p)our mères (les " 114)1ir-
rices s'elles ",(dry Iuiss)et qui fonît leuirs dé,buts danis la vie.
en louivoyanit con1tre le vent.

POUr les mè1res qui n'ont pas le temps dle faire es; prépairatiohus,
elles p)ourronlt faire, en une heure, <le l'eau dI'orge perlé (barle)
et (le l'eau (le riz: uine à deux cuillerées là soupe) <l'orge ou (le riz
dlans une pinte <'eau. Faire bouillir pendaunt une, heure, couller,
et ajouter sel ou sucre.

Rlemplacer les prises <le lait par (les priscs dl'eau dle riz «ut lde
décctin <'oge penîdanît 24 à 48 heures suivant la gravit' des-

cas et l'apparence les selles, puis revenir grnaduellement il Fl'a-
uuucitati<>u ordinaire eni ajoutant M1, puis la moitiél, puis, 7 i (le
lait, p)uis suippressiom (les eaux fécullentes.

ZE RETOUR DES REGLES

T'ne femme qui voit ses règles au cours <le l'ýa!laiteuent doit-
elîle continuer là nourrir?~

T'elle est la question qu'on nuous dlonne très souvent là résoudrlie,
<t <ju2, le plus souvent, out résout sans nous c'onsulter.

l)eq regles nîormales, e'est-a'-dire pa~s 1rpaodne asdu

leurs, ,,uriveniant tous le.; mois seuleument, c'est tout ce qu'il ~v a <le
plus' atutil u nd<e.

1't lalla itenient <'st 1111e auitre chiose é1galenîu<nt. naturelh< <et
a<''ne cloume le monude.
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