
龍泰海原 清
佢言蘭花蝦式 

五水炒沉奶等 
藕f三
炒或帶龍-在抗

薄

飯魚子卷會露磐
大特價S88.80

清荔雙醒雙

蒸芽城96N 
游香扒會蒸 

水駐116奶您
羹斑

以願 
分意避

二八十日团夕你 
亠匕量義避想 

:担們不又 
1嗎交開想 

?朋•不

渭 1168 
汁 炒 葱 茸 
海芥燭燕 
第16肉窓 
無遠蒙 II

*港中！！■公*•名參6* 瀑九中哥"公t■名鲁** 台託市方祐学*"lie**II 合能市中書年公金仑員 金兆市中・价支學会川h 合*:市■*中・纤支學CCA 年會*卅支*年■*今貫
哲玫

"答1*哥•中臬問供人■保优**■
体他鲁Mitit:*号*三十七为東（入*手制）-八七wet 
毎日上十九時至十二1*•下午七検至十時■

■话：三二一•九3三H 三二一。五。二七

淸
蒸爹茸掌燒肉 

游E香扒大燕 

水牛酥 明宵 

班.柳■蔬婿養

・

^蒙廸卡髮型屋

經已開張營素•由經驗豐富之香港名師主理 

.長駐本院。專為借胞服務/在新張期間■ 

電髪九折優待・僑處惠顧無任歡迎。

營素時間：上午九時至下午六時■ 

星期日上午九時至下午三時・ 

逢星期二休息電話683-1227 
地址：歌亞街337琥■ 

卽唐人街郵政局側邊。

1。991 新到泰國上等絲苗50磅庄平過九折特價$9•50 泰國上等香米50磅庄平過九折特價$1數—卷—•鑾曾奮樂—鑾毎■•翟密密—■鬱会彩參鬱~鬱鑾.—密密総鬱—鬱密番.——夢參番奮鬱鬱鑾整垂尋

豉鮮蘭白八四 
汁魚遠灼寶人 
蒸嘉处鳍瓜 特 
黑香牛芸粒宿 

魚建肉抜漫餐

蹙誉意鬱鑾誉誉鑾番審鑿整奮卷藝每密鬱•卷尊程鎣密0參簧參鑾零参鎣卷籌薔鑾塞等年卷密養鑾卷箜垂鑾等卷鑾季拿密専鑾
中 糧油有限公后 世界米行 

RICE WORLD ©
100 Gore Ave. (Corner of Powell & Gore)
哥雅街100號(有寛大停車塲)

CHINA CEREALS & OILS CORPORATION LTD.
239 E. Hastings St., Van., B.C.
喜士定東街239號 電話：687-4204

徇衆要求，延期

由八月一日 E
至八月卅一日J 

美國標準牌米王 

品質第一，好煮好食，

粒粒靚，保證滿意•

/
\au
八

I
.，'，-.tf1«， ^^还: 7,

〃卞

三■•

（買二包50磅絲苗米，免費贈送一包50磅絲苗米） 
買一包50磅絲苗米免費贈送一罐3LITREMAZOLA粟米油 
新到維力即食麵、肉燥麵、炸醬麵、媽媽麵、香辣牛肉麵、 
維力即食米粉、肉燥米粉，一律八折

新到美國加州好景牌上等絲苗米50磅紙袋庄• 特價$10。40

海鮮酒会：

HIGH- 
TOWEM HIGH TOWER CHINESE RESTAURANT

地址：635 EAST BROADWAY, VAN., B.C. V5T 1X7 TEL 872"6688

the EXCELSIOKB^aurant蘭
4544 W. 10th Avenue. • 228・118】

正宗粤菜，名廚主理，

海鮮缸 常備生猛海鮮 海味津絲燭龍蝦 

撚手象拔 原盅鷄燉翅 馳名炸子鷄 乳鴿稱皇 

貴賓廳房 豐儉隨意 高格調食府合理化消費 

筵開卅餘 壽筵喜宴 無任歡迎

每星期七天營業

冠開三十♦婚宴小酌•堂食外賣•一律歡迎•舖後有闊大停車②

音業時間：星期一至五早上十 凌晨四時

星期六、日及公衆假期早上十時 四時

号 

居
酒樓 1HPER PALACE

slA
Chinese Seafood Restaurant 

173 Easi Pender St.
Vancouver. B C. V6A 1T6

温哥華華埠片打東街173號 
682-6986機晚篇 •飯酬

门片=勿衣客 甘九拶者嘉代
三席*（泊
息■新强共个7VPARK CARS FOR OUR GUESTS（點心TL折優待）已仅供應粥粉類故 
瀋 晚飯宵夜每滿拾元贈送機票壹元 （國際旅行社通用）
存 亦可在本酒樓晚飯宵夜使用 曾畫悪普1豊2女
拦生甜銀淸嫌當脆椒銀燕生甜銀淸炸當,甕翡壬 乳蠶客侖彳器鏡 
后果品絲蒸油紅奶鹽湖窩果品絲蒸醬紅奶翠帶鴿湖東王雙鴨焉鮮漢" 

能 白游灼炸桃帰雙 a 

囲飯水油子花a喜11 

匡班菜鷄蝦勲燕餐

RESERVATIONS 638-6986 DINE & DANCE EVERY NIGTHT每晩+時至;55三時
-大正宗粤菜★名廚主理 晨早粥品 天天茶市 登
★游杰海鲜★掛爐燒烤 營業時間：八月廿五日起早上八時至午夜十二時
筵開柒拾席 壽筵喜宴無任歡迎 折優待）日夜供應粥粉麵飯

»± PARK CARS FOR OUR GUESTS （I支J日*
特•白翠密嶺鳳萄溫淸發
別 
介 tot 
木

蟹湖岐珍片柳保齊秘無

• ------ -29897 —‘

白游通炸碧嫌海 海 
飯水菜子綠王皇 鮮 
班 鶏雙雙羹 餐 

半就岐
$58.00 只 鴿

$58.00 黄仁［
養

時 

價

...•••••«#••

威信會計師樓 

h NEW DIMENSION FINANCIAL
^k MANAGEMENT GROUP

業務範圍包括：

移民投資諮詢及計劃書' 

每月簿記及年結會計報稅• 

商業顧問 : 投資管理 

財務計畫。?電腦諮詢 

地址：302-223 KEEFER ST.

VANCOUVER B.C.V6A 1X6 

.電話：（雲埠）681・4932.

（W^）381・0802

6
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1 
贴黠布配以淨色，漂
亮
，别？
圆
領
，原

i  

身
出
中
袖
直
身
裙
，由右肩開始斜向左面H

I 部
是~ 

點點布直
身
裙
，但另外一 
邊
用
淨
色
，在
裙
脚
處j  

?̂
6 
用
魚
尾
形
裙
形
，穿起來 **
多
姿• 

(

參 卷

凍lit、

就
魚
、蝦
、蟹 

、»
、飢
等
，烹製之 

一
.•.: 
時要特别留意是否熟 

一.
.>'. 
透
，此類食品最易引

4

m

霍亂是 
一 種 

上
吐
下
溶
，引致 

身體嚴重缺水的 

急
性
傳
舞
，是

9

致
傳
染
霍
亂
病
。目前 

冢
一
争
+
實
二
：
住
院
的
霍
亂
患
者
‘
 

H

早
看
南
十
侈
住
是
食
用
上
述
食
品

弓
起
懿
雖
可
怕
，.但

4

由畫亂弧菌侵入腸内引起的 

，嚴重者数小時内即告死亡

■
霍亂的傳播媒介 - 
般是蒼

『
•.: 
只要注意飲食衛生， 

講
究
烹
任
技
巧
，再加

IK。

中
醫
稱霍亂為「绞

腸

痂

— 
J

，最初的英文音譯中文為 
現
象
，如若猪肝沾染 
通

，煲炒好待食 

「虎
列
拉J‘r

虎
一字當頭 
有
菌
苗
，豈不是易於 
的
候
菜
應
津
加
防
罩
照
可
曼
霍
了„ 

土
，令
人
談
「虎
一
色
變
，見7  
引人致病？最佳的辦 
。蹬
偏
處
理
要
特 
無
可
畏
住
了
。台 

麦
蠅J
驚
魂
。 

法
是.•
猪肝切片狀後 
豐
意
，諸
如
凍
肉
、 

阿 
怡 

举 

霍亂弧菌不畏低温，只
，略
加
滅
粉(
生
粉
、
1
 

台湾女作家三毛在描寫她 

怕
高
温
，因
此
，在畫乱流行 
粟
米
粉
、薯
粉
均
與
荷
西
生
活
的
片
段
時
，常提及 

期
間
，提倡熟食是尤為重要 
，然後在鐵鍋小炒，

如何利用外國的材料烹製中國 

的
。 

再放滾水裏煮熟。磧 
十一37 

菜
。有一篇文章提到荷西要請 

每天三餐的饌菜一定要 
肝
加
凝
粉
，耐滾而且 
七
乒 

他
的r

波
士
」回
家
吃
飯
，這位

。 

外
國r

波
士1
知道荷西有一位 

菜
、Si 黄
、韮
菜
心
、青
瓜
， 

買生果要注意熱 
瓜
 
頃
中
國
妻
子
，不但指定要吃中國 

平時總是稍■
一可
，現在應 
處
理
。買
回
生
果
，諸 
丿
 
茲
菜
，還指定要吃筍片炒冬菇。 

該
改
夏
霍-•
藤淀水煮法將 
如
荔
枝
、龍
眼
，布* 

靛
但
三
毛
哪
來
鮮
筍
片
呢
？不過晚 

香
菜
、韮
壹6

垂菜心煮熟透 
、桃
、芸
、番石榴等 
^
^
多 
餐的一 
碟筍片炒冬菇又大受歡 

，然後上碟加爆油或再炒製 
，食前先用清水洗淨 

迎
，原
來
三
毛
將
整
瓜
巧
手
做 

，代
替
通
炒
亀
，用
油
泡
告
將
青
瓜
泡
熟
或
者
用
，再
用
熟水冲洗■
買
夕
~ 

到
像
筍片那樣好吃。掩卷以後 

浪水煮法煮熟再捞起加其他佐料炒製。 

西
瓜
、木
瓜
、蜜瓜等 

一
我
也
苦
試
一
下
。 

應該停止打邊煉 

食用猪肝尤要小 
瓜類最好買全瓜，食

姑
 

嫩黄瓜也像筍片那樣先要 

和戒除食品的生食習 
心
。平
素
，煮或炒Is

前用熱水洗淨外皮然 

r

专
 

去
皮
，再
切
頭尾磨去苦味。平 

慣
。因為打邊煉等的 
肝
，如
若
加
熱
過
度
，
後
切
瓣
食
用
。瓜類蒸 

日用來炒的黄瓜多是切薄片， 

魚
、肉
、蔬菜均以生 
*
肝
硬
化
，食之了無 
熟
食
之
，别
具
風
味
，
但要炒得像筍片那樣爽脆，就要切 

声 

*|■為
主
，大家圍坐一 
興
趣•
一般情况是决 
讀者可以 
試
。 

厚一些一了。冬
菇
要
提
早
浸
，最好是 
*
 

起
，筷
匙
交
加
，磬
 
炒
快
煮
，食
之
爽
口
。 

香
蕉
易
於
腐
敗
， 
上
班
豊
浸
，因炒冬菇要靠浸蛛。 

安

上
其
他
的
預
防
措
施
， 

霍乱便可
以
防
止
，便

煮
熟
透
。
一些蔬菜，諸如香 
不失爽

么主

忽
熱
，整
忽
熱
，如 
但
快
炒
快
煮
，處理不 
可以蒸熱食用，或者 

煮的時候先用1*

起
油
鏡
，下黄 
廚I  

若食料沾
染
菌
苗
，難 
善時往往變為半生半 
以蕉肉切片»
蛋液油 
瓜
片
炒
，

61後
加入冬菇同炒，炒 
一
宅
』 

熱
，咬碎尚有血水的 
炸
。 

倉後洒少許水蓋鳩 
一 分
管
左
右
，埋 =

平
時
，煮飯煲粥 
#
^
.

應
該
通
量
，剩板殘粥 

三毛並没有將製作方法齐出， 

鬱

!|。蠶

|| 
未知是否如我這般。但我吃來倒是 

恭
鹫
有
欝
雛
 
清
爽
，真
是
一
個
很
居
的
素
菜•

免要侵入81

内
。

0

有

關

釣

泥

籍

幾

招

 

子
 r

今年更天的 
是比較男
性
化
，假如要改變這客 

髪
型
，要追上潮 

16

的
感
覺
，就要在髮型中增加柔 

流
的
話
，不論男 
和
感
。另
一
方
面
，為了表現時代 

女
，都建向短髪 
感
，幾何線條式的剪法，當然不 

■
雖然説在歐洲 
可
缺
少
，還有長短層次鲜明.的對

:
^
蠢
 

這裏提供给各位的，並 

4
 
非
绝
招
，也
非
高
招
，但可以 

急
一
像-> 
有
助
於
你
喬
魚
時
解
決
問
題

的
。

、 

首先是萬一被泥11

旳毒刺刺中，傷口 

極
荔
疼
痛
，有人拚命要把血擠出來，這樣 

反而使傷口會更痛。

而
也
有
可
能
，尤其是第一次書到這個 

滋
味
，可能會特别難受，有人對於痛的感 

覺
特别敏感的話，也會感到特别痛的。 

其實泥11  

09毒
性
比
較
輕
微
，過一會兒 

就
没
事
了
。有個可以快速止痛之法，而且 

是
相
當
有
效
的
，就是用泥一一

的   

*
汁來塗抹 

傷
口
，差
不
多
即
農
可
以
止
痛
了
。 

釣得泥一一

時
，可以即行以剪刀去除腸 

臓
，而
把
魚膽留下，萬
一
被刺
中
，即可及 

時
剪
破
魚
膽
，把 »
汁塗抹在傷口上■ 

另一招是八爪鈎的解脱法，八爪鈎不 

但
價
錢
貴
，而且不是就近容易買到，萬一 

如
鈎
着
雜
物
，有没有辦法解脱呢？ 

是
有
辦
法
的
，漁民兄弟有一 
件鉛製的 

r
杀
公
」，扣
在
魚
絲
之
上
，墜
下
海
裏
， 

則可脱除被缚之災。可以拾取小石來替代 

，把石绻個十字，再扣在魚絲之上，憑其 

重力筍入海裏，是可掙脱被鈎着的八爪鈎 

的・

那邊已逐淅回復流行長髮，但以 
比
，髮尾部分粗厚筆直，往往增 

， 
香港夏季的氣温來説，假如要長一加了髪型的立體感。至於兩鬟的 

着一頭密密麻麻的長髮，實在是 
頭
髮
，剪
至
僅
及r

耳
頭
一部
分
。 

一種很大的負累，不但整理有問 
至於額前剪齊了或參差的8
海
， 

題
，要是離開了有冷氣調節的場 
那是為了配合頭頂較長而濃密的 

所
，頭上那股熱 *»
的
氣
，真叫 
秀
髮
，看上去就可以顯出不少動

六

潮

流

趨

短

髮

型

 

、.傲
 

雲

7

厶

人
難
受
，所以本港的髪型仍未能 
感
和
優
雅
，還有那不規則的幾何 

承受欧洲的焼向，因而還是以涼 
線
層
次
，除了能柔和整個髮型， 

快
為
主
的
短
髮
，作為八六髮型潮 
以及配合本身的臉型輪廓外，更

流的。

可令你的短髪有豐厚的濃密感，

回想起曾鰹流行過的r

崩裝 
縹毫也不滅女性的温柔與*
媚* 

」，實在令人難以接受，不論你 
味.

的臉型是長形或圓形，梳起來也 

目
前
有
這
麼
多
品
種
的
美
亀 

不
見
得漂
亮
，所以流行的時間不 
列
，短頭髮不再是没有變化，例 

太
長
久
，便漸漸成為過去了・ 
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