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瘓
症
的
衞
生
律
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意
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意
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善
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的
睡
眠
和
休
息
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⑤
熹
歸
食
物
時
。
需
要
謹
守
衞
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規
則
，
以
豪
爲
最
要
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未
吃
食
物
時
。先
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洗
手
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®
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埋
叫
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緊
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游
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季
月
份
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不
宜
割
去
喉
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桃
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或
其
他
施
分
泌
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如
有
礼
疑
的
病
象
。.卽
時
向
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生
報
吿•
不
明
延
遲
懐
事
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①
如
果
你
所
一
居
住
蜘
區
域
。有
癱 

痪
症
流
行
。便
不
可
使
兒
童
往
人
多
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地
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珠
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日
夜
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我
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問
：
你
知
晤
知
道
幾
多
人
快
活
，
幾 

多
人
憂
？
你
魔
吓
育
的
人
，
勝
利
囘
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，
穹
高
祿
厚
，一
錦
衣
美
食
，
日
夜
酒
館 

應
酬
。•- 
席
菜
二
十
萬
金
，
重
話
叫
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「便
宜
」透 
■

°..e
張
條
紙
，
隨
便
就
可
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住
得
大
廈
高
樓
。
重
有
好
多
個
的
落
水 

狗
，
搖
身
一
變
，
可
以
穿
番
一
件
「乾 

编
褸
」
。.只
要
你
關
金
犬
把
，
人
面
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，
何
憂
落
水
，
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得
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個
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手
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滿
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不
知
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失
業
義
民
，飢
寒
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受
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有
幾
多
靑
年
失
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，
有
若
大
海
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舟
？
有
幾
多
良
家
婿
女
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淪
落
在
十
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口
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有
幾
多
商
人
市
販
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付
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謐
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行
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一
整
傭
等
常
場
都
幾
乎
攥
在
她
們
手
裏 

。
在
印
度
。蒙
古
・
川
泰
等
地•
都
存 

蓍
穿
着
奇
異
服
聽
焼
西
藏
商
人
叫
足
蹟 

■
所
以
西
藏
男
女
的
餐
商
奉
領
都
是
很

不
錯
的
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一.年
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與
不
正
常
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押
流
行
着
亍
則
故
事 
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翁
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他
悬
風
雅
不

漂
的
・
有 一  
年
冬
季
・
天
下
大
雪
一
・ 在 

雪
山
銀
海
中•
那
富
翁
身
擁
重
裘■
在 

高
樓
飮
酒
吟
詩
・瀏
覽
四
下
景
色
・
忽 

然
心
有
反
感
地
對
清
客
們
說
「
今
年
天 

氣
不
正
常
。格
外
覺
得
暖
」
。
那
時
樓 

下
有
一 
個
乞
丐
正
冷
得
索
索
変#

•...
接 

着
脫'

「
樓
上
不
正
常
。一
樓
下
是
正
常

的
：3

.。作
者
當
時
年
紀
輕
，
經
驗
少
。對 

於
這
些
一
故
事
也
沒
堂
大
的
感
想■
但
遮 

，幾
年
來
，
對
建
劇
妇
事
漸
備
親
切   

e
而 

不
禁
對
今
日
社
會
上.一 部
份
現
象
悚
然 

嘆
息
了
・
歷
史E
晋
惠
帝
當
大
臣
們
吿 

訴
他
飢
民
困
昔
情
形
的
時
候
，他
癡
験 

婚
說
・
「
何
不
食
肉
糜E
」，闕
酸
蕃.有 

一 天
問
他
兒
子
。T
米
是
那
裏
來
叫
」 

・一 
個
是
鎭
天
坐
在
深
宮
裏
・
一
個
是 

嬌
生
乖
養
在
相
府
裏
・
e.
然
對
於
能
會 

上
的
二
事
落
全
都
不
僅
。對
於
民
間 

的
瘀
苦
。更
如
匿
馬
牛
之
不.榔
及
了
• 

至
於
那
個
身
瘫
重
裘
在
高
樓
貯
議
飴
酒 

的
富
人
。
道
應
峻
歸
之
於
窗 
福
氣
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。倘
把
晋
惠
帝
和
嚴
世
蕃
們
一
比•
他 

是
無
可
責
備
的
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史
是
最
不
留
情
的
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有
晉
惠 

帝
的
癡
験
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才
南
八
王
的
掃
亂
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腐 

敗
•
蘭
因
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都
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默
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偷
便
大 

堵
在
白
雪
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寒
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節
裏
來
對
景
lit
詩
飮
酒 

。
固
冊
可
就
是
「錦
上
添
花
」
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「正
常
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是
正
常
了
。但
誰
來
打
掃
雪
徑
。給
窮 

苦
人
行
路.。
來
「雪
中
送
炭
」呢
■ 

懂
得
在
高
樓
「享
福
」的
先
生
們
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睛
你
們
打
開
那
扇
冨
麗
的
窗
子
、。來
爱. 

望
你
樓
下
盘
些
帽
形
觴
面
整
苦
畲
一
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藏的女性

阿一明一

我
們
一 
談
起
西
藏
。
腦
海
中
就
不

巒
泛
起 M
秘
之
感
。都
認
爲
在
渣
一
個 

||1®

力
為
股T

切
的
地
方
，
文
化
閉 

零
.
威
氣
未
開
・.擲
處
邊
陲
。
民
性
愚 

稼•.
殊
不
知18

藏
婦
女
的
生
湾•
似
乎 

i置.
登W
小
姐
太
太
們
還
要
雨
通
呢I
 

个
一
在
画
藏..
稱
女
人
做
「欺
孟JL
渣 

ii

学
<.
甯
出
來
就
等
於
「劣
等
雑
東
磨
一 

货B
藏
女
人
自
己
也
以
爲
前
世.不
修
陰. 

班
・
才
弄.到
今
生
投
胎
做
女
人•
他
們 

»
部靈的
面
静
，就
常
常
默
默
地
織
禱 

«
 生
做
男
人
。 
®.-
藏
接
近
印
度
・
豪 

«
面
影
，f: ■
她
們
也
把
本
身
的
肉
體
看

*
不
潔
的
東
西-
不
敢
跨
疆
男
子
的
身 

*.
免«
 三
做   

6: 倦
女
人
一

| ▼
然
而
，■
實
際
和
西
藏
社
會
內
的
權 

簪
和
自
由
上"
女
子
是
沒
有
絲
毫
低
窮 

1
；

男A
的
・
只
要
她
們
不
滿
，
就
可
正 

脈
勇
人
對   

#
勇
人 
一 樣 
，起
而
抗
爭

■

B
對
不
會
因
爲
是
女
人
而
吃
虧•
這
事

鑫X
「欺
孟
醤
一
名
繭
。實
在
是
名
實

一严®
爲
實
際
的
權
利
上■
西
藏
女

»
非
沒
有.
4
於
「劣
等
」•
這
不
是
很 

零
磨
的
現
象
嗎
？

隈：西
藤
因
爲
女
少
男
多
。所
以
實
行 

饕

「
一
妻
多
夫
制
」•
同
享
犬
權
的
只 

»

胞
或
嫡
堂
兄
弟•.
不
是
任
何
人 

»
可
以
的■
而
且
必
須
在
舉
行
婚
龍
時 

實
得
女
子
本
身
的
完
全
同
意
。
否
蛇
是 

»
行
的
，
她
們
享
的
性
自
由
很
大•
但 

*
會
趨
於
放
蕩
到
亂
倫•
西
藏
人
過
的 

野
質
樸
的
接
近
自
然
的
生
活y

沒
有
娼 

齋
現•

，

、
一 

臓
小
並
不
感
整
個
西
藏
都
通
行
「
一 
妻 

'»
夫
制
」
:
在
東
部
某
些
払
方•
仍
然

ib

着
二 
夫 
一 妻
制
」的

中
西
藏
婦
女
在
家
庭
內
，可
說
岩
獨 

«
犬
稲" 
作 
丁
家
之
主
。她
們
在
未
結 

籥
做
小
姑
娘
的
時
田
已
把
處
理
家
務
學 

樹
爛
熟
的
了
。這
就
是
她
們
最
需
要
受 

»
教
育•.
至
於
識
字
與
否
。在
她
們
的 

«
會
生
活
上
是
沒
有
多
大
的
實
際
關
係. 

»
.
■
所
以
西
藏
人
大
多
数
是
「文
盲
」
。 

|-

西
藏
的
法
律
這
様
的
一
條
。
那
就 

您
夫
妻
的
財
產
是
分
開
的
。但
夫
不
能 

»
享
妻
的
財
産.•
妻
對
丈
夫
的
財
產
却 

11
權
分
享
及
承
繼
。
西
藏
男
人
的
財
產 

曝
給
學
•
母
親
的
財
產
却 
一 定
是
傳 

轉
女
孩
的 
..
兄
弟
是
不
能
分
享
的■
故 

«
案
女
出
嫁
時
，
父
母
會
把
很
多
嫁
粧 

顎
|
例
如
牛
羊
馬
金
銀
珠
寶
等
。以
作 

^^3^1____
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