
Pourquoi? Des situations de confrontation irritantes ou alarmantes 
peuvent parfois survenir simplement paire que le visiteur ne connaît 
pas les coutumes et les lois locales. 
Apprenez avant d'arriver quels gestes ou ,quels comportements 
sont acceptables à la culture du pays hôte. Evitez ceux qui peuvent 
blesser. Apprenez le plus possible la langue locale. Soyez poli : la 
courtoisie et la patience peu-
vent venir à bout des situa-
tions les plus difficiles. 
Rappelez-vous : on s'attend à 
ce que vous respectiez les lois 
du pays hôte, y compris les 
lois religieuses ou sociales qui 
peuvent apparaître inhabi-
tuelles à un Canadien. 
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1. Évaluez vos besoins en matière 
de sécurité 

Pourquoi? Plus vous en saurez long sur le pays où vous résiderez, plus 
vous serez en mesure d'adopter des habitudes qui conviennent à votre 
nouveau milieu de vie. 
Préparez-vous mentalement à des conditions de vie, des habitudes 
et des valeurs différentes. Voyez de quelles façons celles-ci peuvent 
changer les habitudes de sécurité de votre famille. Quelles sont les 
menaces à votre sécurité? Dans quelle mesure êtes-vous une proie 
« attrayante »? Comment les voleurs s'y prennent-ils habituelle-
ment? Quelles sont les capacités locales à répondre en cas d'ur-
gence? Utilisez le réseau informel - amis, collègues et autres per-
sonnes peuvent vous donner des renseignements et des conseils 
pour vous aider à vous adapter à votre vie dans un nouveau pays. 

2. Connaissez et respectez les 
lois et les coutumes du pays 
hôte  

3. Adoptez une attitude discrète 
Pourquoi? Un étranger relativement riche qui ne connaît pas bien les 
façons de faire du pays hôte, peut paraître une proie tentante et fadle 
Mêlez-vous aux autres. N'agissez pas comme un étranger. 
Conduisez un modèle de voiture que les gens sont habitués de voir 
dans cette région. Évitez de porter des bijoux de grande valeur en 
public. Évitez de faire les mêmes choses aux mêmes heures, ce qui 
ne ferait que simplifier la tâche de la personne qui vous surveille : 
variez les heures auxquelles vous partez pour le travail ou l'école, 
ainsi que les chemins que vous empruntez pour vous y rendre, et 
évitez de répéter les mêmes gestes. 

4. Choisissez une maison sûre 
Pourquoi? Le quartier dans lequel vous choisissez d'habiter et les 
caractéristiques de sécurité de votre maison peuvent avoir un effet dis-
suasif sur les criminels et vous permettre de vivre plus en sécurité. 
Choisissez un quartier propre, bien édairé, loin du trafic et des 
endroits obscurs qui peuvent dissimuler les voleurs. Choisissez une 
maison près des services de sécurité. Vivez près de collègues et 
amis, qui peuvent vous aider et vous accueillir, si nécessaire. 
Choisissez un lieu où l'accès est limité, tel qu'un appartement avec 
portes d'entrée à accès contrôlé et munies d'un dispositif de sécu-
rité, ou une maison protégée par une dôture et des barrières 
solides. N'habitez pas les étages que le service d'incendie local ne 
peut atteindre avec son équipement Évitez d'habiter les apparte-
ments qui sont au rez-de-chaussée et qui sont plus exposés aux 
cambriolages. 

5. Sécurité au foyer 
Pourquoi? Les cambrioleurs potentiels évaluent habituellement les 
risques, et un système de sécurité bien entretenu peut avoir sur eux un 
effet de dissuasion. Toutefois, un domicile, même doté de tous les dis-
positifs de sécurité imaginables, pourra fadlement être violé si ses occu-
pants ne font pas attention aux gens qu'ils y laissent entrer Les ren-
seignements sur la famille, les projets de vacances, les heures d'école, 
les biens de valeur ou le travail sont une petite mine d'or pour les crimi-
nels ou les terroristes qui n'attendent que l'occasion. 
Passez fréquemment en revue la sécurité de votre demeure. 
Gardez tout l'équipement de sécurité qui vous a été foumi en bon 
état et assurez-vous que tous les membres de la famille et du per-
sonnel savent comment l'utiliser. Rappelez-vous que la plupart des 
dispositifs de sécurité ne sont utiles que s'ils sont activés; les ser-
rures ne sont effectives que dans la mesure où l'accès aux dés est 


