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TRAITÉ ÉLÉMENTAIRE

D'HYGIÈNE.

SEPTIÈME LEÇON.

Du trcivilt

LA LOI DU TRAVAIL.-Le Créateur a
condamné l'homme au travail. C'est une
loi d'expiation profondément inscrite
dans les entrailles de l'humanité. Aussi
toute personne intelligente et libre est
tenue d'obéir à cet ordre suprême, qui
est une des conditions de sa nature et une,
des exigences de son organisation. Elle
se trouve, étant un corps et une âme,
engagée à deux sortes de devoirs,et elle ne
s'en acquitte pas si elle ne livre son corps
au travail et à l'exercice, de même que
son esprit à l'étude et à la mdditation.

Cette loi du travail doit son origine aux
circonstances où se trouva placé le pre-
mier homme, et qui sont devenues la con-
dition de la vie,

LE TRAVAIL EST NÉCESSAIRE.- "Per-
dre le temps, c'est perdre plus que du
sang : c'est mutiler son être; c'est com-
mettre un vrai suicide (Young). En
effet, la santé et le bonheur sont attachés
à un juste et honorable emploi de nos
facultés, comme la peine et les désordres
de toutes sortes sont l'apanage de l'oisi-
veté.

La vie n'est, en un certain sens, autre
chose que le mouvement. Les différents
organes qui constituent les rouages de la
machine humaine sont le siège de mou-
vements divers: tantôt étendus et visibles
comme ceux de la respiration et de la cir-
culation, tantôt infiniment limités comme
ceux des sécrétions, de l'absorption, de
la sensation, etc. Soit qu'il applique son
intelligence, soit qu'il emploie l'énergie de
ses bras, l'homme exerce ses organes, ses
fonctions ; exercice utile, parce qu'il assu-
re leur conservation et leur intégrité ;
utile par l'activité intellectuelle ou physi-
que développée; utile, par la satisfaction
morale que procure le devoir accompli.

Il faut donc, dans l'intérêt de la santé,
cultiver les jouissances de l'esprit et le
goût des sciences physiques.

LE TRAVAIL D'ESPRIT ET LE TRAVAIL.

PHYSIQUE.-Le travail d'esprit et le tra.
vail physique se valent en dignité, Le tra-
vail intellectuel ennoblit le travail manuel,
et celui-ci rend le premier inoffensif. Ils
concourent tous deux à l'œuvre de l'acti-
vité humaine. Mais les exigences de l


