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L’Alcoolisme et I'Ecole (1)

(Conférence donnée par M. A. Létourncau, Principal de U'Ecole Saint-Denis, devant
Association des Instituteurs catholiques de Montréal, Jenvier 19o8.)
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Lalcool est un lquide volatil, inflammable, plus léger que 'ean, incolore, trans-
parent, d'une saveur chaude ¢t briduste. June odeur aromatique. 11 est plus géné-
ralement ¢ produit médiat on immediat de la distillation dy vin: on lextrant auss: de
la biére, du cidre, des fruits ¢t des grains,

Cest un poison et rien autre chose qu'un poison, au méme titre que la strychnine,
par excmple, poison violent qui ne pardonne pas.

C'est la seule définition qui convienne a alcool, ¢f cest sur celte définition qu'il
faudra appuyer pour Ia graver profondeément dans Fesprit des éléves, Denx-mémes, ils
treront cette conclusion pratique qu'il est logique de S'en priver: quil est patriotique
de S'en abstenir ouvertement,

Puis la nature de Ialcool étant bien comprise de Fenfant. nous aurons i lui prou-
VET. que. contrairement i ce que T'on affirme, I'alcool ne réchauffe pas. qu'il ne nour-
nit pas, qu'il n'ouvre pas Fappetit. qu'il n'étanche pas la soif, qu'il n'est pas un pré-
servatif contre les maladies contagicuses.,

« Le role de Talcoo! dans Falimentation. nous iy Paul Pugniére, contrairement
a lopinion émise par des personnes intéressees, est absolument nul.  Ni il ne re-
chauffe. ni il ne fortific : il aliére. au licu de desaltérer. »

Apres des libations répétées. un ivrogne disait un jour: «On prétend quun
petit verre domne de la force. Jen ai ba plusicurs_ ¢t je ne Puis pas me tenir debout. »

Voici ce que nous dit le docteur Lancry : Un préjugh cinquantenaire veut que
lalcool soit un digestif, un condiment. un’ adjuvant wtile de la digestion.  Clest
faux !

La vérité. cest que Talcool. aprés une excitation passagére. donne une depres-
sion durable : la vérité cest que Talcool. aprés un exces de vitalité¢ éphémeére. donne
une diminution de vitalité permanente

Insistons auprés de nos éléves sur ce fait que ces témoignages nous sont four-
ms par des sommités médicales, par des savants blanchis sous le harnais et qui ont
fait des études spéciales sur la question,

L'alcool ne réchanffe pas.

Le docteur Pol Demade a dressé dans un excellent travail une liste des meil-
feurs réchauffants par ordre defficacite. on Talcool arrive.... bon douzieme sur une
liste de quinze. '

Pour se garantir du froid. fant de Ténergic, de la volomté, des forces ot de
Fattention. Ce sont 13 les armes indispensables pour lui résister.

Or. I'alcool détruit toutes ces armes si nécessaies : car il diminue considérable-
mient. Sl 0'ote pas tout-i-fait, Iénergic. la volonté et les forces de 'homme.

Dans un pays comme le nétre on nous gelons sept mois de Fannée. i1 est bon que
nos enfants apprennent que de froid ct 'aleoo! sont deux complices qui. lorsqu'ils peu-
vem se rencontrer chez un homme. se donnent toujours la main pour lui faire perdre
ia vie.

L'alcool ne nourrit pas.

Les docteurs Lallemand. Perrin. Durov et Richardson déclarent que alconl
west pas un aliment. mais un excitant du svstéme nerveux. 11 pe nourrit pas plus
que I'éther. le chloroforme. Topium ot le tahac.

Des personnages intéressés ont baptisé les biéres du nom seduisant de pain B
quide.  Rien de moins mérité quiune pareille dénomination.
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