
L'ENE1GE~IEXTPRIM.IIRE

L'AlcooiM, et rzEol. 1

(Ceufêreuce d.mnue >or M. A4. ULouru, priucip. dr L'Ecok SainD< & .mdealstduocoaiog des Inutaucurg catholiqueg de Miomsrêe, Iauvr;a.

L'-akcoel est un liuide vilatil. inllamunaule. plus léger que l'eau. incolore,. tranç-,parent. duec saveur chaude ci brûlaugi,. 'une odeur armtqe letpisgené-
ralement le Produit Médiat ou immédiat de la di.eillationdu vin:- on lextrait a$ussi lla bière. du cidre. de% fruits ci drs grains.JCe.t- un pais-on et rien autrecrhose& qu'un poison, au même titre que la strychnine,par exemple. poison violent qui. ne pardlonne pas.Cest la scule &-fini"io qui 'onvienne à l*alaol. et c«est 1 Ur cette définition quIlfaudra appuyer pour la graver prmo déntn dans I*esprit des élèves. l>'eux-mé,nes. ilstireront cette conclusion pratique qu-il est logique de s'on priver; qu'il est patriotiquej<le %'en abstenir ouvertement

Puis la nature de l'alcool étant bien cumupriuet de Ilefant. nous aurons à lui prou-Mer, que- contrairmat à ce que l'on affirme. l'alcool ne réchauffe pas. qu-it ne nour-rat pas. qu*il niouvre pas I*lpétit.. qu'il n'ane elasi.q* 7c psunréwevatif contre les maladies contagieusrs énh asl ofq'lngpa npéru;Le rale cde lalcool dans lalinmentatim touis dit laul pugnicr. cotrairrement,ni. éenisr par des perçogMws intéresm< est ahsolument nul. Ni il ne ri-chauffe, ni il ne firtifie - latre:ule de désatérer..»*~près <les lilaatimas réiée.u vrogne disait un jour: «<On prétend qu'petit verre donne de la force. jen ai lbn Plusieurs. et je ne puis.pas mie tenir debout. »ce que nous dit ke ducteur 1.anr : Un Préjutë cinquantenaire veut quelalcoo mi un digestif, un condliment. un .adljuvant utile de la digestion. C'extfaux!
La vérité. cC5(t qu ral«xi. après ne excitati, passagére. donne une depres-sien durable, : la vérité c'est que l'alcool après un excès de vitalité éére. <ouene diminution de vitalite permanienttInsistons auprès de nos élèves sur ce fait que me témoignages nons sont four-nis par des sommuités médicales par des savants blanchisrosl ana~e u nfait des, études spéciales sur la question.so.lehra tquon
LVaimao ne réchauffe pas.Le docteur Pot lemade a dresse* dans un excellent travail ne list, e meillers rê*hauffants par ordre d"efficacité. où lalcool arrive. ... lho douzième SUr, uneliste de quinar.
Pour se garantir du froid, il faut de à* Ine. de la vo1ogé. dies forces et deJattention,. Ce sgoitl les arm indispesaNle poure lui réis*ter.Or. alcnl «Ktruit toutes Marmes si nàcessai *es : car il diminue considlérable.nem.S'il note pu tont-à-fait. l'énergie. la volonté et les forces de lhomme.Dans un pays comme le nôte où nous gelon sex mois de l*ance. il est bont quenos enfants apprennent que Ir froid et l'alcool sont deux complices qui. lorsqu'ils peu-ein se renucontrer chez un homme, se donnent toujours la main pour lui faire perdrela vie.

L'alcool ne nourrit pas.Les doeteurs Lalleunn& Prrin. l)nrow et Richarlsou déclarent que l'alcooln rst pus un aliment, nmais un excwant du système nerveux. Il ne vnurrit pas plusque Iréttier. le chloroforme. rcui et le taimac.Des personnages intiressés ont baptis les bières du nont séduisant de pain IL.qoide. Rien de mons 'mérité qu'une pareille dénomination.
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