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成利食品中心

Ocean Victoria Enterprises Ltd. 
dba Ocean Foods

. (Former: Victoria Fruit Centre) 
Ocean Seafoods

Live Fresh Seafoods & Meats 
Fresh Produce & Groceries etc.

5889-5891 Victoria Drive 
Vancouver, B.C. V5P 3W5

Tel: 327-1814

菜

眞味齋臘味製造廠 

JIMMY'S FINE FOOD LTD.
2020 Dundas St., Vancouver. B C. V5L 1J4

電話：（604）253-3944 
（604, 254-6616

歡函目均各通寄駐衞聯馳品特設本 
迎索錄有大行往廠生邦名質聘備廠 
代即印代商無加監官政國優名精製 
理奉備售號阻美督員府際美師良造
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詳姪空金ilSZL£^LL^iLi^7 
⑥按照B.C.省教育局課程委排投課。 
@闇設10、11及12年级和英文輔助班 
（ESL.-PROGRAM"）。

7剛一
⑥談有專素電艦文憑課程，辜業後公给款球程広幺!

@在本校果業學生，均可申番美、加各大學宀
@有專人”答就讀本校各有閲問题及代普中國 
學生美■證:手續，妥善快捷。
⑥歡迎本也及各國轉校學生、留學生及學生家
.長、親友查詢。

存207-3900 EAST HASTINGS STREET,BURNABY,B.C.V5c 6cl
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二埠近快車站，入息好餐館 
讓。共有廿七個雅座。租約 
平。包括附屬裝置，如抽氣 

. 扇，消防安全設備及冷氣機
等。叫價$48,888.00

‘BILL HUMPHREY
M— 電話：461-2844

啰$108.00

生意出讓

*南本拿比蔬菜生菓舖$49，500
*西百老滙疏莱生菓舖$49,000
*海鮮舖$48,888

餐館出讓

*二導快餐店，生意，地及棲房$625,000
*北温，130雅座$90,000
*南本拿比65雅座8108,000
*北本拿比60雅座$65，000
*一街央關湖70雅座$145,000
*温埠•市区80雅座$45,000 

投資良機

*商案地皮，近珠域酒斐$225,000
※十二單位柏文，連兩單位屋，27街近緬 
年租收入$86,000開價$828,000

DON MAH匡自壜電話9869321DUNMAH馬俾俊傳呼686，1156
SUTTON GROUP W C REATLY

巴黎風光

恭迎亀J&PASS PLACE, 
426 HOM日ST.我們的接 
待員當會热情招呼闇下， 
蜜情享受鬆也按摩。週末 
持此廣吿，可獲十元侵息 
。營業時間至午在十二時 
。電話688•3063

UUolstencroft
Reolty limited

全BC售資傳眞機*多，價錢平•種類最多•服務好， 
律師•11生，工程師，■計師及各行生意都向我met 
貢保養版務全出母_______________________________

Ml^MM^SXfM
SHARP最新聲寶220型 $1299
SHARP 220備有300及420型大都份功能，包括時間傳 
送，卅二個記事，每次可十張紙。2年維修保为_

最新PANAFAX KX F 100 $1099
KXF100和 
KXF-120及3500國際牌（樂聲）（原價S2100） 

全部自動轉換，一機三用★傳眞機★電話錄音機
★電話•有記憶•毎次五張紙•有時間傳送不需另装電話線 

県正全!恒動收FAX或電話及電話錄音
RICOH850型麗確（功能多） $12Q0

RICOH 8003g僅有SHARP F0-300大都份功能

本公司修建及保養SHARP傳Jut（在其他公司買亦可）價平，本公司亦修 
理其他牌子傳箕楼•傳Mil租貫月租由$90起，LEASE分期由$55«。

MOTOROLA 8000H

最平，五年保用 NEC, DIAMOND TEL

照成本賣 
保證最平

（由PACF匸CELLULAR保用 
全BC■大無繰・話公司之一） 
加拿大MODEL

影印機（COPIERS）大平賣〃
各類SHARP（聲寶）影印機
Z-50,Z-55大特價，保證最平！
PANASONIC影印機，縮小放大
只資$1299，迎售各類影印機 抬 
碳粉及代維修保養各類影印機严 
又平又好服務。 J
CONTINENTAL FAX（通國、粤語）
温哥華百老匯西街47就電話：874-7147
WE ARE NOT AUTHORIZED SHARP DEALER
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十時（逢星期二休息營素時間：上午七時半

新喜萬年酒樓

KING'S GARDEN RESTAURANT 
238 Keefer St. Vancouver, B.C. TN 669'4]32 

新人事@蘭傕

加拿大中文電視
敬啓者：

本人因及水業務關係於
6/12至27/12 期間到日本、 
香港公幹。

貴客請于27/12 後再電
约時間。不便之處，敬希原 

谅。多謝 葉榮光敬上

葉榮光風水學會
JOSEPH IP ASTROLOGY CONSULTANT
一址：奇化街145號三棲304室
RM. 304,145 KEEFER ST., VAN. B.C. V6A 1X3,
預糸勺電話：688-8946 657-7619

葉榮光院長
JOSEPH IP

"風水命名" "掌相命理""擇日開光""氣色卜易”

利僑鷄鴨公司 

LE KIU POULTRY
SPECIALIZING IN SEGMENTS CUTS

& BONELESS BREASTS FOR RESTAURANTS

本號供應•新鮮鷄鴨•零沽批發•一律歡迎

總 店
256 East Pender St. 
Vancouver, B.C. 

6817012
(<

7批發部
458 Prior St.

Vancouver, B.C・ 
EC 6817999

第一分店
Greevfllr Ul.nd Peeliryiaed 
1669 Johnston
Vancouver, B.C. 
13669-5457

第二分店
1678 CoEEercial Dr. 
Vancouver, B.C. 
S254-2511

第三分店 
1610 Robson St. 
Vancouver, B.C.
台6829213

手提無線電話大平賣

网

BAKERY & RESTAURANT LTD.

公684-2178

享受出衆
鑑飽蛋•糙 
中西餅食 
冷热飲品 
各式其適 
任君選擇

美味無窮
早餐快餐 
特價午餐 
粥粉魅飯 
結韻•禮餅 
生日耍糕

.........-奶鷄豊蓮又
飽 黃飽沙蓉燒

每個一律60c
76^

]I•1片打家御二百七十七81 
277E, PENDER ST., VANCOUVER

B.C. V6A 1T8 CANADA 
誓隶時間：上午七時至下午七時

三期星 日三十月二十 年九八九一*忆公導人版11第 13 Decentoer 工989
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il ，亞洲的印度和印尼、■*
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，因氣候合11
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有强壮作用的。據說很受一些好此道者的歡迎。但是，飲多 

吿移植成功。我  

■
的海南島之境也   

»■合於古柯樹的生畏，
工
會上11

的。可卡因巳養，這*
酒當然也受禁止，故現 

故也有古柯樹種植的。 

在巳是在市用上IS

跡了。
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事盘属有點奇僅，許多毒品，其原來都是有一 定用途 

，早的樹葉常是破碎狀，呈灰繰自的。而後者的樹葉則較 
的，冨
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防
|±

。 

再成禽傳染的來源，何一 

怎樣可以知道一個・染給其他人。 

，
一 

人發生痣疾病喚？蠢 

曾蚊是個重
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疾是一種傅染16  
約一周左右，但有時，一腸炎、M
尾炎。它也很 
是很IE*

的，只要當声 
環節。這個環節做得好 

，它是經由蚊傳染的，•一也有些變異.，16

伏
用 
易II

變及悪化，影响到 
人發病時，取少許血液 
，可以打*
疱疾原虫的 

它的病原是一積叫做就 
能長達九個月或更長。
肝*
，發生全身黄染、
放在玻璃片上，用单微 
生命過程，使其無法繼 

養离的11

準病徴一眼球黃染，*
到腎*
鏡觀看，即可看到引致 
續傳染給另一個人。消 
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生
缁
，簧到匿 
疾病的一E
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原滅蚊孳生的塲所，一些

原虫的寄生虫。

這種傳染病分佈還 

是比較廣泛的，主要流 

行在熱帶、亞熱帝的国 

家和地區。由於人們之 

間的交往 *
加，空中、 

陸路、水路族遊人敷的 

增加，加上II

民潮的流 

動，都使這 *
傳染稱更 

易於傅播開來。因此， 一，最後是出汗和發焼清一，發生昏迷。也有一些虫，就可做出診*
了。
有積水的te

方是最適合 

退。如果一個人突然惑一發生腹演、肚痛、休克 

角什麼必須有蚊才蚊的幼虫生長的，消除 

到全身寒城，Mt色發紺一、血壓下降等。如果一 
可傳染這個疾病呢？原 
積水的*
方，瓶罐棄置. 

個人從未染患通相疾，
來這種疤原虫，從ai 生 
後或是加蓋，或是避免

，全身皮*
出現米粒樣

也沒有去過疱疾流行H
.到是大到可以繁殖的遇 
稹水，而可使蚊無法撃

並且冰冷，經 »
十多分 
也沒有去通疱疾流行修 
到長大到可以繁殖的也 
稹水，而可使蚊無法撃 
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到一小時，接着出現一，當他來到有窓疾的施一

高燃，面色潮紅，體温一區，發生上違再症，是
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可高達三十九度到四十 
一 要非常小心的注意，是 
咬人及吸血

i

一度，頭痛，口渴，發一否染到這種惡性16

疾。
程，必須先在蚊身僵內 
生。使用防蚊水、防蚊

II 原虫方 
蚊帳、殺虫水等，防止

在一些本來不是流行區

.F
 :
可入人的血液中，在血 
蚊咬，就可避免蚊咬及 

的圈家，都有了這種病，燒維持四到八小時，接 
這是需要紧急治療，尤 
液中一一h

發育至成熟及 
受到傳染0  

一着全身大汗，口温突然一信溝壇匿播時2,

分裂繁殖後代。蚊吸食 

一般說，並沒有藥 

一下降到正常，1K

人感到 
救治不及時，甚可危及一人血，II

原虫的後代進 
物可以保證去防止發生 

頓時全身舒服和軽8一，

一生命。
、 

-入蚊・內，開始新一代 
瘡疾，而去疱疾流行匾 

一這種病症就是8
疾的特 

另外
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育通程。從這裏，
旅行的人士若發生發焼 

，惡性111、

間口Im、

三一徴性的徵象。 
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大多比較典型，容 
我們就可以得知，預防 
，一定要盡快去看醫生 

日一一、

卵形病的原虫。一 
不過，不同類型的 
易被發現。間日11，II

這種傳染病還是有辦法 
，以便知道是否染到疱 

一病疾，表現又不完全相 
名思義可知，寒 «|| 
的。一是治療病人，二 
疾。 
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一的出現。
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疾

，但其居原的積類又不 

一相同。最常見的有意
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異。

同。最凶險的是恶性疼 
高发!
出汗的發作是 
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篁
蚊
，預防被妏咬

一。在那些從義患過86  

RI日發生的，第二日完 

疾的人，當發生此病後 
全與健康人相同。而三

有病疾病人一定要

當一 個人受到帶有 

痣原虫的蚊叮咬之後， 

直到出現症狀的-
段時一 

間，叫做潜伏期。間日

置

，其症狀常常是不典型日8! 則是阳兩日發作一 
給予微底的治療，目前 

的，有發焼，常在日間 
次。不論那一型，如果 
有效果可靠的殺死疱疾 

。感到頭痛、疲倦、0
兒童或晏兒發生，由於 
原虫的藥物。只要按着
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及卵形一一

的IB
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到廿天，三日 #
是廿一•
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下腹肌肉 

的收縮，是 

相當eB■  
，主要SB  

是這個部位 

較少運se  

會，同時也 

是都市人■ 

容易犢聚is

大家都知道有高血壓，而且知道高血壓可併 

發許多疾病，例如動脉硬化、心81

病、盘等等 

。但是，低血壓又如何呢？ill 生會吿訴你，低血 

壓比高血 8
 更難於昔。

人的血壓，並非是一成不變的。下午之血壓 

常校上午高些，冬天時的血壓也高於夏天的。情 

緒不18

定也會使血壓產生波動。因此，要測量- 

個較爲可反映 «
實情况的血壓數値，■
生會推荐 

你在每天的早上，睡醒之後，但仍未下床之前進 

行測試，這時獲得之敷値就較爲可靠一些了。若 

在平時進行測量a
則憲臥床十分修後進 

行測試，這樣亦會好一些。然而，能這

•
♦
善
■

肪的部位，因毎天都是坐着工作

，筋骨沒有籽 #
機會不特已，更 

使沒有骨 «
支持的部位多了警肉 

要消除這些部位旳多餘脑肪， 

最理想的方法，自然是做仰臥起 

坐，只是做這連動時，很多人II  

會覺得單，所以便缺乏了持 

的興趣，到最後，自然是使身■ 

變形了。
附圖，是一 ei 減
腹
的
另
一
了 

動，方法比較簡草，e
味性也較 

濃，如果
66和仰臨起坐交互的做 

，效果必然會更好。

方法是仰臥地上，用一 個薄薄 

的咕咲蟹在腰背下，雙手包後B
 

，然後把雙脚向上修起，這時可 

以開始做雙脚的搐#
動作，但必 

須要有節奏的前後有«
，即左 

前，右8
則向後，方向相反之外 

，雙脚與腹部的距離是类愈好 

理的，背高血F
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