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sive les forces.
'in A limnttion matille, bnlmtls

de viitiffle <jilO (tuI Végétauîx.
4q) Ei ter l'ilîîîîilitlot.

6oii Coiîîîbnttru les atteetiolis (lés Ile dî,hnst.

de litorneî.

h labituîelle. Evîter les icd table, le
l>oiss ailcooliqu les.

2o Prîendre healîîeîîip dl'exerciee.

4o Evitei. lit Const ipationî.
T'oitsi les tesulaéralinetts pieuvent être

eliîî . i'lliygiôile petit attteinidre vu
but, et l'observaîtioniî des piéeî'ptes e éé
denits cii (101îî1o les mnoyens.

Tirés des a"seidc*dsit naturels e1pt iae
toute Cannée.

I.-P*5.AîESTitt. M7, SOLI.
1JsPvrez it: beîtsau teiiiiis

'i le -olil se lève an qu'il y fait de
iîitges4 quii lo tcoîîvaretit.

Si les iîîiîiges (tii couivratienit le Soleil lt
Soli lever, s'i:iesci, 0 lissijîolit oit

Ili enîtouré tic îîuîtîges.

Altletu k: le inauais teîîîp3.

Si le 'oleil se lève fort rouge, oit bruit,
oit pâlle.

Si le soleil, à soif lever, puara'it Ovale.
Si le Soleil, *i soit lever, e.st -otive-t doe

ouî il de l~ri tC voilii rs.
Si le Soleil, ît soit& leverz ti- île.1 :VOnS

pâles oit brisés.
Si le solil i :t iti pet it ilmiie t iIiitrelie

.Si le Soleil, peiu Ile teiliij :ipril sonl
lever, Se couvre le liaiges.

Si le soleilm -îiillc , lever aivanlt son
heure. pazrve qituiî Voit ait levanit e0ili ta
luii fliI vii*.Iv.lilt dle voil. le -soleil.

.Si le S<oleil se vomtie ac t r*ou î ge oit pâile,
Oit de plu msieuirs votilt i ci illii lées.

'Si le Soleil se e Coi î'l e dils tiigilt
111îi8-o tic flçotil qui'onii li î e ais ilIliil-
.,lieJ. le ina lilii ci ti de 1 1O (*. ,*id e.

Si je Soleil, Lt soil vtî'licr. pîaratit plIItý
pet it quî'àt J 'ord ina:i re.

I .- îî:-~îvTtIRÉS tîu LA. I.UMx~

lscî' e beau Payîjs,

si, îlitraiît, laintit, la Line est tîi'oi.
cîttire', lort. blialile et éliat:uiltc.

Si lit Limite i'est p.>iît ciltoîti' et
ltteflipitgil' le inuages.

S'il lie passe pais f'iéqieîiticiint tles
11tîti-es qumi esi îlcruubeit la vite et eil ôtenit.

Volige. <nde

-le îuîurisiIi teilps.

tiliiî':tit linit, ,la bTu lgest
u'e, tit tr'oîule, <li f<,at.

JTOURtNAL

Si lit Iiiiie est, enitourée leutii tges-fj. s'étatit giieri dl'uneî iigratiae, et quii aivai t
Si lit litilie fi titi eei'ele tilt 'ie oit ronge. 0iivoyé le 1iiieî à lit toits (lel"ati,
Si la Lignîe nlae1 -orgies épaiisses <lii savait fiersi îtuisi par eu iîî(»Oyei tiii (lu 'es

obscuires, oit les poIintes (lit Croissantiiiî, . 1.0 lfatriie, domeîiirîe lit Roi.
nors elelle, quii étalit atteini.tt li i tiiiîl

Si lit Lilne est fréqieiileîit. efauvertu (le vourte hîîîleille, voînhîle oit disait aîlors.
h ittlte0. quii ciii jiéelieutqn'ln'eli ii r11e1.

fil-Ptsîn TIRM~ DICS ET>tt..

)ISn'rez (lit beau tenips.
-O l)i'îrteiiil (Illue l'huiile île e:îstor. ap.

Si le's Eliîilem s-Mttré îttuhe et forit pîliiîe*. toiseors sur lesq ve'îa. e-
eliies. eliev,2umix,, les fiýwà vlsnrîitis iliiilut%4
Si les Etîi les sonît bîrillanttes et. ét iiîe. oii

l ia ltes4. 1 îIliir cia lever lit i*uî ouI it t liti locuite, il
Si les Etoiles île motnt pas fréqîîeliaeîit fautt le baut tre oit le pét rir laits file quaitî

vaellhées parut' litiliges. t uté (d'mit 8111l18111110 eîîîuteli:îit vinîgt à
Si les Etoiles pîuaaissenit trè.s aioi' treinte t;ouitto.s <lue cllttrue dle ellaiîx

brueisses et petites«. î(ji ('ou trouve ellei. toits les laiitmiis
)ail- dieux livres le lîeite. Latissez le

iIttndz (lit miauvais tenijîs, lI3Ivre'ci 1-0 tjoSI lîîdait lieuîx lîeîîî.es, 1 )its
pét rimsez.le île notuveau dlatts île I Catit

Si l'oit lie voit itîelinîe étolle. Craielle.
S'il paîtît tg î*és peu 'ts ics l1ois v lit toitx, faites rôti r tiii ci trosi avec
Si le. ole sohi.<lîetites oiu esmils éelatt. (îaioi le sogin. est preant gardîe quu'il

.Si les- Etîîiles dlisparai.issenit souivenit l lit nie l,îùle; lors4qu'il est. toast t fait e<ltti,
Vite. tr:tiiehuey.le et lie5~euil~isd'fille

Si les4 Etoile'.wraisoî P>lîî riie ns cou nt -rois oîîce4 (Io si'r ? Pair.
qui'ilitst oî"liîtîîiî'. litelieli t pulIvérisé.. 1>ree ie îî ciillî5rée

île ee leiv to itté. les flois (Ile votre
<IMIX VOUS ilicuiîiinoole. Lelî'iv'o est

boit et air till iti goût. Il e-t ritn è qill
un îs'roî î~î DU TA ILW. i'ai t laits proiré' (lit oiigiiiî

Loî's île lat gléei'ertc (lit nouhveaui fliln
(le, cette laitse étatit eliltivu3e îli's file
proV ic (ili %Lexiqueiî ap1pelée T>biicco,
(Vi'î> elle tire 'oit flous1.

.EA 1560u, lu ctin Nicuit, na:tifle 1t0~ fuit
enivoyé eni l>ittgtContneuahusili
pair noître îîi 1-'I*.tlçois Il ; on luii tit pr*é.
sent àt Lisbonnie (tu q~uelquîes plîints <le
tahiam, appoîurté~s réî'eîilicit (le lit Fîoriîle.

Jh eétaiit dc:iîéj>uiée îirvcilteiise
con trîe mit iii iutl îî .îuîbro (Io Inivhdics.

I~'tîibasatdiirexp1érilieiiiiu sur lii
inûIle l:t potiîlre (le tatba e uil îe lit fil-

gi îenn; il est envoya a Cat licilie île

iitsi quîe sîlî fi ls le ro i Fanîçois. Ida rofinîe.
iiiô îc et mul l Is îî1i'iè'e lit. les u t-, mh
prisÔreîtt amussi, et bielitit. tout lu îIlloîîle
sQ liit ip*si et c'es't 't ce.- lieux ait-

.d les uel la Fralc chtoi sig (11
i. e prm 1iis stuits cettu l'orine ; ce quii fit
îIMaIDnîr le Itibae lherbie à là reine. tlthéi-
naire et ,,îédieée. isi uic fut pa:s inigrat àt lit

colit. a l'grlde .1 c:tî Fieîl , qui tîvitit t'oIit
coimtele ttliae; (-ai' le (111u''i <le iiio-e

î îroîca <lI'appelerîcu ,ahofieile, el in imî
dIe c iiquii l'auvaitinipu:t'

Il es't positif (11 <lite .letiict Il été cii
F'iueIoe vér'ita ble pi(ugit ii i sinei,

surîtouit tii poCin t île Vule iiiédi<al ; .ilissi le
nîoua île iliieîtiatiie tcs*i Iret jitstciîcimt. Lt
l:t l)laiiite, et, Liliilé eni Lt fixçé àijtîii le
ýolivolit" l appelatn> ii iiit Isîtatitimeile t. le

1.e taubtiî, quîi avait été <léepivert cii
Aii'îiue veî's 1520, fuii, réelliaiitt i iii-
po l'té eîî El iro1ic pari Ile Portutgal et1 -
Pa:glle, lptt laitii4lciii. le iloet ciii' Fratniçois

Ilie-:iiit ilci'., île ToI utl e.-Oii l'avanatitan t,
alors (les, clases (ue'cleie le lat planlte
ali poing (iled v ue iéîlical. eu quii lit lit fions-

iifief- ausi'' lat ée aiitatriiquti, lierble *a
toIIý4 les iit ixlierhe satilite oiii liviite."
l>sl'rgie le tilalei fée Ilt eliiployé que

soli it jîp:îgîtrteuri, JTeanu Nieot, qui

SEN'I'ENCES ET 1>IIOVEIIIIESèr
*À NG , A [S.

-Avant <le fcî'nicr len yeuxt plii'iie ta
o. lasieu, mi ft Veux aîvoirics e Stoiige.q

-M1ieuix valit. louer 104 lui rt.; (1'iti
cilieîii (Iue flatter le.; vivi (l'unî failli.

-Uéei:ti tll-tuI, itî Ili te ,'ic~i~
fia tt~u îles pamssionts.

-I 2oi'guiei I et finîe fleur qui ei'oi t (lansi
le jaîrditi (lit diable.

-- Iliiiît pattient C 't, toti *'C4 îiei luii.
- i.'lioiuiiie colèâre CsL, ÎîIIIS %oivelît

dlehors qule ellez luii.
-- 'ellx.tl pe ve îtoîille ton i îistr'ictioli,
liitisles atittres.

-C'e ri'ec.t Pas lo cidire quai vienît ià

-Oit lit plits vite titi livin ocinprmuîté
q u'ilî l ivreailié

-Qii:tlid le 983t'111011 est fini Lu c4l C
tjii1 Coliiiaiîee eii toi.

-La i li e. ligie grifiie îlaissîe et le 4

JIOURtNAL POIURTU

11iii0iié toi? lu.'i Jvuîlbuj l Otaw', Ont.,
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