90 Exercico régulier suflisunt en rapport
nvee les forvees,

d0 Alimentation saine, abondante, plus
do vinnde que do vigétanx,

4o Bviter 'hamidité.

6o Combuattre les attoctions das lo debut.
Pus do purgatifs vépétés,  Preserive do
bonno heure des tonigues et huile de toie
de morie,

TRMPERAMENT NHILIEUX.—~l0  Solviété
habituclle.  Eviter les excon de table, de

baisxons alcooligues,

20 Prondro heancoup d’exercice,

30 Fuir les émations movales trop vives.

4o Eviter la constipntion,

Tous les tempéraments penvent étre
changés,  L'hygione peat atteindre co
but, et observation des préceptes préce-
dents en donne les moyens.

—_— ) —

PRESAGE GENERAUNX.

Tirés deg accidents naturels et applicables a
toute Lannée.

1 —PRESAGES TIRES DU SOLELL.
Esperez du beau temps

Si lesoleil se love sanz qu'il y aitdo
nuages qui lo couvrent,

Si les nunges qui conveaient lo Soleil it
son lever, s'éclaireissent, so dissipent oun
gagnent le conchant.

Si fe Solcil se couche sans étre convert
ni entourd de nnages,

Attendes le maweais temps.

$i lo soleil se love fort rouge, ou brun,
ou pile.

Si le Soleil, & son lever, purait ovale.

Si le Soleil, A son lever, est couvert de
nusgees obsenrs, noirs, découpes, dechivés,
on de diftérentes couleurs,

Si le Soleil, i son lever, a des rayons
piles on briseés,

Si le Soleil o un petit nuage qui marche
devant lui. ‘

Si le Soleil, pen de tempr apris son
lever, se convre de nuages,

St le Soleil semble se lever avant son
heure, parce quion voit an levant comme
un feu vif avant de voir le Soleil.

Si le Soleil so couche tros rouge on pile,
on de plusienrs couleurs melées,

Si le Soleil se conche dans un gros
nuage de thigon qulon ne prisse pas distin-
wuer le moment de son coucher.

Si le Soleil; ason coucher, parait plus
petit qu's Vordinaive.

HL—Pug-ack Tivgs ve Ly Lusg,
Esperes e beaw temps,

Si, durant la nuit, Ia Tmoe est tros
elaire, fort blancho et éelatante.

Sioda Lune w'est point entourdée et
tccompagnee de nuages.

S'il ne passe pas fiequemment des
nunges qui en derobent, favue et en dtent
la clarté.

Attenddes le maueais temps,

Si le soir, on darant Ja nuit, Ia Lane ext

pile, ou ohscare, ou trouble, on  fort
rouge.

- — = =
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Si ln Lune est entourée do nunges, '

Si 1o Lune nun cerele blane on rouge.

L » .

Si la Luno a les cornes épnisszos ou|
obseures, on les pointes du Croissant.;
noires,

H L

Si In Lune ext fréquemment couverto de |
nuagges qui etpéchont qu'ello n'éeluire,

TT1L--PréEssar 1irREs pxs BToinks,

l
!
!
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Isperez du beau temps. l
Si Jos Bloiles sont tros blanches et fort
cluires, '
Si les Etoiles sont brillantes et étinee-
lantes.
Si les Btoiles ne sout
schées pav des nunges,
Si les Btoiles paraissent tros nom-
brouses ot petites.

pas fréquemment

Attendez du mawvais temps,

Si Pon ne voit nucune étoile.
S'il parait trds peun 'étoiles,
Si les Ftoiles xout olsetres ou suns éelat.

Si les Btoiles disparaissent souvont i lu
vue,
Si les Etoiles parvaissont plus grandes

qu'il west ordinaire.
—_——

ISHISTOIRE DU ‘TABAC.

Lovs de la découvorte du nouvean mon-
de, cetto plante étuit cultivée dans une
province du Mexique appolée Tobaceo,
(ot elle tive son nom.

Eu 1560, Jean Nicot, natif'de Xime-, fut
envoye en Portugal, commo ambassadenr
par notre roi Frangois 1 on lui fit pré.
seut 4 Lisboune do queljues plants de
tabae, apportés vécemment de ln Flovide.

L'herbe était déja véputée merveillense
contre un grand nombre do muludies,

L'ambassadeur expérimenta sur lni-
méme I poudre do tabae contre In mi-
menne; il en envoyn a Catherine de
Médicis, qui etait altectée du mémeo mal,
ainsi que son tils te voi Frangois, La reine-
maore et son fils prisdrent, los courtisahs
prisorent aussi, et bientot tout lo monde
se mit st priser; ot c'est 3 ces deax au-
~astes nez que la France doit Pusago dn
L hae pris sous cette forme; ce gui it
nommer le bae herbe a o reine. cathéri-
nire oL médieée.  On ne fut pus ingrat i ln
cour a 1"égard de Jean Ficot, qui avait tait
connaitre le tabae; car lo due do Guise
proposa de l':(m;elcl' aicotiane, en Phonnear
de celui qui Pavait impoarte.

1 est positif que Jean Nicot a 61é en
France le véritable propagaten du tabae,
surtont an point de vue meédicil;  aussi le
nom de nicotiane eat-il resté justement i
Ia planto, et Linue en 2 fixé i@ jumais le
sonvenir, en appelant bot:iquement le
tubae ¢ nicotiana tabacum.”

Lo tabue, qui aviit été découvert en
Amerigue vers 1520, fut, véellement im-
porté en Europe par le Portugal et P'lis-
pagne, par un médecin, lo doctewr Frangois
Hermandez, de Tolode.—On  vacontait
alors des choses merveillenses de la plante
an point de vue médieal, ce qui ia it nom.
mer aussi ¢ panacée antartique, herbe a
toits les mauyx, herbe sainte ou divine.”
Dés lorigine, le tabae ne fut employé que
comme médicament,

s'otait guéri d’uno wigraine, ot qui avait
onvoyd le remode & ln cour de France,
uvait gadri aussi par co moyon un do ses
amis, M. de Jarane, gouvorneur de ln Ro-

jehelle, qui était atteint d'asthme, on do

conrto haleine, commo on disnit alors,
RECHTTES UTILLES,

—~On prétend quo Phuile de eastor ap-
pliquée tous los jours sur les voreues des
chovaux, les fora disparnitio en quelques
Jours,

~Pone enlever In randicité du bhewrro, il
faut lo battro ou lo pétvir dans une quan-
tité d'eant sutlisnnto contonant  vingt a
trente  gouttes de  chlorure do chaux
(qu'on trouve chez tous les pharmaciens)
l;:u' deux livees de beurre.  Luisser lo

wnrre en ropos pendant denx heures, Juis
pétrissez-le de nouvenn dans de  FPeau
frniche,

~Pourla tonx, fuites rdtir un citron avee
boaucoup do soin, en prenant garde qu'il
ne brale; lorsqu'il est tout a fuit chand,
tranchez-le et pressez-le auddessus d'une
tasse contenant trois onces do sucre par-
tuitement pulvérisé.  Prenes uno canillérée
de ce brenvage toutés les fois que votre
toux vous incommade. Lo breuvago est
bon et agréable nu goat 11 est re quitil
nw'ait pas procuré du sonlngement,

——lOl——

SENTENCES KT PROVERBES
ANGLALS,

—Avant de fermer les youx puritio ta
wonscienco, s venx avoir des sohges
dovés,

—Micux vaut louer los vertns
ennemi que flatter las vices d'un ami.

—Réchantte-toi, mais ns te beale pas
aa fou des passions,

~llorgueil est une flenr yui croit dans
le jardin du dinble,

~=1’homme patient ¢-t towjours ches lui.

—Lhommo colore est plus sonvent
dehors que chez lui.

—Veux-tu periectionner ton instruetion,
instruis les autres.

—Ue et pas lo cidre qui vient sup
Parbre, est la pomme,

—~On lit plus vite un livio emprunté
(u'un livre acheté,

—Quaml le sermon est fini & Végli-c,
qu'il commence en toi.

—Lat foi est une grande dame et lo:
bounes @wuvees sont ses snivanies.

d'un
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