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L'homme e la nature

———

Je ne pnis contempler sans admiration ces
werveilleures déconvertes qu’d faites la science
pour pénctrer la nature, ni tant de belles in-
wventions gque 1'art a trouvées pour l'accommo-
der 4 notre usage.

L'homme ¢ su dompte; par 1'esprit les ani-
manx qui e sarmontaient par o force; il o
su diseiplines leur humoeur brutele ot contrain-
dre Jeur libert indoerile.

Lo terre, clle-méme, o ¢té forcée par son in-
dustreie & laik donner des aliments plus conve-
uables 1 d corriger en sa faveur Yalgreur des
pHoutes sauvages,

Il commorde : et méme le feu et l'eau, ces
deux grands ennemis, s'accordeat A le servir
dans des opérations «i nombreuses et si né-
cessulres,

Pour marcher plus stirement il a appris aux
ustre & le guider dans ses voyages . — pour
mesurer plus également sa vie, il a obligé le
soleil & rendre compte, pour ainsi dire, de
tous ses pas C’est gque Djeu, ayant formé
I'howme pour &tre le cb § do Yunivers, i1 lui
n donné 1'intelligence, our  chercher, pour
trouver ce «qui lui manque.

(‘omment aurait pu prendre un tel ascendant
une eréature siofaible, si elle n’avait en son
esprit une force supérieure 4 toute la nature
vivible, un soufile de l'esprit de Dieu, un souf-

ile immortel ?
FENELON.
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L premier Cengeds d'Hygiene Alimentaire

Le premier congrds «i'hygidne alimentaire qui
rient de terminer ses travaux a Paris a révé-
ler des choses curisuses que 1on &était loin de
supposer en France.,

M. Langlois o fait des révélations sur 1’état
scandaleux du régime alimentaire des marins
du commerre que la loi permet de ‘’'sous-nour-
rir’’ avec des aliments insuffisants et d’alcoo-
liver en méme temps: ceci est vrar suriout
pour les pocheurs d'Islande et de Terre-Neuve.

On a appris aussi, avec stupeur, que, dans
arinée, suivant le rapport trds documerté de
M  Drouineau et du capitaine Perrier, le sol-
dat en campagne est moins nourri que sur le
pied de paix, et que la ration du détonu est
plus forte que celle du soldat en activité de
sarvice ...

Notre confrére M. Maurice de Fleury a expo-
sé ses vues sur l’alimentation des travailleurs
intellectuels, & qui il conseille de manger peu,
pour éviter I'arthritisme et le nervosisme.
Cette manidre de voir est approuvée par ML
Landouzy, Chantemesse et Jacquet.

M. Martel, inspecteur génlral des services
vétérinaires, dans un rapport trads complet,
montie tue Uinspection des viandes. poissons,
gibiers, volailles, etc.,, est insuffsante en
France. 11 réclamo la scppression des tueries
rartizulidres et une nouvelle riglementation
des abattoirs. B . .

M. lc docteur Netter a parlé ensuite de 1'in-
toxication résultant de Vingestion d’aliments
infectés. Il a cité plusieurs exemples d’empoi-
sonnements par les giteaux & la crime, ot il a
ddlini ces empcisonnements par le rdéle que
jouent des hacilles parasitaires analogues &
ceux .qui se développent dans le lait ou les
culs servant 3 la confection de ces giteaux.

Dr. J. N.

Hvantages a nos lecteurs

LY. JOURNAL POUR TOUS est la scule pu-
blication du moade entier qui offre 4 ses aboh-
nés ot lecteurs les avantages sulvants:

Tles articles “W'Hygiono'’, do ““Science’”, e
“M3decine’’. DNes articles do ““Littérature’, de
““droit’’, de “pharmacie” de famille. Une par-
tio réservée & la Moralo. Une colonne pour la
**Médecine vétérinaire'’.

Le JOURNAL POUR TOUS, donus toutes Yes
scmaines des recottes de cuisino  pratique ot
d’¢conomie domestiquo; il s occupe do recher-
cl\cs; généulogiques, do graphologic et d'hros-
capie.

Lo “Page do In heauts'" est particulidrement
apprécite denr dames et des demoiselles, car
elles ¥y puisent, une foule dv rccottes de heauth,
ct de formules Gconumiques pour cmbellir et
rester joune.

‘*Les Petites Nouvelles’’ sout toujours inté-
ressantes.

LE: JOURNAL POUR TOUS public un feuille-
ton inédit, de nos mellleurs éerivains.

Dans les ““Conseils pour tous’” il répond A
toutes les questions qui lui sont jcsées.

Les abonnés du JOURNAL POUR TOUS unt
droit L des consultalions de iédecine et de
droit tmanant de spécialistes de renom.

Enfin _ p~r Vintermédiafire du JOURNAL
POUR TOUS, ses lecleurs peuvent se procurer
tout ce dont ils ont besoin : 1ivras, remédes,
appareils, marchandises, ete.

Le JOURNAL POUR TOUS est indispensable
2 tous. I1 peut faire économiser des sommes
Glevées 4 ccux qui saven® appricier son utilith.
Son unique souci est de se rendre utile et
agréable & tout e moade.

Le JOURNAL POUR TOUS parait tous les
jeudis. Des ahonnements d’essai d’un mois, au
prix de 25 cents, sont accordés & tous ceux
cui en font la demande & Vadministration du
JOURNAL POUR TOUS, 56 rue Amherst,
Monutréal.
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Notre concours

Nous attendons toujours la juste solution ie
rctre troisidme concours. Beaucoup de rtpou-
ses nous sont parvenues, mais aucune ne ré-
rond 4 la question telle que .posée.

Un certain nombre de nos lecteurs confondent
Jacques-Cartier, avec le premier découvreur
des terres du Canada. Le premier découvreur
fut celui gqui apergut le premier, et qui signala
fe premier, 1a terre qui devart porter le nom
de Canada plus tard. 11 n’y a pas de confu-
sion possible,
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SERVICE COMMERCIAL

Nous rappellerons & nos lecteurs que 8
JOURNAL POUR TOUS -est & la disposition
des personnes qui désiront se procurer, soit &
Montréal, soit ailleurs, des. produits, remédes,
anpareils, marchandises, etc. Ce servico- ab-
solument gratuit, est cré& uniquement dans le
but de rendrn service & nos lecteurs et Jectri-
ces du loin.
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TUne grande surprise est réservée A mnos lec-
teurs pour le prochain numiro. Elle sera an-
noncée i }a premidre page, d la place de Ila
chronique. Tous nos lecteurs devront lire at~
tentivement cette page.
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