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lo recovour dans la ville ; par lo veiturier
qui lo distribue aux pratiques ; par lo bou-
tiquier qui lo détaille. La pricipale ot la
plus fréquente falsification est d'abord la
soustraction do la créme et ensuite I'addi-
‘tion d’eau,

La soustraction do la eréme peout &tre
aigément reconnue & U'aide du cremomitre,
Dans uve éprouvetto graduéo en 100 divi-
sionsg, on abandcone du lait pendant vingt.
quatre heures et & la température de 25
dég. contigrades, (77. 5. dég. Fahr). Si le
lait est bon, il y a unc couche do créme
oceupunt 10 divisions de 90 & 100, Quund
on veut procéder plus rapidement, on
ajoute quelques gouttes d'acide acétique
ot on y plonge l'appareil pendant un
quart d’heure dans un bain mavie, Cette
épreuve pormet d'appréeier séricusement
la valeur du lait. Quant & Vaddition de
I'eau, il faut se rappelor que la densité du
lait ost 1,032 par rapport & I'eau; et par
I'emploi du péso lait ou du Lactodensimé-
tre, on reconmait la présence de I'eau par
L. densité plus légére du lait qui n'est plus
alors que 1,018,

Nous re donaerons par la composition
chimique du lait; nous nous contenterons
dedire quele lait ctant un type d’aliment
complet, on doit y trouver des matériaux
plastiques et respiratoires. Il renferme en
effet le beurre (corps gras) ; de la casdine,
de I'albumine (substances azotées); du
sucro de lait ( matiére suerde ) des sels
divers et sur.out du phu-phate de chaux
indispecsable & la formation du systéme
0sseux,

A lz suite de wombreuses analyses qui
yont 66 faites, le laboratoire municipal
de Paris a établi une moyenne pour la
composition du lait. Pour &tre réputé
bon, un lait doit contenir par litre: 40
grammes de beurre, 52 grammes 70 de
lagtive, (sucre de lait) ; SO grammes do

et 870 grammes d’eau. Tout lait qui 8'¢-
carto sensibloment de cette composition
est considéré comme dénaturé par quolque
fraude.

Sur 1,637 échantillons apportés au la-
bovatoire pendant les dix derniers mois
do 1881, 542 plus deo la woitié ont 6té
trouvés mauvais; 177 étaient passables;
318 senlement bons, Nous ne voyons pas
relevées dans le détail des fraudes, ces
sophistications monstrueuses dont on en-
tond parler parfois: Lait de cevvelles bro-
yées, cau blanchie aveo dn plitre ou de la
farine. Les on dit sout relegués parmi les
légendee, Leos mélarges d’cau sont bien
suffisants et constituent une fraude assez
marqudée sans qu'il soit nécessaire de re-
courir aux fraudes qui soulévent le coour,

LE LAIT ET LA MORTALITE
INFANTILE.
La statistique nous démontre la prodi-
1 zicuse mortalité infantile sans cesse causée
par la nourriture artificielle. Voyons com-
meont cette maniére de nourrir les enfants
peut leur étre préjudiciable. Le lait est-il
acide ou éerémé ou algéré de quelgu’autre
maniére gu’il devient une nourriture in-
'suffisante, impropre, et détermine Ia débi-
|lité, la diarrhée, causes les plus fréquentes
'de mort chez I'enfant. Le lait séjourne-t-it
‘quelque temps dans une chambre A cou-
cher que ['atmosphédre de cet appartemsnt
qui est impropre & 8a conservation, Palté-
re rapidement. Le biberon dont on se sert
pour alimeunter 'enfant n’est-il pas d’une
propreté excessive qu’il enléve 4 la qualité
.du lait. L'agitation du rovlage de la voitu-
re qui transporte le lait de la campagne &
la ville est encore une cause d’alteration.
La nourriture des vaches avee des subs-
tances alimentaires qui out la propriété
d’augmenter Ja quantité du lait lui fait

perdre en qualité ce qu’il gagne en quan-

caséine et d’albumine; 6 grammes de sels|tité. Lia vache en stabulation durant V’été
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