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De l'hygiène à l'école
L'hygiène est une science qui a pour objet la conservation ou le recou-

vrement de la santé. La violation des lois de l'hygiène a pour conséquence
directe le dépérissement de la santé; elle peut même abréger la vie. Aussi
est-il du devoir de tout maître de l'enfance et de la jeunesse d'enseigner
l'hygiène à l'école primaire, d'une manière aussi agréable qu'utile.

En apprenant de bonne heure comment on doit respirer, boire et man-
ger, quelles sont les causes qui font de la nourriture et de l'air destinés à
entretenir la vie de l'homme, de véritables poisons; en contractant, dès nos
premières années, des habitudes d'ordre, de propreté et de prudence, nous
pouvons être à peu près certains de jouir des bienfaits d'une vie aussi lon-
gue que profitable à nous mêmes et à nos semblables.

Une fois la semaine, le maitre donne une leçon d'hygiène, sous forme (le
leçon de choses, à tous les élèves de la classe. Après chaque leçon le résumé
en est écrit au tableau noir et copié par toup les enfants sur une feuille de
papier et mis au propre à la maison, dans le "cahier unique de devoirs jour-
naliers". Au bout de l'année scolaire, les élèves se trouvent à posséder un
petit cours complet d'hygiène pratique. Voici les principaux points que
doit comprendre un cours d'hygiène destiné aux écoles primaires: Air:
composition, insalubrité. Respiration: règles, ventilation, chambre à cou-
cher, latrines, asphyxie, etc. Maladies contagieuses: définition, microbes,
propagation, prévention, conseils d'hygiène, (composition, règlements)
isolement, désinfection, principales maladies contagieuses. Hygiène de
l'alimentation: aliments azotés et non asotés, aliments du règne animal,
végétal et minéral, hygiène de la digestion, usage raisonnable des aliments et
des boissons, importance d'une bonne eau potable, danger des liqueurseni-
vrantes; l'alcool est un poison qui mine le corps et l'âme. Soins à donner
au corps: bain, lavage, vetements, accidents et précautions hygiéniques,
hygiène des habitations. HygiMne morale ou hygiène de l'dme: influence (le
l'ame sur le corps, âme et cerveau, nerfs, facultés intellectuelles, imagina-
tion, volonté, raison, passions, ivrognerie, colère, tristesse, espérance.
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A few remarks on the nature and kinds of problems are also necessary.
In the first place it is unadvisable to leave the choice of the problems

to be given, to the inspiration of the moment. After having thought about
the problemts, the teacher should write them out, or he may take them from
a text-book or from a pedagogie journal, but whateverthesource from which
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