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Action thérapeuthue des courants a
haute fréquence

MAL. Apostolt et Berlioz ont expéri-
wenté depuis un an, sur 75 malades, In
métbode de M. @’Arsonval dite 1'auto-
conduction. Les conclusions cliniques
sonunaires qu'ils croient pouvoir en ti-
rer sont les svivantes : Leg courants &
haute fréquence, lorsquw’ils enveloppent
complitement le malade et qu'ils ‘agis-
sent par auto-conduetion, restent ineffi-
caces et impuissants contre la plupart
des troubles hystériques et contre core
taines névralgies localisées, ainsi que
fes névrites qui ne puraissent pas direc-
tement justifinbles de lonr action A dis-
Lanee 3 omais ces miémes courants ex-
ereent une intluence manifeste et puis-
~te sur 'activité antritive, Vinfluen-
e ynont démontrée 207 analyses d'uri-
ue et qui se traduit par une suractivité
constante des combustions organigues.
Aussi eos conrant: exereent-ils une ae-
tion modilieatrice considérable contre
les tronbles provoqués par un ralentis-
setient ot une perversion de la nutri-
tion 3 ils manifestent vapidement lear
action bientaisante par une restauration
des forees ot de I'énergie museuliive, le
réveil de Pappétit, ote., toutes modifi-
cations préeédant les améliorations lo-
cales qui s'opdrent ultéricurement dans
les troubles locaux trophiques ou dou-
lonrenx.

In résumé, MM, Apostoli et Berlioz
viennent apporter 1a preuve clinique qui
démaontre que les coursnts & haute fré-
quenee sont destinés A devenir une mné-
dication puissante dans les maladies
dites par ralentissement de la nutrition
-— arthritisme, rhunnbemc, woutte — ot
trés probablement aussi d'llls In glyco-
surie, conformément 2 ce qu'avait an-
noned M. d*Arsonval,

Contre la sueur fétide des pieds
Kaposi préconise le traitoment suis
vaut ¢
Fuire, matin et soir, un lavage des
pwds avee lu mixtore suivante :
Naphtol, § gramnmes.
Gl_\'cc-rino. 10 grammes.
Aleool, 100 grammes.
Tuis saupoudrer les pieds
poudre xinsi composée :
Naphtol pulvérisé, 2 parties.
Amidon en poudre, 180 partics.
“Ia Science pour tous.”

avee ane

Traitement des brulures superfi-

cielles parl'aclde picrique

Ce traitement, décrit par M. le doc-
teur 1. Iilleul, offre sur tous les an-
treg 'avamtage Qune grande simplici-
1¢, ve qui le rend surtout précicux pour
Lv pratique rarale. Depuis plusicurs .an-
noes Aeja 11 est employé avee suceds,
a Vhapital de Ia Charité, par M. le
docteur Lhiéry, chef de clinique de M.
le docteur Tillanx, professeur de clini-
que chirurgicale A In Facalté de mé-
deeine de Tlaris,

11 consiste daus Vapplication, sur Jes
partics altvintes, de compresses de tar-
Intane imbibées d'une solution saturée
I4a p. 100 unimu) Q'acide picrique, ot
et que l'on @ seitt d‘v.\prunet avant d’en
recoutrir Jes régions brilées. Si Ja
plaie reste saine, le pansement w'est re-
nouvelét que warenient: dabhord tous
les trois jJoury, puis tous les quatre,
cing on six jours. Point west besoin
de resuvrir d'nne ftolle imperinéable
lex compresses quion laisse simplement
séeher sur les partics malades.

Qutre ses cffels antiseptiques ot cr-
eatrisants, 1'acide picrique exercerait
sur les britllures une action analgésique
des plus manifestes 3 Jde plus, son cmn-
ploi serait exewpt de tont danger @'in-
toxication. 11 ne provoquerait jamais
dlirritation de 1a peau et n’anrait que
Tunique inconvénient de produire une
coloration jaune persistante des par
tlas sur lesquelles §) & &t appliquée.

La valeur hygléniqus de la pomme

L “Médecine conterapornine'' vante,
d'aprds un savant amérieain, M. G,
Scarvles, les bienfuits d'un fruit dont
les huutes qualités parnissent un peu
méeonnues.

11 s’agit de In pomme qui contiendrait
plus de phospliore que n'importe quel
uulre fruit et que tout espdce de légu-
me. M. Searles conseille de manger une
pomme avant de &'en aller coucher.
Lox fonetions du foie ot des veing se-
raient ninsi facilitées, fes acides en ex-
cts dius Pestomace seraient absorhiées,
et un sommeit calme et profond serait
I conséquence de cette régulurisation
des fonctions digestives. Enlin, aprés
Yorange et le citron, la poinme serait
le meilleur déstifectant de la bouche,
vt je meillear préservatif contre les af-
fections de 1 gorge, sans omettre qu'el-
le ealmerait admirablement la soif, no-
tamnent chez les adeptes de Paleond
et de Popium,

Remeéde contre te rthume

Yoici qui est extrémement séricux ot
digne d’attention : un remdde eoftieace
contre le rhume de cerveau !

Dans une publication toute récente,
M. le docteur Onimus, une dos ¢élébri-
té&s nCdicales du littoral de Ja Méditer-
mnnée,  affieme que “de tous les
moyens ponr guérir le rhume de cer-
veaun, wueun ue vaut emploi du jus
de citron®”, Voict comment il faut s'en
servir @

On met dang une uullu, on mu-u\
dans le creux de s min, le jus du ci-
trou pur ot on le renifle, It faut que e
jus du citron vienne jusque dauns e
ridre-gorge.  Au  premier instant, on
Cprouve une sensation “‘assez vive' &
Ja partie supéricure des fosses nasales.
C'est ¢e qu'il fuut ! On élernue une ou
deux fois, on se mouche forteient. ..
ct I'on redouble séance tenante.

11 paraft avéré que le rhume de cers
veaux ne résiste pas A deox séances
de renitlement fait sclon cette pres-

cription. : [
Dormez ia téte basse

Point d'orciller sous Ia téte, si l'on
vout bien dormir, quand on west pas
asthmatique ou que Yon n'a pas de
maladie de cocur...

Le doctour Xdion Danis ne connaft
pas Peffet produit quand on met Forcil-
ler sous les talons, mais il st v que
celr produit quand on la supprime or-
titrement.

Voild viugt ans qu'il en fait l'e\pc-
rience 'l"n,.u)lc ¢l il 2 des adeptes qui
s’en trouvent lucu aussi,

T comps 2 plat. La téte & plat, e
tout horizontal.

Tin simple traversin de crin, presgue
plat, pour paser I téte,

Ilssayvez, vous dormirez cumiie un
plomb,

C'est affaire de circulation du sass,

On se couche. — On &tend bien ses
jambes. — On :llonge bien son torse, ~—
C.i se colle Ies bras le ong du corps

On met tout Papparvil horizontale-
ment, an lien de Pavoir dans le perpen-
diclaine,

Clest un changetent &norme.

Ie moimdre cffort du coour lance leo
liguide jusqu'aux extrémités, fa moin-
dre contraction des veines le lui ra-
mine, du ‘bout des orteils ¢t du bhout
des doigts, des organes du bassin ¢t de
Ia poitrine.

Scule, la téte reste dans les condi-
tions, A . peine atténuées, d'eflorl cir-
culatoire.

Coucliez done voire cerveau couune
vous couchez Yos POUNALS, COMMIE Vs
cotuichez tout. Sans qiol, vous ¢rdéer une
véritable anémice u,n.bmlc, qui aide aun
nervosisme, aux mauvaises digestions,
A tout le détraquement des gens qui
n'ont pas un bon vomaneil,

Pqites Vexptrience.

Si vous mettez votre téte sur l'oreil-
Jer et si vous ne dormez pas, éeurtes le
sversin, posez votie jone sur he mties
las et attendez : ce ne sera pas long.

Une douce torpeur vous cuvuhit. lln
engourdissement, que Fon n'éprouve ju-
mais, In téte hante, spécialement ageéa-
Ble, vous prend. On a bean faire du
brait au-dessous de vous, jouer du pia-
no, chanter, cela beree ot endort,

La téte haute, vous n'aariez pax fer-
métocil de toute Ja nnit,

Puritication des éponges

Jaos Gponges de toilette xoul de vévita-
bles nids U microbes, et, comme telles,
constituent un danger perpétucl pour
les personnes qui = . u servent. Pour les
rendre aseptiques, le simple nettovave
ne suffit pas, car 19, bacteries demen-
vent ingomne s dans les ereux de Pépon-
we. Pour les dclmr asser complétement
de leurs organismes, voici par quelles
opérations succeessives il faut les faire
pAsser ¢

1o Laver it grande eau 3

20 Plopger pendant denx heures dans
denx tiers d'onee @’acide chlorhydrique
pur dilué dans denx Jivres d'can ;

3o Laver } grande ¢ jusqu'd ¢e gue
acidité ait complétement dispara

do Dlonger pendant vingt minutes
dans une solution de 10 pour 100 de
permabnganate de potasse ;

S0 Plonger 1'¢ponge dans le mélange
suivaut

au, 3 pintes.

tisulfite de soude, 2 onces.

Acile chlorhydrigue, 1 once.

Go Plonger dans l'ean bonillante

70 Plon"u- dans une solution de subli-
mé corrosif A 1 partie pour H00 parties
d’eau.

C’est un pen long, mais sQr.

Traitementdesconvulsionsinfantiles

Lienfant doit &tre placé sur le it
ot déponillé de ses vétements. On aérern
trés bien la chambre et ou examinera
atgentivement toute la surface du corps.

Le premicr remdde, que le médecin
duit administrer lnidméme, est un I
vement d’eau tiéde, xalée ou mélangce
d*huile. de glyeérine ot de miel, un ver-
re d'can et une cuillerée de sel on trois
ou quatre cnillerées d'huile. Si Fene
faut onvre facilement Ia bouche, il faut
chatouiller le fond de la gorge avee In
barbe d'une plume et donner un put-
natif,

ITousuite, on administre In potion sui-
vante, par cuillerées A café. de quart
dheure en guart d’henre, jusqud of-
fet :

Xxdrolat de tillenl, 100 xr.

Bromure de potassivm, 1 A 2 2.

Muse, & A 10 centige,

Sivop de Nleurs dlormger,

Sirop de codéine, H g

K acets persiste, donner le lave
went suivant, précedd dlun ivement
simple :

Tan, 150 gr.

Muse, 20 centigr.

Camphire, 1 gr.

ydrate de chlom), 30 centigr, L)

ar.
Jaune deenf, No 1.

Bain tidde sinapisé d'un gquart d'hen-
re A une demicheure 3 puis, remeltre
Fenfant an lit aprés Pavoir bien os-
suyd.

Si les convulsions sont vioientes ot
prolongées, chloroforine avee pradence.

Ealre les aceds, vepos, tranguillits ;
A Iintéricur :

Oxyde de zine, 8 gr.

C'\lmncl A la vapeur; Valériane, &3
415

D:vi¢c7 en 70 paquels: 2 par jour,
avant los repas—"Bulletin mtdical™.
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