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i A) Lithiase biliaire avec coliQues hépatiques: & répétition.~I1 s'o-

' git 1 pour ainsi dire d'un régime plimentaire d’attento, car la ques-

tion de T’intervention chirurgicale se pose. C'vst la didte lactée qui

donnera Yes résultats les plus satisfaisants. M. Chauffard en a publié

dos -oxemples trds probants. Il n'y 4 pas licu en -effet de. chercher d

augmentér la quahtité de la bile, ni I’activité des fonctions du foie :

il faut avant tout. calmer l'infection des voies bilidires, habituellement,

présente dans ces cas. Aucun alimoent n'y réussiria aussi bien que le

lait. .

Suivamt les circonstances il pourra Gtre écrémé.ou non. On le don-

nera, par petites poitions, souventrenouvelées. La digestion en scra

o ainsi plus facile et les contractions de la vésicule moins fortes. D’au-

y tre part, la fréquence des prises (méme la nuit) raccourcira les inter-

ruptions du cours de la dile dams 1'intestin et réalisera une sorte de

drainage des voies biliaires affectfes. A mesure que 1'état aigu s’amé-

N liorera, on pourra ajouter quelques potages, un peu de beurre frais

" pour suppléer & l'insuffisance du lait eh matiéres ternaires. 11 arrive

ainsi quelquefois que les crises s’éloignent de plus en plus et que le

malacde peut rentrer dans la catlgorio snivante. La didte lactée devra

alors &tre supprimée, et, comme le conseille avec raison M. A. Robin,

il y aura liew de recourir & des alimulants pour les fonctions hépati-
ques.

B’) Lithiase biliaire avec coliques hépatiques espacées. — La malaz

dic calculcuse du foie survient surtout chez les arthritiques, chee les-
quels 1'élaboration des matfriaux nutritifs est lente et imparfaite. Un
premier principe est donc d’éviter-que l'alimentation neé soit surabon-
¢ante. En sccond lieu, il faut respecter l'intégité du tute digestif':
tout aliment de digestion difficile devra dtre rejetC.
, La viande sera permise, mais en faible quamntité, pour les raisons
N roppelés .plus haut. Il est d’usage do conseiller .de préférence les vian-
v des blanchos : la distinction ne parait pas reposer sur .une base suffi-
. sante. Le poisson frais, maigre, peut remplacer la viande. Il sera bon
' de ne prendre qu’i un repas de la Viande ou du poisson. La quantité
d’albuminoides nécessaire sera: compléié au repas du soir par des ceufs,
trop longtemps. proscrits du régime des litniasiQucs

Les hydratvs de carbone n'ont qu uno faible action sur la sé(‘,letlon
et une action nulle ;sur l’excrélion biliaire. Tis seront & réduire au
strict nécossaire. Remarguons toutefois que l'addition des farineux h
la viande diminue les putréiactions intestinales. On. usera des potages,
crémes au lait, pois, lentilles, haricots, pomimes de terre. Il faut limi-
- ter ia quantité du pain et des piates, dont les cendres présentent une
! : acidité due & ’acide phosphonique ( A. Gauthier) .
fg ‘Les: graisses ne doivent pas étre apsentes, -puisqu’elles favorisent
:f,: -’ I'exerétion de la bile. On choisira les. variétts faciles & digérer, cellés
o qui s’Cmulsionnent le plus compldtement. I en est :ainsi do la créme du
b lait, du beurre frais, du jaune d’ceuf. Par contre, le beurre cuit, le lard,
o I'huile, les viandes grasses sont. rejetés.
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