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À) Litliias-2 biliaire avec coliques 'hêCpatiqueà, à rcpptibion.-1l sa
.git lé. pour ainsi dire d'un r('gillu lmUMMtaire d'attenrrte, caT la. ques-
tion de T'intervention chirurgicale se pose. C'est 1aL diiûte lactée- qui
dinr les, résultats les Plus satiefajsa-vts. M. Chauffard en a. ppblig
des ýexemples trè's probants. 1l n'y a pas -lieu en, effet de- cberch er it
augnU'ilteI' l1a quantité' de, la bile, ni l'actýiité, des fonctions du foie.
il faut, avant tout', calmer l'infection des voies bilitiires, habituullcmnnt
présente dans ces cas. Aucun aliment n'y réuissirti. aussi, bien que le
lait.

Su-iVamt. les circonstances il pou-rra, Cùtre écrémé. .ou non. On le don-
ifflra par petites potos.souvent renouvelées. La. digestion An, sera
ainsi plus facile et j'es contractions de la vésicule moins fortes. D'aul
tre part, la fxcéquenco des prises, (mrnie la nuit.) raccourcira les inter-
ruptions du cours. de la'bile dans l'intestin et réalisera une sorte de
drainage des voiesl biliaires affectées. A noesura que l'état aigu s'améè-
liorera, wn p.ourra ajouter quelquiLf potages, un peu de beurre frais
pour suppléler à l'insuffisance du lait' en matières- tc-rnaires. Il arrive
ainsi quelquefois que les crises s'éloignent de plus en plus et que le
maladie peut rentrer dans la catégorie, suivante. La dièté lactée devrea
alors C4tire supprimée, et, commie le conseille avec raison M. A. Robin,
il y aura lieu de recourir à. des alimiulants pour les fonctions hépati-
ques.

B') Lithiase biliaire avec coliques hépatiques espacées. - La mnala-
die calculeuse du foie survient surtout chez les arthritiques, chea les-
quels l'élaboration des matériaux nutritifs est lente .et inlparfoite2. Uin
premier principe est donc d'éviterque l'alimentation r-e soit suraboxil-
clante. En second lieu, il faut respecter l,'inté-gîi'té du tiite digestif':
tout aliment de digestion difficile devra, étre rejetC-.

La viande sera permise, mauis e2n faible quantité, pour les raisons
rappelés plus haut. Il est d'usage do conseiller .de pr'éf&ence les -vlan-
des bl.anches:- la distinction ne' parait pas reposer surune base Suffi-
sante. Le poisson -fr-ais, maigre, peut remplacer la viande. Il sera, bon.
de ne P)rendre qu'à un repas de la viande ou du poi'sson. La quantité
d'albumiiloïdes nécessaire sera, complété au repas du- soir 'par des oeufs,
trop longtemps-, Proscrits- du régime des. litniasiques.

Le-, hydrates de carbone n'oiit qu'une faible. action sur la sécré1tion
et une action nullesur l'excré-tion biliaire. -Il., seront à. réduire au
strict nécessaire. Remarquons toutefois que l'addition des f arineu.x .
lat viande diminue les Putréfactions intetii0nle5. On.. usera, des potages,
-crèmies au lait, pois, lentilles, 'haxicots, pommnev de teýrre. Il faut lixui-
ber~ la quantité du pain et des pâte s, dont les cendres présentent une
acidité due à l'acide phosiphor'ique (A. Gauthier').

-Les; graisses ne doivent pas &t.re aosentes, -puisqu'elles fa-vorise-nt
V!excrétion de la bile. On choisira les. variétés faciles, £L digrer, cellles
qui s!éýniulsio'nnent le. plus comlètemnt. Il. en est a.insi. de la crème du

lait, du; beurre frais, du jaune d'oe(ýuf,. Par, contre, le beurre cuit, le lard,
l'huile, -les viandes grassesý. s'ont. rejetés.
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