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été là. Tlouites les personnes présentes nie purent
qlue les adm-irer, et le bon exemple qu'elles nie ces-
sent de donner n'a pas peu contribuer à faire dimi-
nuer considérablemient le bruit que les Bulgares,
dans leur ignorance et leur peu de civilisation,
avaient coutume de se permettre à MoElise.

Nouci recomnmandons aux petites chanteuses une chan-
sou charmatnte '' Le petit doigt de ias." 20 centins,

chez E. Lige,1657 rue N,ýotr-e-Daine, Montréal.

Avant, pendant et après le repas

Ani commencement du repas, il convient dle faire trève
avec leg occup)ationls sér-ieus,,es (le l'esprit, et (lavoir à sa
table cet hôte aimable :la gaîté. Il faut aussi sýe rappe-
ler qute l'estomac, pour bien digéêrer, a besoin d'uti sur-
croît d'activité nerveuse et sanmtiîne. Se livre-t-ou à unt
exercice violent ou à tin travail d'ùesprit, le sýang, et. 1*aftlux
nerveux se retiment de l'estoimnar pour d'autres orcarnes.
Dittl: ceq conditions, la di 'gestion est impossibule ou 'ucoili-
pIète. Il faut donc préparer la digestion par la gaitê, et.
la respecter au moins dutrant une hmeume e n se livrant ô.
(le-, distractions calmes et ar4l~

ce passage est extrait du ",petit ezatechîsmei d'hygiène", du Dr Des-
roches. Les ques;tions pratiques de ce genre y sont très nousbresses.
Voilà uts petit Volumle (Iue les lctrices du Couvent feront bicen de relire

uino fois par année~. Eu v'ente lss Issreau du '' Coutvet''.1 il centins
lexemplaire, franco par la poste.

PIANOS SOIIEI
Les pianos Sohmer sont 'rfrspar les e-ru1a1bls ar-

tistes dlans touts les Etats-Unis; et le Canada lis ont étéý
adoptés a'x couvents (le lVilla .11laria,Sacré-6'oeuir, ( Mlari-
hattanvillc, ) collèges dle Montréal, Rligaud, etc,. ainsi
q'luaux conservatoires (le Newv-York, Philadelphie, Bos-
ton, Coilote. otr inusie, etc, etc. Conne ptiretu de
son, sonorýit(é et solidhité. ils sont insurpassables. Souks
agents JLavigne, At Lijoir. 1657 rue Notre-Damne, Mont-
téa>l .


