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été la. Toutes les personnes présentes ne purent
que les admirer, et le bon exemple qu’elles ne ces-
sent de donner n’a pas peu contribuer a faire dimi-
nuer considérablement le bruit que les Bulgares,
dans leur ignorance et leur peu de civilisation,
avaient coutume de se permettre a I'Eglise.

Nous recommandons aux petites chanteuses une chan-
son charmante ¢ Le petit doigt de maman.” 20 centins,
chez I. Lavigne, 1657 rue Notre-Dame, Montréal.

<o
Avant, pendant et aprés le repas

Au commencement du repas, il convient de faire tréve
avee les occupations sérieuses de I’esprit, et d’avoir 4 sa
table cet hote aimable : la galté. Il faut aussi se rappe-
ler qne Pestomac, pour bien digérer, a besoin d’un sur-
croit d'activité nerveuse et sanguine, Se livre-t-on & un
exercice violent ou & un travail d'esprit, le sung et 'afflux
nervenx se retirent de lestomnac pour d'autres organes.
Dans ces conditinus, la digestion est impossible ou incom-
pléte. Il faut done préparer la digestion par la gaité, et
la respecter au moins durant une heure, en ee livrant &
des distractions calmes et azréables.

Ce passage est extrait du ‘¢ petit catéchismo d’hygiéne ”” du Dr Des-
roches. Les questions pratiques de ce genre y sont trds nombreuses.
Voild un petit volume gue les lectrices du Couvent feront bien de relire
une fois par aunée. En vente au burcan du *‘ Couvent.” 11 centins
Pexemplaire, franco par la poste.

- G O ———————
PIANOS SOIIMER
Les pianos Sohmer sont jreferds par les veritables ar-
tistes dans tous les Etats-Unis et le Canada Ils ont éteé
adoptés anx couvents de Filla Mariu,Sacré-Cocur, ( Man-
hattanville ) colleges de Montréal, Rigaud, cte,. ainsi
qu’aux conservatoires de New-York, Philadelpine, Bos-
ton, College of music, etc, e¢te. Comne purete de
son, sonorite et solidité, ils sont insurpassables, Seuls
agents Lavigne ot Lajoie. 1637 rue Notre-Dame, Mont-
teal.




