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ot de tous autres objets que on porte a la bou-
che. Thouillantez deux fols ces objets si quel-
qu'un de la famille souffre d'un mauvais rhume.

Quelques recommandations
Les quelques recommandations  suivantes

pourront vous étre utiles:

1. Faites installer I'évier & votre boune por-
tée, et assurez-vous quil est assez profond
pour y placer votre plat & vaisselle.

2. Avez un égouttoir de chaque ¢Oté de U'évier.
Empilez la vaisselle & gauche et faites-la
¢goutter 4 droite.  Pour gqu’elle seche plus
rapidement, placez la vaisselle dans un
panier en fil métallique,

3. Lavez votre vaisselle en vous tenant assise.
(Yest une bonne pratique.

4. Que votre armoire a vaisselle soit placée a
droite de 1'évier.

Machinisme moderne et travaux domestiques

Les journaux et les revues nous parlent tous
les jours d'un grand nombre d’appareils moder-
nes, destinés A faciliter les travaux domestiques.
Nous avons en effet grand besoin de ces diverses
machines perfectionnées. Toutefols, il est bon
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