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台湾各高級餐 
何吃「山野菜」的飮食新潮流。 
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最近逐漸爲流行的
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據一 
位營養專家說，台灣人現在營養過 

剩現象非常嚴重，一些人家天天大魚大肉吃. 

得厭腻了，吃蔬菜又怕殘留農藥太多，有害 

健康。一山野菜」自生山中，不施化肥，不 

施農藥，是眞正的天然產品，適合人們的心. 

理要求，實際上對人體健康有益。
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台東、花蓮等地野產的「山蘇菜 

」最爲叫座。
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這股吃「山野菜」的新潮流 
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台灣山區面積廣闊，各地均有野菜生長 

，倘加發掘，潜力很大。目前，已有不少人 

携帶採摘工具、盛具進入山中，以採摘野菜 

供應市場牟利，收入頗豊。
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聯想到古今中小災荒年月時，那 
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些災民以野菜充陵的情景，也想體會 
一 下個 

1 

中滋味，因此在好奇心推動下，都煞上「山 
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上又講究藝術性：在碟子中央，排出兩行黃 

色的斑點:
看來十分引人，這就使這碟以「 

野菜一爲名的「新寵」，成爲 
一 味色香味俱 

全的「菜式」，從而 
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II，成爲這間食 

店的「招牌貨」，喀過的人無不大讀，從此 

一傳十、十傳百，不但使這間食店門室若市 

、也使其他食店的老闆「心動T
從而有樣 

學樣，立即跟風，也打出「純正山產」、「 
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絕無汚染」、「天然建索食品-
的招牌，有 

、一的店子列出來的一山菜」食品竟有十多種， 
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有不少「山產品」應運而生，從而帶起了一

中國有一 
句成語：「緣木 

求魚 
一"
意謂爬上樹去捉魚， 

註定徒勞無功。但在柬埔寨的 

洞里薩湖附近的居民，在捕捉 

該湖特產的 
一 種小魚時，確是 

緣木而求之，而且大有收穫。
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根據攀继魚的這種特性，洞里薩湖週圍的居 

民
，就在每年湖水退去的旱季，把一根根房 

枝插在湖中，再用蘆葦福成栅欄，把樹枝圍 

起來。雨季到來，湄公河水注滿洞里薩湖， 

隨水而來的攀鐘魚，就在村民們安置的樹叢 

中繁殖生息。等到旱季來臨，湖水退去，這 

些也能在陸地上腿行的攀缱魚，無法逃走， 

有些還侵到樹枝上去躱藏，村民們就將它們 

一一捉下來，烹而食之。
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而細細品飮，即有淸濁、濃 

淡
、鮮陳之分别。

「品味」之後，「鬥茶 

」即進入尾聲，濾去茶水， 

留下茶渣，又請裁判或觀衆 
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加工精製過程的精細。所有 

參養的茶品均用密碼評分的 

方法，賽後公開統計總分優 

勝者，其所產的茶品不僅即 

埸揚名，其日後採購的商人 

就會擠得門庭若市了。
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