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el 2 de junio de 1917. El aeroplano
tiene 7,92 mts de envergadura y 6 mts
de largo. Con su carga completa pesa
598 kilos. Esté propulsado por un motor
giratorio Le Rhone original de 110 ca-
ballos de fuerza. Tiene autonomia de
dos horas y una velocidad méxima de 172
kms por hora a 1.981 mts de altura.

El Sopwith Pup est& propulsado por un
motor giratorio original. ‘Es un precur-
sor del Triplano Sopwith y del mas fa-
moso Sopwith Camel. E1l nombre "Pup" fue
aplicado por los pilotos que lo consi-
deraban descendiente del biplaza Sop-
with 1} Strutter de mayor tamafio. E1
nombre permanecid a pesar de la insis-
tencia de la oficialidad de que el
avién fuese conocido por su nombre,
Sopwith Scout. El Sopwith Pup tiene
8,07 mts de envergadura y 8,08 mts de
longitud. Con carga completa pesa
555,65 kilogramos. Esti propulsado por
un motor giratorio Le Rhone de 80 caba-
llos de fuerza. Tiene tres horas de au-
tonomia y una velocidad méxima de 170
kms por hora a 2.591 mts de altura.

ET atleta: ¢nace o se hace? (viene de
p. 3)

capacidad funcional anaerobia (sin oxi-
geno). Los resultados presentaron una
diferencia mucho mayor entre los valo-
res de absorcidn de gemelos no idénti-
cos que la de gemelos idénticos. De he-
cho, las diferencias entre cada uno de
los gemelos idénticos resultaron ser
tan pequeflas que los investigadores
concluyeron que la herencia explica ca-
si totalmente las diferencias de capa-
cidad funcional.

Confirmacidn mediante estudios subsi-
guientes

Dado que los sujetos de este experimen-
to eran jévenes, podria sostenerse que

los elementos ambientales habian tenido
cierta influencia en la absorcidén méxi-
ma de oxigeno. Por consiguiente, el Dr.
Klissouras realizd un estudio posterior
para determinar si las pequefias dife-

rencias existentes entre gemelos idén-
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ticos y las marcadas diferencias exis-

tentes entre gemelos no idénticos duran
toda la vida. A tal efecto se utiliza-

ron 39 parejas de gemelos (23 idénticas
v 16 no idénticas) de ambos sexos de 9

a 52 afios de edad.

Los resultados de este estudio poste-
rior confirmaron la conclusidén previa
de que la herencia era el factor domi-
nante.

Efectos del entrenamiento

Estos dos estudios muestran la impor-
tancia de la herencia, mis bien que el
ambiente, en la capacidad funcional.
Sin embargo, no se tiene en cuenta los
efectos posibles del entrenamiento en
la capacidad atlética. _

Para mejor comprender este asunto, el
Dr. Klissauras realizd pruebas con una
pareja de gemelos idénticos durante afio
y medio. El uno se entrend como atleta,
el otro no. E1l gemelo que no realizd
entrenamiento tenfa una absorcién maxi-
ma de oxigeno de 35,9 mililitros por
kilogramo de peso, mientras que su her-
mano, el que se entrenaba, conseguia un
valor de 49,2 mililitros.

Aunque esto demuestra los efectos po-
sibles del entrenamiento en una mayor
absorcidén de oxigeno, sefiala también
las limitaciones impuestas por la he-
rencia. A pesar de un entrenamiento ri-
guroso, este gemelo no consiguid supe-
rar una absorcién de 50 mililitros por
kilogramo de peso, la media de hombres
sin entrenamiento de su edad. Esto in-
dica que el riguroso entrenamiento
atlético no puede contribuir al desarro-
1llo funcional por encima de los limites
establecidos por la constitucidén gené-
tica del individuo. Por consiguiente,
la pregunta "el atleta: inace o se hace?"
deberia formularse en estos términos:
"!Tenemos todos el material gendtico
que nos permita, mediante un entrena-
miento apropiado, ser atletas de cali-
bre superior?" La respuesta es "No".
Esto no quiere decir que el entrena-
miento no sirva para nada, sino que,
incluso con entrenamiento, cada uno de



