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Une Recette par Semaine

D)ans (le la toilette (le veau ot île
porc disposez une farce ou hachis coite-
poisé avec des restes de viande q1uel-
conques et beaucoup d'assaisonne-
IîîentS ; liez la farlce avec Un oeuf lattt .passez les côtelettes ; plaiîte--y u:i
mîanchîe : faites griller (feu dlessus) ou
sautez à ]il poêle. Ornez le mnce

dl'tUne papillote enîrub-année. Ces côte-
lettes sont surtout excellentes quantd
ont a des restes <le gibier et qu'on y
mlet (les truff'es. C'est une charmante
façon (le présenter les reliefs d'unîe ta-
ble tl)Dndamitetit ser-vie pendant plu-
sieurs jours conisécutifs. commue ce
plat ne nécessite aucune acquisitioni
spéciale, nous lie saurions inuiliter (le
prix de revient.

L'apétit est le Plus gratd(letis ini-
grats : plus vous faites potir lui, plus
vite il vous abandonne.

O&isss Nationale d'Economie
La Caisse Nationale (IlEeoioiitic al mainte

i ait îîî an dl'expéiene et compî [te îlôjX h

placé en ulMonîturîes il lat ville île Nionitréal.
Les per-sonnîes qlui ni'ont pîuli éîéficiei- île

t;iitiiseavît%-tge <'entier aui dtébut île
-itcsociétéJ uloveît se hâ'ter- île s'jiîi:ir

îi'5 le comnhitcemienit (le cette aIlIiiie et
.vargnier' les initérêts. ('ette soi-té se îlivjse
'1 tlcu\, clas4ses dig t -)I i ccli tiis [);et-Imis

>ar la1 classe le et -25 ceîîtiuq iiuuî- laî
Classe A.

Les hîommues, les femmnes CL les enifanits (le
totut euveniit ainuscrirme. fl"otIr- toits reii -

Sei iin iei smree CA NN,

Moiiienît Na tîional, \lMontréa l.

(Mlle, MARGUERITE BERNIER
CENTREVILI.E. ANOiCA Co., Mîn.
Dit: 111e retour de I'.tu;c rite li:i

terribîlement souffrir. J'avais île fré~-
qîuents c-uîii~neis miu-is de g~ras

iiaux de (cie et chiusen r,. J'vi les
piedls et les uuîa i:i- froitdsc jc ira pro is
beaucouîp. 'f'ont ce ituloîl1 peutl imaîrginter
pour ne guérijr je l'ai faut, huais j'étais île
Plus en pli

1
11.ue. Ayalnt iltcidîu lia; tir

dunîîe reîîiîîe qui sétaji guéErie (Ili retulr
le l'Ii:tg par les P'ililles Rýouges dii l-r.
Cederre, je vouilus- les essai er, C'est

incroyable avec quel le ra piuiitê j'ai tis
du m'iensx. Je lie resens Plus le ,î14-IojIîlî
pietit symuptômile et je recommiîandie cie re-

mède à. tolites les fciuîies'

grouite,iSoit par letrso .,l-,l-îl Puîiis 4.louirsd

&îie airec'ue-' à '"Cie (liiiuîîl-iqn ,i-,
ricaimie ' Lieut. Médl$îical, à luuiétl.

Les Pilîits Rougues 'ttliqiD. < ul'r-ne' cit
pas piirg;iits-. les tuuiuî! qu iilu<i
co-iîuuuiuu de .,uuhu ,m.:.
l'iiigaliî-cc «tîIn Dr. Cod,tce et iinuiic- tem1ps
qu*îe tes Pulit c tîîigc-s.

tes Iiii; [Znu,<i duî fr. Coil'rre q-e vert.
d ti 50c, lai i,ýî î,îî S!5 p uir 1; luui s

T.it Iges tiu uives, 25c. la bouuie, huet tii
tIn phtarmuacieîns. Oi puar la mialle.

vous, pouiee tiller ciitilter lui nie.ceu-unu
snit elue No. i nie Si - Den-lis. Iilujnirési * <t
ai Nuo. il; grou, Si-Je.iii Q.iélu'u: oii tout au No.

2-41 îue Treuillou, Bovstonu M.s.

"raLe BROMA"
Espéc[ialemuen îîttul.Ili\ý per1soit

lieis sorill (ttîî le I nyîeserCvese5, Mauîix
îele ête. Névralgie', Ciuîii~Ii îi, i e,
Mnqîîîue îIîîst ,t)igestionis L enîtes, Nial

île civile, 11alpUt ationîs îlei Ci-tir, etc., ct e.,
teintes les mialadies dites ail muais tfolle.

til)iiSi i ils 'aîil. et 'les nier-t.

I.Iî inspecteur primîair-e avait lat nia-
nie (le pr-endre toti jouis pour- sujet (le
ses dliscours les risques dI'îîicndîie et,
lor-squ'il fatisait sa tournée d'examnens,
la seule question atirosséec par lui attx
élèves portait sur ce qu'ils feraiett 
cats où le feu -se, dlîclarerait (faits l'école.

UnTle institutive, qui coinnaissait la
mlanie dut bonilioîîîrne, apprit aux élè-
ves ce qu'ils devraient réponîdre q1uandî
l'inspecteur se lèverait et ferait sa qules.
tionî labituelle.

Le lendenmain, le fonctionniair'e se
présente et., après une courte entéceti
matière, il iiiteirogoIe sauns malice

-Mes enfants, Je vais vous Poser
une question ; j;e serais curieux (le sat-
voir ce que vous feriez si je vous ad res-
sais un petit discours!

.Aussi vite que la pensée, repr-enant
la réponse appr-ise, une cenitaine do pe-
tites voix perçatets ré~pondlirent àa Vu-
ilissoil

-Nous nous meîttions cil ligne et
nou>ts detscendriionts vivemnt danus lat
cour.

'fêýte (le l'inîspecteur.

Vous Trouverez
Ce qule voîus I-tii'icli-. dlepuiis lonîgtemips: elle
icîîîde inîfailtltble eclitre lai 'l'îitXe la Coin-
sod pt iin, la D yspiepsie, Nix tic TeîI-te,

Consîutipiatiioni, NIalaiv (lieii lu'îie, îles Roîgnîon-,
I-tillîîatisuîle, et (tieites les îmaladies îles flle.t
iiies et îles enifants, u];aels le '.1 i tîîlotues
mîei lle-urs îriuîêdes île lamnileis ''anus la page
:le dei st 'Ni Eîi île cette semniae.

Le, mlénage Clialumileau, trê4*s étroite-
tuent loge- rilamte en vait de~puis
lonîgtemnps des r'éparationîs. Le propité
taire ne veut rien entendre.

- Je ci-ois, bonbonnîe, dit. Chialu-
Uinelu, que nous serons obligés (le faire
coller ài nos frais (Ilu papier neouf sui'
l'ancien.

-C'est îýa 1pour r'apetisser- encore
les piè-ces

Conilîle de l'avarice pour un auhIei'-
giste niormîand:

VTouloîir faire du cidre avec la pont-
uIl il'Adai !,

NIEU1WX QUi, Lle DIAMIAN'T

L'or est moîîins piéu:ieîx quîe la sanîtî' qui
nie s'aeliéte pias. Le I?îî ii lh iie., vale t

iiîiîîa ue e liumint îîîicuiie a i-ler.28

ETES-VOUS SOURD?
On peut de koijoir guérir touites les défec.

tiiosilés; do l'otite; il îî'y a que les sourds-muets
d'incîîrablem. Méthtode simple et niouvelle. Les

tbotrdtonnemîientsi cessenut de suite. Déicrivez vo-
tre cais. nteîs l'étudiierons et dlonthlerons les con-.
sultations gratuitement.

D1R. DALTON'S AURAL CLINIC,
596 Ave. LaSalle. Chicago, 11I.

Un65lie Mlontre de $25.00

,eeuu"lirf I.' 'Cl iuu: v-ti i 'S qii

Les "lPilules Cardinales"
Du Dr ED. MORIN

Le grand guérisseur de la Femme ou Jeune
Fille.-Le Roi des Toniques. -Ac cla-

mées dans tous le pays

Mme BROCHU, de S&-Alexandre
SURPRISE ET ÉMERVEILLÉE

Apprécie et Proclame l'Effet Admirable de ce
Remède Sans Rival

Nlii ,i ltizoitIi i', le donttm' l e u-uuii:lî---,.i" It:tîf;jui'iî 1-it g- - 1'11.k iTi
te Iîimuii est maî:rc-handî à i' (lui-mu i-i endroiuitt'u:uxi : lit- liz ptaruîî' lv-'
(lt: -Te ni'ai ailiilîive-îesit:t4'lel lule iii is. J'amvais 11 'u,îi l [ '. ~ iiIji'
pur l'saýge lie tîîi' u 1 :1 . 'ii uIit s- leu - ' iucu% Iii Id la I-i %vre u u' uIIv -o,

DI)î Eîi l)m. -je soîiîlb-ais uToil muiiu' g liu 'ts qusi lii'il de i'uu

ihéiî)ilitlt, fajiblesse'fîiîiîe îuî i'stonc sanîs ril. Vv il lis, % voîir 1- 0u' ui pu uiii
nîaccuîsait jamal:is la faiîi-les uIi-glivus i1 î îuu'î;euh'. Mia-iiiluit iluiult

gestifs étaienit leiu-efoi' iess- le î;jiueii'it-ý i' vvvvu-'-ii'iilig'iit ,

sang piauvr-e et Diiîîî e tous lu-s e- tais pî~~lu laêti i'suiii.iîu; -u à îiîuîu
méfides cil tiiliies co- usîîî, quec j'avaist elle- 5 ii' iiXiilu. a i la quil i uuiV

au'uî ial îî1 'avaicilît pu îel nlguiié- . ci-tte lis 1'l t11. i1: t'i: -îuu \ i - l i ezi. E-l..
comîplicationî île mieux était grave, il ne'ti- luu sonuît l' eîîuiltîîi iîiui iltsu
lait Rite îeiu il (, Maiti'u ! Jle lie muil uîle uIL.' leil uu I)m l i i', lu-- Inl iîiu - it'luit u

lugeais poinut, vouîlanit -à touti I-i lehi guir sex eh.
Ilult att lîîuîiîs a îîiêlio'eî' ilia gilétive cnîill tiin.

Eul sortant (le l'érclIise, unle dlamie re ho jtitîe Nliiîiiile. :1 sîii paini-u
mlet Une aumône à -soli miendianît at ti- . -C( a fera bvlî ie n î alla ir mi., 'est c

tîé et lui demiandle pourquoi il li'ttaît- lias ? qî'îîfîîuu'o fi4 ili' d crai'lle'r suri le-
pas à' son poste la veille. tm'ot.tiiî'

-Jfe suis parti dle bonni me ré-ut l'e,îé otrijiiii, leuuiiitnaîit,
Pond le lîoiîlioinîiîe0 :,'avaîa du1 miondel que:riî î 1 it'lilî;i dit Osii
à dînci- .. dles parenits pautvries ' (Il tle nieratu'is ilam Iit, elle cachai1

Carabine a Air Daisy
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Ye CAMIIk YOU CAN GIT
MAKE10 I5 8120e
12 nitt2o sti UP PCR PAIR, C
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GE ON T, Catal guo WANTED C)

ÉW Pour Machines à Tricoter à moteur et pour Typewrlters ài écriture vslbe. écriveze-
nous. Catalogues gratuits. (Coupez ceci et envoyez-nous le;. No 40.


