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Une Recette par Semaine

COTELETTES RUSSES

Dans de la toilette de veau ou de
pore disposez unc farce ou hachis com-
posé avec des restes de viande quel-
conques ¢t beaucoup assaisonne-
ments ; liez la faree avec un wuf battu.
Pagsez les cotelettes ; plantez-y un
manche : faites griller (few dessus) oa
sautez & Ja poéle. Ornez lo manche
d’unc papillote enrubannée. Ces cote-
lettes sont suctout excellentes quand
on a des restes de gibier et quon y
met des truffes. Clest une charmante
fagon de présenter les reliefs d’une ta-
ble abondamment servie pendant plu-
sieurs jours consécutifs. Comme ce
plat ne ndeessite aucune acquisition
spéciale, nous ne saucions indiquer de
prix de revient.

Llapétit est le plus grand des in-
grats : plus vous faites pour lui, plus
vite il vous abandonne.

Caisse Nationale d'Economie

[ Caisse Nationalo (' Economic a mainte
mant un an dexpérience et compte déjl 2625
membres avee un capitald’au-deld 512,000, 00
placé en débentures de la ville de Montréal.

Les personnes qui wont pa hénéficier e
Fimmense avantage d'entrer an débat de
cetle société deivent se hiter de s'inscrive
dés le commencement. de celte année et
Spargner les intéréts. Cetle société se divise
on deux classes dont 50 centins par mois
pour la Classe BB et 23 centing pour
Classe A.

Les hommes, les femmes et les enfants de
toat age peuvent s'inscrive. Pour tous ren-
seignements sudresser 4§,

ARTHUR GAGNON, Ser. - Préx,
Monument National, Montréal.

Mile, MARGUERITE BERNIER B

CENTREVILLE, ANOKA Co., Minn.

Dit: “Le retour de 1'Age me faisait
tesriblement souffrir.  Javais de {ré-
quents Ctourdissements, suivis de fros
marx de (&le et chaleurs. [J'avais les
picds et les mains froids et je transpirais
beaucoup. ‘Tout ce gn'on peul imaginer
pour me gnérir je U'ai fail, mais j'¢tais de
plus en plus mal.  Ayant entendu pa:ler
d'une femme qui s'était guérie du retonr
de I'Age par les Pilnles Rouges dn br.
Coderre, je voulns les essaver.  Clest
incroyable avec quelle rapidité jai pris |
du mieux. Je ne ressens plus le moiadre
petit symptome et je recommande cc re- S
ndde A toutes les femmes:

Nos médecing donnent  des consultations
gratuites, soit par lettres on A leurs Salons de
consaltation, tous les jos, de 9 hrs, 2. jus. &
qu*d 6 hrs p.m. Dimanches excepiés. KEenves B0
pour blancs de traitemnents gramits.  Vome
commande on cons tion par Jetire devient
&t1e adressées & “Cie Chimiqne Franco-Amé.
cicaine ** Deot. Médical, Montaéal.

Les Pilutes Ronges du Dr. Coderre ne sont %
pas purgatives.  Jes femmes qui somtliem &
constipation devront  prendie les Tabis:
Pungatives du D, Coderre en méme temps
aue les Pilales Ronges.

Lies Pilutes Ronges da De, Coderre se ven. B
dent 50c¢, Ja boite on €250 ponr 6 hoites, les K8
Tablettes Pimpatives, 25¢, la hoite, dhez tons §
les pharmaciens.  On par la maile.

Vous pouvez aller consulter nos médecing
soit i No, 274 rue St-Uenis, Montwréal, seis
an No. 66 rue St-Jean, Québec on soit an No,
241 1ue Tremout, Boston, Mass,

“Le BROMA”

Est spécialement recommandé aux person-
nes soullrant de Dyspepsie nervense, Maux
de Téte. Névralgie, Coustipation, nsomnie,
Mangue Lappitit, Digestions Lentes, Mal
de Caenr, "alpitations du Caur, ete., ete.,
tontes les maladies dies au mauvais tone.
tiounement da sang et des nerts.
Se vend partout.

Un inspecteur primaire avait la ma-
nie de prendro toujours pour sujet deo
ses discours les visques d'ineendie et,
lorsqu'il faisait sa tournde d’exanens,
la scule question advessée par lui aux
dleves portait sur ce quiils feraient au
cas ol le feu se déelaverait dans Vécole.

Une institutrice, qui connaissait la
manie du bonhomme, apprit aux él-
ves ce qu'ils devraient répondre quand
Pinspeeteur se leverait et ferait sa ques-
tion habituelle.

Le lendemain, le fonclionnaire se
présente et, aprés une courte entrée en
maticre, il interroge sans malice :

—Mes enfants, je vais vous poser
une question ; je serais curicux de sa-
voir ce que vous feriez si je vous adves-
sais un petit discours !

Ausst vite que la pensde, reprenant
la, réponse apprise, une centaine de pe-
tites voix perqantes répondirent 3 Yu-
nisson :

—Nous nous mettrions en ligne et
nous descendrions vivement dans la
cour.

Téte de Vinspecteur.

Vous Trouverez

Ce que vous cherches depuis longtenps : un
remede infaillible contre la Toux, la Con-
somplion, la. Dyspepsie, Maux de ‘Pite,
Constipation, Maladie du Faie, des Rognons,
Rhumatisnie, ct toutes les maladies des fome
mes et des enfants, dans le ¢ Dulletin des
meilleurs remédes de familles” dans la page
30 du Saxen de cetle semaine.

I ménage Chalumeay, tres élroite-
ment logé, réclame en vain  depuis
longtemps des réparations. Le proprid-
taire ne veut rien entendre.

—Je¢ crois, Lbonbonne, dit Chalu-
meau, que nous serons obligés de faire
coller & nos frais du papier necuf sur
Fancien.

—Cest ¢a ! pour rapetisser encore
les picces !. ..

*
* o+

Comble de Pavarice pour un auber-
giste normand :

Vouluir fuire du cidre avee Ja pom-
me d’Adam ! !!

MIEUX QUE LE DIAMANT

[Jor est moing précicux que la santé gui
ne s'achete pas. Le Buwme Rhunal vaut
mieux que le diimant qui cotite si cher. 28

ETES-VOUS SOURD ?

On pout de nos jours gudrir toutoes les défec.
tuosités de 'onie; il n'y a que les sourds-muets
d’incurables. Méthode simple et nouvello. Les
hourdonnements crsient de suito, Ddcrivez vo-
tre cas, nousl'etudierons et donnerons les con.
sultations gratuitement.

DIR. DALTON'S AURAL CLINIC,

A ueevenent neskele
Américain, mng de bijoux.

lmrmrllm de Pexaminer: yous Te
X siel .
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Les “ Pilules

Mme BROCHU,

596 Ave. LaSaite, Chicago, It

Mavane Brocir, de St-Alexandre, dont
e mavi est marchand i ee devnier endroit,
dit s Je n'ai puéprouver de soulagement quo
par Pusage de * Pivees Cagmixanes™ e
D Bo. Mmax. Je soullais dune grande
debilité, faiblesse féminine-—mon  estomae
waccusait jamais la faim—les organes i
westifs dlaient lents—le foie paresseny, le
sang pauvre et décolord. De tous les re-
médes ou tonigues connus, que Javais em-
ployds, aucuns n'avaient pu me guérir. Cette
complication de maux était grave, il me fal-
lait un vemdde de Maiteo ! Je ne me décon-
vageais point, voulant i tout prix me guériv
ou au moing améliorer ma chétive condition.

Cardinales”

Du Dr ED. MORIN

Le grand guérisvééﬁi?“ dela Femme ou Jeune
Fille.—Le Roi des Toniques.—Accla-
mées dans tous le pays

de St-Alexandre

SURPRISE ET EMERVEILLEE

Apprécie et Proclame I'Effot Admirable de ce
Reméde Sans PRival

Jeoconnaissais parfaitement les S Pincnes
Canpiaes ™ ne e oo Maas, par des
annonces, Wavads souvent lu de maznitiques
cortibieats on se rdvebnent o vertu sllln-rlm‘
les ellets quasi mivaculeny de ce vemede
sans rival, Jen fis venie une boite qui opéra
Aomerveitle, Mo santd sénceale samdchon
tapidement, wes forees revenadent, je n'é
tais plus Liéme peesotme, renaissant d nne
vie nonvelle, W la ferme conviction quo
Jes “Praies Canpisares" e Do B,
Moy sout e meillewr tosique conun sous
le soleil pour toutes los mabdies de notee
sexo.

LE ROI DES CIGARES A 5 CTS.

Le “LIBERT

Exigez sur Chaque Cigaro

Extra Bon

I’Etiquette Rouge
PELLETIER

10c.

HADD &

3% La Créme...
des Cigares &

En sortant de I'église, une dame re-
met une aumoéne & son mendiant atti-
tré et lui demande pourquoi il n'était
pas 2 son poste la veille.

—Je suis parti de bonne heure, vé-
pond le bonhomme : javais du monde’
A diner .. des parents pauvres !

Le jeune Mimile o son pareain :
-=Cafera bien ton aflaive; n'est e
pas T quion défende de eracher sar les
trottoirs?
Pourquoi, mon enfant ?
—=Paree que mananalit sonvent que
tu te neierais dans un crachat !

Bhens finde ok plaspiive: s mickel—
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£ Pour Machines 4 Tricoter & moteur et
nous. Catslogues gratuits.

{Coupez cecl et envoyez-nous le;.

pour Typewriters & écriture visible, écrives-
No 40.



