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Françk d'.~sle por agrandir le tenir à cette première* faveuîr et attcîî-
choeur de (gie t placer lacar<Ire, daîîî une soumission Iparfa.ite ù i
actuelle. l'autorité dioésainle, (les jouNr plus fil- J14 Fott e 'àc olici înoinini.-e <ittti."

L'arnée ý,ui v:uite_ 1 726), Mlonseigneur 1vorablei à la réalisation (le leur projet.
de St-Valluer lit construire le cheuirl Il L'infirmnerie, dit Monsieur (le' la QEE,1 EUU SI
(les religieuses .1 la place dle la chtapelle fTour, devinît bientôt tin hospice pour ,mîctVvelntms
est rond-point des Rtécollets. touI3 les religieux, sains et malades, et onetvrelgems

Eu 1736, la cornmmuilnauté lit lbât ir l'hosjiee devint uit couvent, l'autel pour
tine aile de 12.> pieds, faisant suite au dlire la messe d, vint unte chapelle, et la Stiîppos<ýz qu'un jour unî docteur in-
1813 ett (le fuit poge de 1'nene Enchptle:e église. Ujnchu et titre vente unte pilule, fasbrique une <Irog('ue1813 cete ilefut rolngé (l 15 sacristi l'assortirent. Le dortoir suivit quielconique, qui au.rait pour propriété de
pieds. La néces-sité feais;ait e tisu- l'nimre;l petor t11ciieIro)'uinger indéfiniment la vie humaine,
mients de l'hôpital se fasi etr u-accompagnèrent le dortoir. Les portes combien dle bouches avides engloutiraient
tout depuis que le personnel des reli- qu'on fbrinait d'abord pendlant la iesse,. la susdite pîanacée, et quelle fortune Co-
roieuses et (les domestiqueî avaîit été !,'ouvrirent...et le public y fut reçut. lossale réaliserait notre homme ! Hieu-
augmenté pour le besoin îles pauvres et La messe basse devinît solennelle ; on reuseient que l'espri t humain est encore
des aliénés : ces derniers étaient logés donna la comuniion, on précha, on, loin d'aile scmblable d](couverte, et jus-
dans un grand édifice en face de l'lîôpi- confessa, ou eél£bra leï fêtes <le l'ordre ; 1 tî'l nouvel ordre, il faudra nous tirer
taI, au nord <lu cimetière, et furent tous elles furent anînoîncées par le prédica- Jd'affaire le mnoin2 mai-l que irous pour-
traîîirée, eri 131.5, A l'asile <le Beau- teur récollet ... ; on eut soin d'élever rons.
port. un clocher, pour servir, disait-oi,, aux Sans voitloir afl'iriner qu'on peut pro-

Les besoins <lu nombreux pcuîýionnat. observances ré-gulièrces, miais bientôt 1- longer ba vi u'l dttejst iie
de demoiselles, que dirigeaient les rehi- 1cloche appela le public aux offices." il s c e autpr de d'une ue, imte
gieusez, exigèrent qu'eon exhiaussât, en Cette descriptioni vive et piuat du1usag(lcetains deetes ie qet posr
1850, tous les ancicîns bâtimenîts, à le-spirituel chanoi.ne de la Tunosfi sible <le reculer cette limite d'une ina-
~ejt ion de celui qu'on avait fait cii 1843. connaître les pieuses ruses et les cnva- Inière assez notable. Voici ce que dit, à ce

En-fin, en 1859, afin d'avoir un local hissements successifs dles Pères Récollets,' Propos, M. l'abbé Moigno, qui a déjà
plus vaste pour le.; p)auvres, on coiistrui- contrairement aux inîtentions bien con- atteint un âge très avancé, el. qui jouit
4it au nord (le l'hôpital unie aile de 80 nrues <le leur évêque. la force d'expan- eneore d'une santé capable (le découra-
pieds -c'est celle où se trcuvc mainte- sion, la vitalité inhiérente aux corps rehi- ger tous se héritiers, b'il avait quelque
riant les ehanibres dcstiuiées aux prêtres. gieux les porte à se développer rapide- chose à leur léguer. Econîtez bien, grnds
malades. La suppression dun pensionnat, muent, ù se propager, à multiplier leurs et petits.
eil 1868, a permis ce 'iangemcnt dle oeuvres de zèle et <le chiarité ; cependanît Il Mangez peu, Irès pce, surtout mari-
dlestination. ' ils lie peuvent opérer lun bien réel et so- gez peu de viande et beaucoup de lé-

-Leýs Récollcz îî'(L-iieut de retour à lide que lorsqu'ils savent se plier doci- grimes, de soupes aux légumes ; le plus
heur couvent de -Notrc-lI.ume (les Anges lenient aux restrictions et aux ordres grand nombre maîetrop, presque deux
que depuis une zX'ainec d'année, lors- que heur donne l'autorité cimpétenite. fois trop, l'assinmilation se fait mal. Si,

quissougèrent sérieusement à se rap- Malheureusement pour les Récollets au contraire, on sait rtionner cnve a-
prolher de Québec et même à s'établir à dle Québec, ils avaient alors parmi eux blement sa ntourriture, la digetion et
la haute-ville. Obtenir cette permission dles esprits trop ardents, incapables de facile, l'assinîihation parfaite, le sommeil
de l'évêque était une grave difficulté à subir une direction contraire à leurs, calme et profond, les forces sans cesse
vaincre; ils parurent vouloir l'éluder! idées précoix tics. Les écarts auxquels réparées. Pour la santé il faut savoir
habilement. Convaincus9 que le projet se laissèrent emporter certains membres employer les autres moyens physiques,
dc fonder une seconde maison <le reli- dc l'ordre, d'ailleurs recommanndables' boire des viv:-e légers ; rouee de Berry
gieux mendiants dans une petite ville; par leurs talents et par de belles quali- ou Sancerre, blancs de N alette, faire
d'environ 1300 âmes, comme l'était' tés, doivent être imputés à ces membres usage de temps en temps de l'caui de gou-
alors Québcc, alarmerait tout le monde, et non à l'ordre entier qui souvent désa- dron ....
ils se bornèrent à demander la permis-: voua ou blâma ces actes, et c'est le cas IYIl parait que les vins sont de trop;
sien d'y bâtir une infirmerie pour leurs de dire avec le Frère Sagard que, de, leau fraîche vaut bien mieux que tous
religieux malades qui seraient ainsi plus imême qu'une hirondelle ne fait pas un les vins possible. P>asse pour l'eau de
à portée des médecins et des remèdes. jprintemps, de même un ou deux reli- goudron dont on ne sera jamais porter à
Le '28 mai 1681, ils obtinrent du roi un gieux ne font pas une communauté. Les abuser. En été, on pernmet une dose d
emplacement appelé la sénWciaussée, si-' Récollets eurent grandement tort de-bière de ,gingembre.
tu6 à la haute-ville, entre les rues D)es- terrer un des leurs dans cette prétendue 1Aux Ptts lious dlirons: Ne mangez
jardins, Ste-A nne et St-Louis:. c'est' infirmerie, lorsque l'évêque le leur dé-: pas de bonbons. On vient de découvrir
l'endroit où se trouve maintenant la ca- fendait et leur offrait charitablement de' que dans quelques-unes de ces dragées, il
ttiédrale anglicane Monseigneur de 14-: l'inhumer à la cathédrale ou de le faire y a jusqu'à 77 p. cent de terre à pipe.
val accéda à leur demande d'une infirme- accompagner solennellement par le cler-1 Quel est l'effet de cette substance sur
rie, et leur permit également d'y dire la gât à leur monastère de Notre-Damne des jl'estomac des enfants ?... Adli2o su>
messe, porte.s fermées, en faveur des re- Anges. Leur tort fut cncore pl us consi- judice lit est. Cependant ou peut affirmner
ligieux malades, jusqu'à ce qu'ils puis-, dérable lor--que, malgré F*injonction for- que nous n'avons pas été construits pour
cent retourner ù leur monaistère <le ielle de l'évêque (le faire cesser les tua- !joiier le rôle de four à poterie.
.Notre-Dame des Anges. vaux de construction du nîouveau cou-! Nous ajouterions bien encore -Ne

lk avaient obtenu ce qu'ils désiraieunt vent et de s'en te:iir aux termcsa de la ifumez pas; ne prisez pas, (nous ne suipro-
ils avaient un pied-à-terre dans la ville; permxissionu qu'il leur avait d'abor<l ne-, sous pas qu'on puisse faire pire que cela.)
leur zèle religieux, f-ivorisé par les'cordée, ils conitinuuèrent iîêaunoins (t Mais, hélas! à quoi ecrvirait nos remnon-
circonstai;es, dlevait, comme une rosée, achicvèr( ut dc bâ-*tir. trne?
bienfaisante, faire croitre ce petit ( oi*;c.
grain ec sénevé. Ils luîrairut dûù s'en -----


