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boit et qui ne fréquente pas les sacrements.
Dans I'Eglise catholique on s'engage pour la

Il serait bon, si vos occupations vous le per-
mettent, d'asister à la messe tous les jours,
de vous confesser au moins tous les mois,
d'avoir un petit règlement de vie en rapport e
avec vos occupations. P

Célébrez l'anniversaire de votre Baptême en a
vous approchant des sacrements ce jour-là, et a
remerciez Dieu de vous avoir reçue au nombre
de ses enfants, par un redoublement de fer-
veur.

Aimez le travail Mvyez l'oisiveté qui est la
source de tant d éc s et de malheurs.

Ne donnez pas xctr cœur au premier venu, a
et ne l'ouvrez pas , .te personne. Soyez pru-
dentes dans toutes vos démarches. Consultez
ceux qui peuvent vous donner un bon conseil;
puis suivez-le, et vous n'aurez jamais à vous
en repentir.
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