
L'EGALITE

TWEOR DE L~A MEHNGRE
1 l UmmnICNM Q .L pain arassi peut

servir à titi Wou déjefinci' si 0111le fait cuire dlants
(le lat gra.i>se ou du beurre. Ajoutez-y une petite
sauce faite avec deW4 Sufs aux quels vous mêlez
du c'e-/ ruecuillérée-à-tlîé (le corn-
starel avec une (ii éé-àtll le lait pour un
ic'uf ; til îîpeu (le sel.

Pvi'm A .u î,'tANx(i-PtelIPZ le jus d'unie orani-
ge, une petite tasse de sucre, les jaunes <le trois
Seufs, unîe (uilreàloi lde ilnsurh -
diuucissez avec dul lait, et, unî miorceau de heuri'e
(le La gr1ossetir W unel( noix, et une tasse (le lait.
Batttez les blancs <les trouis (euifs avec dlu -sucr'e

et répanîdez sur lie piâé aprèsq qu'il est cuit,-le
laissant dans le fournieau pour <tue le blanc
<h(eu f jaunisse légèremient.

SOINS AUX MALADES

CHAPITRE Il

Verjtilatior)
(Suil")

L'ai r pur est le Pr'emîier be'soin d'un mialade.

Les émianat ions <lu coriips et Ilialeine tit patienît
souillent sanis ces.îe lait ; et, S'il lîi'st pa re-

hO Elles i Iipure's dontr il est lîu"ésont,
inhalésplius fois et oînpoisoîinent le inala-

dle et ceux (lui enî ont soî. éîi'lîeito

laisse entrer l'air frai,, lpar' le-, fi'iitrîs il défaut

(l'un autre systèmie iaatn. On douit iair-

teirt la elianilîri à uce tempîér'ature Co,îîveit-

bIe et souit r:i'e le maLladec aux (Vri t lair.

jamaiiis <le froid (l~at. le lit.

Ouvrez dil! quielq 1ues police le hîaut dcl 'a fe'

né t î'e. Si le châàssis pietIas fait piour ouvrir,
faites le deýceiidre! enî tirant le tituuîî. '-i les
deux châassis Cr'oisenît, il reste titi espace entre

lequel le courant d'ai,' fiais petuit enîtrer' tou t le

tiip. Me'ttez. titni t iiiil elit rv le lit e t lai îê

tri: s'ils sont i'app'<clius l'tit de lautrîe. Si le

temps est trop fraoid pour laisser unîe fenétre ou-

ver'te, couviez le patient, même par-dessus la

tète avec une couiverture à part, et ouvrez la fe-

nétie trois ou quatre fois par jour ; n'enlevez

lit couverture (lue quand lat chîambre est récitatif-

fée de nouveau.
Si lat chambre est froide, cela nie v'cut pas

dire que l'air est pur. On peut, avoir corroin-
pu l'air froid par une respirationî répétée, tout
aussi bien que lPair chaud. Pour av-oir (le lFair
pur* il faut le renouveler constammîent. Dans
toute chiambre (le mnaladle on devrait placer un
thiermomèt re. La temîpérature or'dinaire doit

e trg- de 68 deg! ts ; si le mialade al lat fièvre il
faut 65 dgé. Le système de etiatufiutge le
plus saini est le feu de cliemiinée, parce qu'il at-
tire le mauvais nir et produit une bonne ven-
tilation. En été mettez une limipe allumée
danis le foyer ou laissez ouvert le trou de tuyau
dle lat chemîinée, en enlevant le bouchon.

(A suivre)

Creso-Phates
soldagî l'ic>v et yuerît foi;onrs t',u tts les ma-

'Itliilii5i'l(Jo. séphîine Salahie. (le Berger-
vil le, pré., .lî* Qis. ébc, 'otlirl..tit t l' Ittne ili.t; li e île

pi îîîîuîs.Elle se' ciîva it par'fois prise d e Colii -
miptioti, se 1) laîgîialît de doilletrs ai dos. àu la

poitrîine. -soîiveiît (-lie. se sentait accabléIe det
vio lents mtauix de( tète, d'insomilnie et de failbles-
se. tue fi(.. ses priemièrees ahmiies luii avait Col)-
seillé de prenidre (lit Viti à la (3éis Ili l)î' Eti.
Moruini. Madlemohise lle Salai ie n'a va it jailmn is
suivi <.et ei'elit. cionîseil. D éjà 4elle avait p>eîs
tant dle reîièeî.s :aiis succès. Finîalemienît ell,

vida de me*iI ettr il c hpai.pe(et te recî 'ii i ii 1-
<la tii il dies au.îe e vini m ervei lleu'x.

A >p*jiii viil l vai t-elle pris <I kieIiqes Viii I lét v<s.
que ses douite.s tombîlèrent il l'inîstanît. elle éteit
.M<il;igé'. Elle el i.ililici hiviIcuilai il pi'eik-

dri .. c liî îê Le b ie ci re p a'i lie. épie ni-
vait il faire'i* sage de ce puiissanit spcécifiquie lié-
passa it touiite m' <5s~ >éra) ,1- st.l(t. lle senîtali t ses
pau ivres piioniîis -u e vii i r [)lis I rts. I'lîs deL

Ces vivesduiiispl'itefus us île ces vio-
lenits Iîl;hîx cde tètes. soi appjét it reveniait. Soli
sommîuieil était miilli*iîi. liais les joures elle IW--
lissait e gi'c.' vini à la ciiseeet aux Ilv-

efft et iiagiqlîliii luii rendiîît ils jouîrs tIiejl-
leuris. <îaiiîiiuli ~llj'est toujoucîrs lie-

î'etis . titicuîîîîîd*r autre îei'iièîe aux
pes> le a i hi si 1solltira it die mî alad ies de s

poumon>is.


