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JEGALITE

TRESOR DE LA MENAGERE

Deskuser fcoNoMiQue.—Le pain rassi peut
servir & un bon déjeiiner si on le fait cuire dans
de la graisse ou du beurre, Ajoutesz-y une petite
sauce faite avee des wufs aux quels vous mélez
du corn-starch,—une cuillérde-i-thé de corn-
starch avee une cuillérée-a-table de lait pour un
wuf ; un peu de sel.

Parte A 1oraxak.—Prenez le jus d’une oran-
@e, une petite tasse de sucre, les juunes de trois
wufs, une cuillérée-d-houche de corn-starch, a-
doucissez avee du lait, et un morceau de beurre
de la grossenr d'une noix, et une tasse de lait.
Battez les blanes des trois @ufs avee du sucre
et répandez sur le paté aprés quil est euit,—le
laissant dans le fournean pour que le blane
d’wuf juunisse légérement.

SOINS AUX MALADES

CITAPITRE 1T

—

Ventilation
(Suite)

L’air pur est le premicr besoin d'un malade,
Les émanations du corps et Phaleine du patient
souillent sans cesse Pair; et, sil n'est pas re-
nouveld, les impuretés dont il est chargé sont
inhalés plusteurs fois ¢t empoisonnent le mala-
de et ceux qui en ont soin.  Géndralement on
laisse entrer Uair feads pac les fenétres a défaut
d’un autre systeme d'aéeation.  On doit main-
teniv la chambre & une température convena-
ble et soustraire le malaude aux courants d'air,
Avee les précautions nécessaires on ne  prend
jamais de froid dans le lit,

Ouvrez de quelques pouces le haut de !a fe-
St le chissis n'est pas fait pour cuvrir,
S les

netre.
faites te descendre en tirant le taguet.
deux chissis eroisent, il reste un espace entre
lequet le courant diur frais peat entrer fout le
temps.  Mettez un deran entre le Hic et Ja fené-
tre s'tls sont rapprochds Pun de Tautre.  Si le
temps est trop froid pour laisser une fenétre ou-

verte, couviez le patient, méme par-dessus la
téte avec une couverture & part, et ouvvez la fe-
nétre trois ou quatre fois par jour; n’enlevez
la couverture que quand In chambre est véchauf-
fée de nouveau.

Si la chambre est froide, cela ne veut pas
dive que Pair est pur.  On peut avoir corrom-
pu Pair froid par une respiration répétée, tout
Pour avoir de aiv
Dans

aussi bien que l'air chaud.
pur il faut le renouveler constamment.
toute chambre de malade on devrait placer un
La température ordinaive doit
étre de 68 degrés ; si le malade a la ficvre il
faut 65 degrés. Le systtme de chauffage le
plus sain est le feu de eheminde, parce qu’il at-
tive le mauvais air et produit une bonne ven-
tilation. En été wettez une lampe allumée
daus le foyer ou laissez ouvert le trou de tuyau
de la cheminde, en enlevant le bhouchon.

thermomatre,

( A suivre)

VIN MORIN
Creso-Phates

gowlaye d'abord el guerit tonjours toutes les ma-
ludies dos poumons

Mademoiselle Joséphine Salabie, de Berger-
ville, prés de Québee, souftrait d'une maladicede
poumons,  Elle se croyvait parfois prise de con-
somption, se plaignant de douleurs au dos, & la
poitrine. Souvent elle se sentait arceablée de
violents maux de téte, dlinsomnie et de faibles-
se. Unede ses premiéres amies lai avait con-
seillé de prendre du vin ila Créosote du Dr Ed.
Morin,  Mademoiselle Salabie w'avait jamais
suivi cet excellent conseil. DEja elle avait pris
tant de remédes sans sueeés, Finalement elle
seddécidide mettre en pratique cette recominan-
dation en essayant de ce vin merveilleux.

A peine en avait-elle pris quelques cuaillérées,
que ses doates tombérent a Pinstant, elle dtait
soulagrée,  Elle continua avee confiance i pren-
dre de ce remede. Le bien ére gu'elle éprou-
vadt & fidre usigee dece puissant spéeifique dé-
passait toutes ses vsln'-r:tn(-« s, Ebe sentait ses
panvres potnons redeveniv plus forts, Plasde
ces vives dounlems dhutrefois, plus de ees vio-
lents maux de tétes.  Son appétit revenait, son
sommedil était metlleur. Tous Jes jours elle hé-
nissiait ce proécieux vin b créosote et aux Hy-
pophosphites du Dr Fedo Movin, ce reméde anx
effets nuygigues qui lai rendait des jours meil-
Teurs,  Mademoiselle Salabie est togjours hea-
reuse de recommander un autre remdéde aux
personnes faibles ou souffrant de maladies des
poumons.



