
LE PRIXC COURANT

LES RACINES CONOIMENTEUSES

Il>lîiieir racines ont <les qualité.; aro-
iinii.t.liîeti prononcées qui leur donnent fine
valeur font à fait Inuépçntlante (le la sîîb-
stimncp. nut.ritive qu'elles contiennent. Ou-
tre ler goût plus. prononcé qui'elles donnent
aux ;cllien ts Il senîible possib'e que ces
rac(inffs stimulent le flux des sites <lliges-
tifs 'tout e,> flattant le gott. Le raifort
et le gingi7,mlre- sont les rac.ine Contil-
mepnteutse%. les plus Communes, bien que
la chicor(-e, q;î'eni Europe on ajoute aut
café, puisse être mentionnée ainsi que la
raxuine <le r6glise nu rîIrIs.

Le rifort est une plante dle la famille
dle la miota.trde; elle aime l'humidité: n
la cultive dans touites les contré». en t-
liérées du nord et on la trouve souvent A
l'état saulvage «aux Ftat.-l-Tnlis 1,a racine
<lu ralfort est longue, élancée et al un goûlt
fort (l-p Ivr d à une huile essentielle
resseuiila ut Ilwmoî up à elleP des i-ad is et
dms ;tuître.i membres le la famille <le la
Mniut.arche. Ai poi)01nt (le Vite le saî rom-
position, le rafo'rt contient en moyenne
96.4 pouir <-plnt <l'eau. 1 t poulr rêent <le pro-
teille. 2.2 pour vent <le corps; gras. i f.,5
pou r ce4tild'hydirates le ca rbonie et. 1.5
Ilnir ven t le <'enîl res; sa valeu r <<nimbus.l
tile est <le 25 calories par livre b-t ra-
rinle contient ine, gr:<nde proportion <l'e-i <i.
L'aiiiidon est le principal hydrate (le car-
botte <'otiepni, dalns cettp nuine est. commell
oln »let s'y attendre dlaprès le autr
filbreuix <les rarlnes, la proportion <le fi-
lbres, lt-tc tes et 1l'î tÔt tl-ée. Bien qu'on
fasse cire pafi-cransvariêté< <le
ra;ifort commeif 6légumes et qîuon s'en ser-
VA pouir nrsisnn»r la vianle, les i-1
<<'s. etc.. on eloIne le plus, Ordiinaitre.
ienut le raifort. en Aiiérliue. en le nie,
langeint. av-ec du vinigire. On suppose
que, le vinaigre ramollit lin peu ha filtre
etf la rend plus facle à digé(rer.

Le gingembire est le, puis enîloYé rom-
me ée l l'éFtat se- bien que lat racine
fralche ou gtnigriinîbre vert. ,.iiîîuiint en
automne. soit empl'o -vée dans la fabrica-
tion des n;rn<e Les ,xt.r6nîittq je i.
nes e-t tendlres du rhizonte. apl'sbour-
geong s-ont la r 'i l 1.<- <apis éIIc'n, aussi
bien pou r ln textuire queP pouir l' riei . On
conserve cie gr'andles quantités <le racines
<le gingembre clans <li sirop <le -micre ni-
ee Le gingenmbre cristillié oi Confit

est très%- comuîîn e-t o11 le qee-t souvent
commel( suicu'erie: on en fait ausil dles des-
serts v'ariée. Bien que la1 vae inl i.1
t ivr daî gi ngeq]aîipe Confit lépenile beaull-
,oup) dci sucre qui Y est -1jocîté, lat racine
frai<-hp con-tient des élément., nuîtritifs
d]ont la Conmposition moyenne est la sii
vailte: eanu, R.6 pîour cent: protéine. 1A0
plour cent: corps grats. 0.6«1pour cent. fi-
bre, 1.0 pour c"nt: ce(ndres,, 1,4 pour cent:
sa valeur combustible est de 24() calories

r par livre. Sur la totaLlité des corps gis
ett dles extraits d'éther, lune moitié envi-
i-on est de l'huile thériai'ale qui, avec un

corps p)iquant, non volatil, -le "gingeral",
dlonne au gingembre sa saveur caracté-

___________Le marchand qui visit. I..
salles d'érhaîîtilioîîs d- li il.
ger Frères, ne se cIeit-mah. 1<.CONSOMMATION DES BOISSONS qule!e somme die travail Il a fi,.

ALCOLIUEScouvrir et réuniir eîîsiii- if- Il.
ALCOOIQUESarýticles qu'on y trouve lcin,

dles fêtes de Noël et Ili ,'
Nous lue.-voulons -pasis..,*iLe peuple dul Royauime-Uni1 devient plus mienclature (le ces articl.- i

tempuérant; ci-pendant nulle part les Ira ra, quoique bien Inc<unîplëiu
pôts sur le vin, la bière et l'alcool ne con- nince quc cette maisoIl;!

autre page. Mais nus il,:-tribueiît pour une si grande part au total il'îr variété dans tots les -*
<li revenu national que dans le Royaume- Il faudrait qu'un maran<it 1
l'ni et aux Etats-Unis. Cette contribu- niîent lmîîoFsible A conit'îîî -

dans la salie d'échanillons .'tion dlans les deux pays, pour les années lti d'*acheteýr, Il eîî stniali
19(A4-1905 nt, s'est pas élevée à mOins 'le trouvé (le qu<oi satisfaire' à iiei-
28 pour cent (le leurs revenus respectifs, variés de sa clientèle.
lit "New England Liquor Journal." Non seuilemnent il e-st <î~.

I~A somme produîite par ces taxes,' aux eleutê d e stifir plus I
Etats-Unis, de 1901 à 1905, dépassait ver là <le quoi contenter ittîl, -
£ 40,0110l.00A par an, et, dans le Royaume- ses.
Uni1, .C36,000,nfil par an. La Russie, Danls touts les arlillîs, îi -

malgré sa pauvreté, ne reste pas loin en jouets en fer ou el) Imis; l: l
en cuir. en toile ou en papuier:arrière. Les droits sur le vin, la bière et art icuilées ou non artictiiéeo.. li.'

1*ralcol donnent à ce pa>5s unt revenue de non habillées: <l'atiel, s pim1<
£34.000.000. airbres de Noël; <le î>arfiin-t i.

leschifre conernnt etteconom- eu porcelaine ou en verre; 'aLes hifresconernat ctteconom- fumeurîs, le marchandî tînuîi -. înîatloa sont donnés aut complet dans un ra qui luii convient, qîu sa t-::.
rapport intitulé- Lexs boissons alcoolI- richie. aise o1 (le moi<yens iii'.;!
qîîes <'n 19115." Ce rapport Indique quiea Nouîs signalerons égaile,:itil 1
<onson:nation dut vin dans le Royaume- clhands tii Iimense choix ci-

calendiriers (le fantaisie ptnt:l<ni a constamment diminué dlepuis 1899: a<n- en français et en azas
elle était d'eniron lin quart de gallnnen (le-le; boi-tes A btijouîx: biti
19(15. tandis qiie dans le Sud de l'Austra- <-c: cuir, e'n celluloï.d et ccfi '-
lie, où cette consommation est la plu Nous ne qntirlons.eî~e

ment les marchands à vi'iut*forte, elle était de près de 51/ gallons par cî.éfehantill<îîcs <le lat niai-ý i
tète. Pour la consommation dle la bière. Frères aut plut tôt: car. itullii-
la Btelgiquîe vient en tête avec 48.8 gallons; it. pilus Ils seront certain-
par tête eut 1905; les Etats-Unis tiennent étge x1*,nýii. Ilitiss-p1'- second rang avec 27.7 gallons et l'AIle- remiplis dt' niai-hacdis<-s. il - i
ilîagne, Ile troisième rang avec 26.3 gai- v'endiu des quantités et. si I. i
Icons. Miais si on fait une comparaison stock, il n'est pas Inélmnisa!
ni-cc les états de l'Allemagne, aut lieu 'le
conqidérer l'Allemagne dans son enseno- Dans un établissement exltcs::-
hie, Il Bavière, avec 51.7 gallons. fait l-i Allemagne ,on a conservé gi-
plus grande Consommation de bière P dant. huit mois, en esîaî
tons les pays dul monde. thodes. L.a plupart (les oeuf(s

Il v a en diminuîtion de la consommat- tés, mais ceux qui étalent (Oic.,
tion d1< la bière et de l'alcool dans ci, le silicate (le solidle ,la chauxi
pays, <lais çes récenites années. En, 1900, în line Ataient bons à la fin lie

«mnonmaton~e '~coi ait de 1. galt d.L télie (le ponservti-
lot par tête, et cette quantité a diminué vaseline est nouvelle et<Oii-
chaque, année jusqu'à n'être plus que de nient A enduire les oeufs lit,
0.q1 gallon eii 1905. Ces chiffressont in- A les tenir dlans uin endroi-n1
férieuirs à c-eux fournis par titi quelconique couche (le vaseline enîlérlit' la:
dles pays <Ilu nord et dlu centre de V'Etiro- nétrer A l'intérieur des ne-ifs i
Il-. satîf la Norvège. pores, Cette -méthodle est poii

Les goûts variés des divers pays sontc une bouteille dle vaseline dle 1 i ,-
Inicîlqués lais le tableau sulivant, 'qui suffisante poaîr conserver Juisqui:à
cdonnie en gallons la conlsommation par zaines. si la suibstance est tic1,r]
tête des divers peuples en 19015. L,., qu'à ce, qu'elle soit A dlemi liuîi;
nombîres entre parenthèses Indiquent ce roule alors les oeufs. Il fauît ;I'-
qu'était* la consommiuon par tête, Il y a soin (le 's'assurer que toutes 1'-
14 ans, sont bien couvertes. On uetit i

ièire Vin Alol pliquer la vaseline à froidl.
Ro%*-it uUiiîtn 27 7 (10.? 0 <.27 039) 0.91 <1.1)Ati-turalle...11.3 117) i V7 1i 09 096 l'l1.13a;utnt ciCanad4c. ..... .... < 3.8 Ma10 0.11) 09407 Il y a aujourd'hui, auatdicf
Kiata t'nie ... 168 (126 I M 0. .36) -.26 (1-24) que jamais de faire de l'argent au r«Allemagne 26.3 (M~.2 i161 c0.57) 1.41 <Li.6"Blelgiqtue . 488 il 2) I 1 (3 0 90) 1.1 i (ix) d'une publicité Judîcieuse--commleFrance.....7.5 (4.3 1 3309 (23.0 ) 1.3 (1.*69)Russie.... .. 03 (.70) 0.95 (o.89> tion de fait, Il y en a davantage.

Chez Granger Frères
Maison de Gros, 3911. rit.


