6 ' LA DOSIMETRIE AU OANADA

dans la goutte, deux périodes . distinctes :
celle des accds, ol il faut favoriser la des-
cente des graviers jusque dans la vessie-eb
jusqu’au dehors, — puis la période d’accal-
mie, pendant laquelle il est urgent de décon-
gestionner le rein et d’arréter la formation
de nouveaux calculs.

J’ai eu en Algérie un collégue et ami at-
teint de cette terrible affection, et qui s’e¢n
est guéri aprds quatre & cing ans de traite-
ment- continu, avec émission décroissante des
graviers.

Ces graviers étaient composés de carbonate
et de phosphate de chiaux ; et il attribuait
sa maladie 3 une phlogose des reins, provo-
quée par Vabus des aliments poivrés, fait
pendant une certaine péricde. Mais il est &
noter que cette perversion fonctionnelle des
reins 8’6tait produite sans occasionner de
douleur locale.

En revanche, I’émission des graviers était
accompagnée de coliques et de spasmes telle-
ment douloureux, que la morphine, prise en
injections rectales, ne suflisant pas & le cal-
mer, il fallait recourir aux inhalations de
chloroforme.

Cependant, les injections rectales le cal-
maient beaucoup mieux que les injections
hypodermiques. Composées de ehlorhydrate
de morphine et d’atropine, elles étaient pri-
ses A la dose d’un ) deux centrigrammes de
morphine, pour un & deux milligrammes
d’atropine, dans cing & dix grammes d’eaun.

Les grands bains tiddes lui étaient d’une
grande ressource, surtout au moment ol les
calculs, tombés dans la vessie, devaient &ire
encore amenés au dehors, passage qu’il sen-
tait trés bien, lorsque le gravier était consi-
dérable.

Un jour, je le trouvai se tenant & quatre
pattes & cO6té de son bain, dans la position

d’un chien & I’affut, Ne me faites pas bou-

ger, me dit-}l, je suis ex train d’amener un

gravier daus le canal de ’urétre. Ef, en

effet, I’expulsion eut lieu devant moi, ecar
une fois engagé dans le canal urétral, le gra-

vier est expulsé en un clin d’wil, 8'il n'a pas
d’aspérités.

11 est & peine besoin de dire gue pendant
les acees, il n’usait que.du régime lacté.
Comprenant bien qu’il ne pouvait agir sur
le rein que par 1'usage continu de liquides
adoucissants, rafraichissants et lithontripti-
ques, il avait dressé sa diététique et sa mé-
dication en conséjuence. .

Potages aux herbes sans pain trois fois
par jew ; tantot seuls, tantdt mélangés avee
du lajv ; le reste du régime i 'avenant, c’est-
d-dire composé en majenre partie de légu-
mes et d’aliments végétaux.

Comme médication, il prenait matin et
soir dans une tasse de lait, deux cuillerées &
café d’ane solution contenant des benzoates
de potasse, de soude, de lithine, et un peun
de bicarbonate de soude. La dose totale
n’était que de sept i huit ddécigrammes par
jour. — Sur mes counseils, et pour en aug-
menter Peffet, il ne prenait cette dissolutioa
lactée que le matin de bonne heure, et la
nuit au moment du coucher, lorsque I’esto-
mac est dans la période de vacuité.—En de-
hors des repas, rien que de I’eau de seltz ou
du sirop d’orgeat.

Grice 4 cet ensemble de moyens, conti-
nués pendant plusienrs années, la guérison
a ¢té parfaite et durable.

Dr FERRAN,
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La codéine est un des trois alealoides som-
niféres tirés de 'opium, le second comme ac-
tivité et toxicité, d’aprés C. Bernard. La
‘morphine occupe le premier rang et la nar-
céine le troisidme. -




