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d'un Tlabernacle.-De plus, pour faciliter l'Ieure sainte à
nos Associés, Sa Sainteté Léon XIl[ a daigné leur per-mettre de gagner chaque semaine cette indulgence plé-

ière, quels que soient l'heure et le jour, indiqués par un
dliecteur de l'Apostolat, où ils pratiquent en commun
FlIeure sainte dans une église ou dans une chapelle (Bref
du 30 mars 1886).

Un saint prêtre n'omet jamais le soir sa visite au Saint-Sacremen t, son adoration du Dieu de l'Eucharistie Pour-
quoi le dimanche, ou un joui- de la semaine, le jeudi oule vendredi, à l'heure où le chapelet se récite dans saparoisse, le prêtre ne ferait-il pas l'exercice de l'IIeuresainte avec les âmes pieuses qui répondraient à son appel?N'est-ce pas là un moyen puissant de promouvoir la dévo-tion à l'Eucharistie et au sacré Cœur, et d'inspirer l'espritde réparation et de sacrifice ?

Mais, me direz-vous, quelle méthode faut-il suivre pourfaire l'IIeure sainte en commun ? Aucune méthode n'estobligatoire. Cet exercice doit arrêter le bras de la justicedivine, consoler le Cour de Jésus, dont l'agonie- duJardin des Olives se prolonge trop souvent dans nostabernacles, faire du bien aux âmes présentes et les pré-server de l'ennui. Voulez-vous que l'on aime cet.exer-cice et que l'on y vienne en foule? Rendez-le attrayanten divisant l'Heure sainte en quatre parties:
Première partie.-Récitation à haute voix d'un chapelet,des litanies du Cœur de Jésus...
Seconde partie.-Courte instruction sur l'agonie deNotre-Seigneur an-Jardin des Olives, oti lecture publiqued'une "visite au Saint-Sacrement," ou de quelques pagestraitant de la Passion ou de la'dévotion au sacré Cœur;et récitation des six Pater, Ave et Gloria Patii, pourgagner les indulgences du scapulaire bleu.
Troisième partie--Chant d'un cantique à. Jésus. ou àMarie, amende honorable au sacré Cour, chant d'unehymne du Saint-Sacrement, de la Passion...
Quatrième partie.--Salit d.u Saint-Sacremeh t .u cheminde la Croix en commun. On peut aussi réciter le -Rosairetout entier, en séparant chaque chapelet- par -quelquesinstants de méditation ou -une courte lecture.
Une semblable adoration, accomplié chaque semainepar nos Associes,.que préside. un zélateur ou -une. zéla-trice et mieux encore un. prêtre, est pourtoute la paroissed'une. grande édification et une source de célestes fa-veurs.


