Boissons pour I'€t¢

Parmi celles-ci, la pius connue est

cans contredit la limonade, bien
quil y ait ve foule d’autres
sons, toutes délicieuses et rafraichis-
santes, qui sont complétement dé-
laissées comme étant trop compli-
quées. 11 est vrai qu'il faut du temps
ot des soins pour fabriquer les i
rops, ete.,

bols-

si-
qui entrent dans la com-
position de ces breuvages, mais, une
fois que les matiéres premiéres ont
été bien préparées, elles sont toujours
prites A servir en cas de besoin im-
médiat. Par une aprés-midi lourde
d’é6té, alors que la brise n'est pas as-
sez forte pour agiter méme les feuil-
jos des arpe. il est fort agréable de
pouvoir, eu jeu de temps, préparer
une boisson exquise autant que for-
tifiante. (Vest alors que la ménage-
re prudente a lieu de se féliciter du
sucees de son entreprise.

LIMONADE. — Pour la faire, il
faut de beaux citrons, frais, de l'eau
glacée et du sucre. [l vaut mieux
placer le sucre dans l'eau pendant
que 'on prépare les citrons, afin
qu'il puisse se dissoudre. [.'on roule
les citrons et I'on en extrait le jus
avec un presse-citron ou avec les
mains, si 'on désire éviter que I"hui-
le de 'écorce se méle au jus.

Il est impossible de donner des

quantités exactes pour les  diffé-
rents ingrédients, vu quil est

nécessaire de faire la part de la gros-
seur des citrons et du golt du con-
sommateur, qui préfére quelquefois
une limonade acide & une boisson
trop douce. Nous donnons plus bas
quelques formules excellentes pou-
vant fournir de nombreuses varian-
tes.

LIMONADE N° 1. — - Ajoutez a
chaque roquille de jus de citron, 3
demiards d’eau glacée et du sucre au
gott. La limonade doit toujours étre

rairaichie excepté lorsqu’elle sert de
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médecine. Alors elle est SOrvie
chaude. Jamais 1'on ne doit se

Lres
ser-
vir, dans sa fabrication, d’'un usten-
ile en métal, car ce dernier commu
niquerait au jus un gout désagréa-
ble.

LIMONADE N° 2. Roulez bien
six ‘citrons, coupez-les en rondelles
minces dans un vase de terre et cou-
de sucre
un quart
d’heure, ajoutez-y un pot d’eau et
des morceaux de glace, versez dans

vrez-ies de deux tasses

blanc. Laissez reposer

une carafe et servez. L'on peut ajou-
ter & chaque verre un peu de carbo-
nate de soude pour faire une limona-
de gazeuse.

LIMONADE CONCENTREE.—Fai-
tes un sirop avec deux livres et de
mie de sucre, un pot d’eau et versez
le sirop chaud sur environ 45 gram-
mes d'acide citrique. Mettez en bou-
teille et bouchez hermétiquement,
pendant que le liquide encore
chaud. Une grande cuillerée de sirop,
dans un verre d’eau, fera une limo-
nade excellente.

LIMONADE FINE. Cette bois-
son est supérieure a la limonade or-
dinaire, & laquelle on ajoute alors le

est

jus de deux oranges et une rocuille
de fraises pour chaque demi-douzai-
ne de citrons employés. Roulez d’a-
bord les citrons et enlevez, & I"aide
d’un couteau effilé, les rugosités noi-
res de I'écorce 3 coupez-les en rondel-
les
pépins. Placez les citrons dans la ca-
rafe qui doit contenir la limonade,
ot versez dessus une tasse de sucre
granulé, Maintenant, a I'aide d'un
pilon en bois, écrasez les citrons et
ajoutez le jus des autres fruits. Cou-
vrez le tout d’une livre de glace cas-
sbe ot laissez reposer quelque temps
avant d'y ajouter l'eau et le sucre
restant.

Ces quantités devraient faire

les. et enlevez-en soigneusement

un

gallon de limonade délicieusement

parfumée. La quantité de sucre a em

ployer doit dépendre de Vacidité des

citrons. Si les fraises sont hors de

saison, des oranges rouges peuvent
leur otre substituées et 'ardome du
breuvagce sera intensifié si 'on v a-

joute de I'ananas coupé en dés.

CONSEILS UTILES
PAPIER A MOUCHES COL
LANT. Faites fondre ensemble 4

oz. d’huile de ricin, 8 0z, de résine
ot 1-2 oz. de poix de Bourgogne. A
sitez bien et étendez sur du papier
que vous aurez préalablement enduit
d’une colle quelcongue afin d'empdé-

cher fe mélange de pénétrer.

LAIT COMME ALIMENT.

ministré chaud, le lait est

Ad
reconnu
la
diarrhée, le mal d’estomac, le cholé
ra naissant et la dyssenterie; un trai
tement inappréciable pour la fidvre
typhoide et les maladies affaiblissan
tos. Le lait ne devrait jamais étre
bouilli, mais simplement
pour lui donner une saveur agréa
ble. ;

POUR DETRUIRE LES MITES
DANS LES TAPIS. Prenez
drap mouillé, placez-le sur le tapis et

dtre presque un spécifique contro

chauffé

un

repassez-le avee un for chaud, Cela
convertira I'eaun en vapeur qui pénd-
trera le tapis au-dessous et détruira
les larves. Le dernier et le meilleur
exterminateur la Pou-
dre de Dalmatie ( Dalmatian Pow-
der ), qui est aussi employée & dé-
truire Saupoudrez-la

bien sur le tapis.

de mites est

les mouches.
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