
歐洲華人精選團 

歐洲九天精選團 

（暢遊五國七大城市）

$150（機票另計） 

歐洲十六天優惠團 
（暢遊九國十九大城市）

溫哥華〜香港來回 
$1050.

可免費停留三藩市，夏威 
夷，日本，韓國，及台北

溫哥華〜香港 

特價$799
*代訂香港中國旅行社 各類長短線旅行團。

♦溫哥華〜倫敦〜香港〜溫哥華來回$1728

夏威夷〜香港 

探親超値遊$1118.
暢遊：市內觀光、珍珠港、巴里 

大風土幻、漁人碼頭、菠蘿廠 
鑽石頭山、波里亞文化中心 
及乘坐玻璃底船作海上暢遊 

（包一年期有效機票，夏威夷觀 
光及膳宿，華人領隊） 
出發日期：毎月有團出發• 

*香港歡樂遊$999.

機票加三晚酒店住宿（雙人房）

出發日期：六。七月逢六、日•

尊 再徐奴延中7■ 

TECH TRAVEL SERVICE LTD.
536 MAIN ST. fii夾奇化街） VANCOUVER B-C.V6A 2T9 

電話 （604）685 -5263

*代理各大航空公司機票 往世界各地。美加內陸特債票，港、台、星馬国體票，歐陸包機等*代訂各地旅行国，如賭 城，夏威夷迪士尼樂園 等PACKAGE TOUR

*無論移民探親，假期消 遣，商務，旅遊，
專人爲您悉心妥當安排。

營業時間：週一至週五：早上九時至五時半• 
週六：早上十時至二時•

東京台灣團（包一年期來囘香港機票）$1599起④香港廣東遊（全程十一天）
暢遊東京—，注云。皇宮。富士山。大石寺。音止瀑布 
台灣一 台北。陽明山。日月潭。高雄

出發日期：（六月卅日）

②香港。澳門。中山。佛山0廣州遊S1288

（全程七天。包括來囘機票。酒店住宿・三安膳食。
遊覽等）
六月廿日•七月四日

暢遊：香港。深圳。廣州。彿山。開平。新會。 
台山。恩平。

出發日期：七月十一日■九月廿六日
四十五天前付款 特價$1538

⑤中國逍遙遊（全程十九天）
暢遊香港。廣州。桂林。杭州。上海。蘇州。北京 
出發日期：六月六日•七月四日

③香港購物渡假遊（全程八天）S1160起
包括來囘機票。六晩酒店住宿（雙人房計。港島半日遊 
機場接送）
出發日期：逢週六出發

★代W國泰。日茨;力口茨。 

大韓。聯合，西北各大 
統空公司機票前往京 

南亞各地3

★代三香港中國旅行社華喬旅行團。 

以遂幣價計算。天天有團出發:

請友你通這 
電以願，些 
一:分意避事 
W八担與又你 
公七重我避想 
侖不担們不又
I嗎交開想 
?朋•不

一■ 總行：片打西街1050號16yo室 
布十 華隼分行：片打東街127號商壊3室
■IU-電話688-2311

EXECUTIVE TRAVEL Pan^adfic Travel

G玄技雑力社 

EMPRESS TRA/EL
Suegl-IOE.aerPer StL.X/tincouver.aU 
宝11604）6087006（甲學文化中6析AL二BO

溫哥華華隼片打東街125號 

（6041662二4165——
决意旅遊

暢遊：曼谷市區，金佛寺，雲石寺，卧佛寺，大皇 
宮，水上市塲，鄭皇廟，四面佛，线魚潭， 
芭堤雅海滋，人妖，班瑚島，觀賞泰國舞。

出發日期：八七年10月17日、11月21日、12月19日 
八八年2月6日、3月12日、4月23日

暢遊：韓國之漢城市內名勝，台灣之台北，野柳， 
台中，日月潭，高雄，澄淸湖，佛光山，八 
卦山及新竹縣之小人國（全中國之縮影）• 

出發日期：八七年5月23日，、6月方日、7月25日 

8月15日、9月5日、】0月3日
、"月28日、］2月］9 日

回港日本台灣遊十天 $1,588
暢遊：日本之東京，富士五湖地區，富士山，大石 

寺，箱根，平和公園，大涌谷，台灣之台北 
，野柳，台中，日月潭，高雄，澄清湖，佛 
光山，八卦山及新竹縣全中國縮影之小人國 

出發日期：八七年5月28日、6月16日、7月19日
8月13日、9月10日、10月6日 
11月12日'12月10日

暢遊：三藩市區，李糯，拉斯推加斯，環球片壇
，羅省市區，駱氏菓園遊樂塲，硕士尼樂園
，北歐風味之蘇雲，三藩市之海陸動物世界

-^^jJHyjj^j^^JJLM-
美加兩地巴士旅行團

迪士尼樂園、三藩市十日遊 $429一$579 
暢遊：李糯，拉斯維加斯，羅省，環球片塲:廸壬 

尼樂園:,聖地牙哥海洋公園，蘇雲，三藩市 
出發日期：逢星期日（6月28日至9月13日止）

力口拿大西部及愛明頓六日遊.$319•$399 

暢遊：內陸地區，班芙，哥倫比亞冰河，路易斯湖 
，卡技利，世界最大之愛明頓室內購物中心 

出發日期：逢星期六（6月6日至9月12日止） 

域多利 一日遊$60一逢星期四、日 
西雅国 一日遊$37一逢星期三、六

1 溫哥華 一日遊$38一逢星期二、四

華出發專業華人領隊: COMMITTED TO EXCELLENCE環 叵 0英華旅行社 

GALAXY TRAVEL AGENCY LTD •$1,388（特價）
連香港來囘機票:旅 CARTER

MaTORCAreK H*di A SOW
■48：（604 1669-6412 681-3816 

春季假日旅行團
（1）殖士尼•三藩市。賭城飛機團七日遊■ 
三月十六日出發由$：689起

5）廸士尼。三藩市。賭城巴士團十日遊。
三月十四日出發由18569起
③日本六日遊・每月出發，由61538起
④東京。台灣。香港九日遊三月十二日由$1599^ 
⑤漢城•台灣。香港九日遊三月二十一日由1368起 
6）香港廣東十一日遊三月十四日由5:1588起
⑦中國遊16日三月十四日 由$2650起
®香港。星■馬。泰••{^一"日遊由$：1888起 
每月出發•

◎香港六晚酒店・早餐■接送■觀光由8:1349起 
一日遊：西雅團。域多利•大溫哥華。
特價機票來囘：
香港或台湾由5838起
卜加利由£129起 點慢頓巾⑨139起 
沙 省 由麟169起 雷振起由8：181起 
溫尼辟 由$230起 多倫多由!$299起 
滿地可 由器339起 渥太華由$319起 
檀香山 由蘭379起 倫敦由$：599起

•5•代辦各地簽証。代售各種旅行保險

出發日期：6月27日，7月6日（加班）
^月18日、1。月4日、JJ月1日、12月13日、 
行程：東京'新宿、鐵言、皇宮電力科學館、珍珠 

養殖塲、銀座'京士山、箱根、平和公園' 
大涌谷、五合l、庄也遡

WANKOW TRAVEL （Since 1954号怒） 
258 East Pender St., Vancouver, B.C. Canada

v.W.maOADWAY.VANCOUVER.

PHONE：875一9272 

買賣各款新舊汽車
HONDA G.M. DATSUN 

歡迎參觀試駛選購 
僑胞惠顧特價優待

中國之旅 暑期渡假9必然擠擁 
請早定位，以免向隅 ROBERT CHAN 

SALES REPRESENTATIVE 

陳重賢
暢遊：香港⑵廣州⑵桂林⑵杭州⑵上海②蘇州⑴ 

無锡①南京⑵北京④廣州①
出發日期：八七年5月31日、7月5日、8月2日 

9月13日、10月11日、11月8日 
*保證有專人領隊由溫哥華陪同出發*現金保證酒 
店*毎日三餐膳食*有晚餐聚會*機票有效期一年

1：長江三峡遊（包括大小三峽）十九天52.888 
行程：廣州、成都、昆明、重慶、宜昌、武漢
②中國名勝遊 十七天$2,688
（六月廿七出發餘額有限）

行程：廣州、北京、南京、上海、杭帅|、桂林
③古都華東遊 二十二天52.988
行程：廣州、北京、西安、南京、上海、募州

溫哥華片打東街八十八號三健電話：604-685-9366

三峽遊全程廿二天 $3,399
暢遊：香港②廣州②石林①昆明①西安②成都② 

大足②重慶②三峡④武漢①廣州①
出發日期：八七年9月6日
*保證有專人領隊由溫哥華陪同出發*現金保證酒 
店*毎日三餐膳食*有晚餐聚會*機票有效期一年

紀心旅遊

HAPPY TIMES TRAVEL

P13 养公理人Date published 25 May 1987 一期星 日五廿月五 年七八九一

榮獲中國領事館 
指定代辦簽証

廸士尼樂園航空團七天 S525。S633

回港曼谷芭堤雅遊七天 S1,499

回港韓國台灣遊九天 $1,288
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那時叫的雖是白粥，其實是白" 

果粥，因為每碗之中必有兩三粒開》 

邊的碎白果，老實説，一碗白粥之》 
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在市政局沙田花展，展場裏陳 
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些一水耕的作品。一 般蔬菜， 

/
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(
果
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-
個普通的塑料魚缸，配上一 

右塊泡沫膠板，開動氣泵就可實施水

。形清塞正 
心耕了。如想更簡便的話，在大百貨 

出稲5

匕謙入公司是可以買到整套的水耕用具， 
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裏面有齊配備。 

尸

=

附圖這套設備是使用「水耕石 

績
甲
層
甲
』閒
情 

彩
趾
一
趾
『

A

不
五
在
塗
隻~
3

 

韋
已
上
可
再
整=
黒 

d

器
短
野
>
不!

去
，癌根部没洗乾淨,
所選用的太 

者
鑫
嚣
應
叱*
 T
盆和石亦需清洗，再放入魯 

筆充需-<
rh使
Wa.

ai一,
徐徐以水耕石使其固定,
便可注 

壌
捕
大
河
首
即
想
甲
。-
入清水了。此後兩星期裏，要給植 

魂諭小靖、2

如
透
饱
〉物噴水,
直

4  

£

澄
黔
盟

I8/

--S一1

1" 

二
夏
曜
的
，甲
先
的-
至rM

m

j

唸 m
 

俵
SSL 

脚
雌
説
的
緣
明2

點，便
加
養
堂
宜
一
？
 

方.脚 
隻
脚
用
紛
前
透
u
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也讓其在水中溶解，議 
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工夫又多，我是白果迷 
小一尊 

，只好在家煲，而且要

多多白果。 
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少
。巴榮醫生建議， 

減少長時間的坐或站 

，多步行或跑步，刺 

激小腿肌肉和把腿部 

的血液r

泵」回心臓 

，有助於阻止病情惡 

化及延遲靜脈曲張的 

出現。此外，巴榮醫生 

澄清一點，癡肥和娘 

孕不會引致靜脈曲張 

，但是，有可能催使 

誘發靜脈曲張的病因
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今年再度流行迷 
發生作用，常常交叉 
有益的營養包括維他 
動
。 

。̂
^
你裙，對於即將較多 
雙腿坐也會促使病因 
命C
、B
5
及鈣。 

當然，要有一雙 
H

IhlBi

曝光的一雙玉腿，你 
起作用的。要治療也 
■
不要坐或站太 
美腿，除了避免靜脈 

好
牙
知
道
多
少
？美腿的最 
不是没法，可以動手 
多
，坐時要常常轉換 
曲張，還要注意盒 

大?
是靜脈曲張。 
術
，住院一天就夠了姿勢，不要老交叉着 
清潔護膚等美容步驟 

靜脈曲張不僅僅，問題是這部分的靜 
雙腿坐。 

。讓雙脚多休息是個 

是個美容的問題。美 
脈動過手術不會曲張 
■
多做伸展的運 
美腿好方法。 

m

國紐约大學醫學中心，另一 部分未動手術

—

外科教授巴榮醫生指 
的於是就出現曲張。

出
，靜脈曲張不 
一定 

為免靜脈曲張過 

是
『老年女人J

的毛 
早出現、或防止病情 

病
。事實上，四個女 
惡化，可參考這些r
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性中就有 
一個有靜脈 
貼士7

的毛病。靜脈容易破 
■
每日儘量找時 

裂的女性，在二3
 

間休息雙腿，休息時 

三十歲就開始出現靜 
雙腿高擱，位置要比 

脈曲張的症狀。這些 
頭低，不要用枕頭墊 

症狀包括腿部容易疲倦、麻木，一日工作下 
旗，頭下垂仰卧，這

來足踝腫脹。靜脈曲

可惜的是，巴榮 
使日常的重壓離開腿

張有遺傳性，如果你 
醫生説，運動不能防 
部
，血液回流心臟。
今夏流行主意 
兴弋良宁g
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中匕!

款式復古，其一艮邁 

手表腰帶m
as  

向多色彩，表面圖案 

近年的手表潮流 
五彩鎮紛，令手表進

母親或祖母有此患，
止靜脈曲張形成，不
•
多吃维他命E

你多半也會有靜脈曲 
過
，運動可以令此病，對循環系統有益。

張。

症的其他連帶毛病減 
其他對靜脈曲張病人
出現了兩極化，一為一步配合衣服色彩， 
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好處更能單獨發揮。一一 

有
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在香港看FER
R
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的時 
與參與這次演出的模特兒交談，她們認為一一 

裝表演，因為形式採用米蘭版 
有幸被選參加是次演出，是他們的一次突 

本
，所以是看過所有本地大小 
破
。從一個時裝工作者眼中看來，香港有一一 

時裝表演中最美麗的一個。
如此優異表演出現，也是突破。 

這次的模特兒，不論黑、自
、黄
，全 

1

怎樣配搭都行。

今年夏天，愛美 

的女性可以利用衣服 

、養
、太陽眼鏡、 

大手袋、涼鞋、手舒 

、腰帶、頭飾等等創 

造出非美膽的色彩 

配搭。有些公司為配合 

手表多色彩化的潮流 

，更推出與手表相視 

的腰帶，配搭一起， 

很有夏天感覺。
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採用本地r
土著J

， 

一除了一份親切感外， 

也可看出本地部分模 

特兒的確達到國泉 

平
。平常看到本地模 

特兒表演達國際水平 
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到
父
母
的
寵
愛
，同
樣
也
得
到88

母
的
寵
愛
。 

林
拔
，還
不»
事
，去
動
彼
玩
具
，彼
就
打
林
拔
。

『
8
違
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間
、地
點
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日
中
午
，■

抵
目
的
「女
朋
友
是
幹
什
麽
的
？
」(
二
五/)

?$1999（機票另計）
；以上兩團毎月均有團出發，

? 華人領隊。


