
Ben Johnson écrivant
une page de l'histoire
athlétique en
parcourant le 100 m
en 9,83 secondes.

En moins de sept
ans, de 1980 à 1987, cet
exceptionnel sprinteur aura
oarticiDé à Drès de cent-vinat

alors que devait commencer
un entraînement systéma-
tique et rigoureux qui allait le
porter au pinacle du sport et
de la recommée. Qui allait
également permettre à ce
jeune citoyen canadien,
en même temps que de
développer l'ensemble de
son énergie physique et de
la soumettre à des stress
extraordinaires, de voir à
l'épanouissement de sa
personnalité toute entière.


