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1e Efets de lasuppression de Palcool.~TUn de mes malades, ableint
@’épilepsic grave et rebelle, a vu, sous la seule influence de la suppressien
des boissons alcooliques, ses crises diminuer de fréquence et d'intensité et
son caraclere saméliorer d’une maniere incqmestablé.

Un autre maiade, alcoolique avérs, devenu épileptique 3 la suite de
ses excés éthyliques, est soumis & la suppression de I'alcool et & un régime
sévire ; trés rapidement les acces s'espacent beaucoup et 'état mental se
modifie de la fagon la plus hem-epse ; des imprudencws de régime aménent
une rechute : averti par cette experience, il cesse définitivement de boire
de Paleool et du vin, et depuis son épilepsie se borne & une ou deux .crises
légéres par an.

« 2° [ffets dun régime alimentaire de la moyenne rigueur.—Jai suivi
quatre épileptiques ayant tous des attaques fréquentes et intenses, et atteints
tous les quatre de troubles gastriques accentués avec dilatation stomacale
trés marquée. J’ai soumis ces malades, tont en leur continuant le traite-
ment bromuré, & un régime alimentaire moyennement sévere : suppression
des aliments excitauts ou facilement fermentescibles ; alimentation avec
pan grillé oun crofite de pain rassis, @uls, poissons légers, viandes grilies
- blen michées, purées; légumes verts tendres ; repas du soir trds léger,
-Mesque végétarien ; boire aux repas de I'eau en petite quantité ; boire
_Quand la digestion est terminée de eau minérale alcaline ou diurétique.

Sous 'influence de ce régime les atlaques ont diminué de nombre et
tintensité de la manigre la plus nette.

3 Effets du régime lucté et lactowvégitarien. —Le régime laclé, tres
" Vivement conseillé aux épilepliques par Gheyne (1724) et par Tissot 11780),
m'a donné de trés bons résullats dans trois cas d’épilepsie ancienne : le
Iremier concerne un malade présentant des attaques fréquentes de petit
al, non amétiorées par le bromure, et offrant en plus des signes de
bightisme avec albumine urinaire : le régime lacté détermina immédiate-
ent un micux trés margué.

_ Les deux autres cas concernent non des brightiques, mais des malades

Aont Pun 6tait dyspeptique (dilatation de P'estomac et de Pintestin,augmen.
1 Wion des troubles gastriques quand le malade était en imminence d’accés),
4lautre avait vu son épilepsic ancienne réveillée par des habitudes d’inten-
France. Chey tous deux le régime lacté intégral, alternant avec le régime
‘labe;Végétarien, eut un effet trés favorable.

. Bien entendu, le régime lacté n'est utile qua la condition. d’dtre bien
igkre,



