
est bouilli que lorsqu'il est cru. Mais le lait conservé perd normale-
ment cet acide carbonique; il faudrait donc en faire usage immédiate-
ment après la traite. L'ébullition fait perdre au lait une certaine
quantité d'eau, et le rend plus concentré, cela est vrai, mais cette
perte d'eau est largement compensée par l'enlevement de la î:llicule
albuimineuse. Enfin, si la saveur du lait cru est plus agréable que
celle du lait bouilli, il ne faut par oublier que chez le tout jeune en-
fant le sens du goût est fort peu developpé, et que, par conséquent, il
suffit de l'habituer au lait bouilli dès le début de l'allaitement. Quant
à la difference de la coagulation de la caséine dans le lait bouilli ou
cru, loin d'y voir un inconvénient, l'auteur y voit un avantage au point
de vue digestif.

Quant a l'effet de l'ébullition sur les microbes qui peuvent exister
dans le lait. si elle en détruit un certain nombre, il faut bien convenir
que certains d'entre eux lui résistent absolument.

Rappelant ensuite les recherches expérimentales des auteurs sur la
digestion naturelle et artificielle, et l'appuyant sur les siennes propres
(plus de 20), il constate que jamais il n'a noté de différence appré-
ciable dans le temps nécessité pour la digestion du lait bouilli ou du
lait cru.

Donc, première conclusion.-Le lait bouilli n'est pas d'une digestion
plus difficile que le lait cru.

3. Puissance nutritive du lait cru et du lait bouilli.-Les expé-
riences et analyses montrent que le lait de vache, même bouilli, est
infiniment plus riche en matières grasses que le lait de femme, et il est
facile de s'assurer en pesant les enfants, que l'accroissement des nour-
rissons alimentés avec le lait bouilli n'est auc.unement inférieur à celui
des enfants nourris au lait cru.

Enfin, le lait bouilli se conserve mieux que le lait cru. Donc:
Deuxième solution.-L'ébullition du lait n'a pas les inconvénients

qu'on lui attribue. Elle offre, en revanche, de grands avantages.
Dr CHARPENTIER,
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DES PREMIERS SOINS A DONNER AUX MALADES ET

AUX BLESSÉS AVANT L'ARRIVEE DU MÉDECIN
LIVRE II

Contusions, entorses, luxations
Le traitement pr'ouisoire des contusions, entorses et luxations,

est fort simple.
Entourez la partie atteinte de compresses ou mouchoirs propres


