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du ressort do Phygiéne, nous n'en parlerons ici que pour mémoi.
re, ot pour établir, en passant, d’aprés Bartholow, les faits sui.
vants: e lait de vache, frais, est le meilleur substitut du laig
maternel. Le lait condensé remplace aussi avantageusement
celui-ci, et les enfunts s’cn trouvent généralement bien. Do tous
les constituants du lait,c’est la caséine qui est lo plus mal supypor-
tée par Pestomac des onfants, L’addition d'ean, d’ean de chauy,
de tisano d'orge, assure souvent lu digestion et Pabsorption do Ia
caséine ; mais 1l est des enfants qui no peuvent absclument pas la
digérer. On réussit parfois en diluant de 1a créme dans de I'ean
d’orge ou de riz, ou on gjoutant de la créme au lait qui n’en con-
tiendrait pas suflisamment. Jacobi conseille d’ajouter au lait wn
peu de bouillie d’avoine. Pour notre part ; nous avons plus d'une
fois employé avee succds le moyen suivant: A une chopine d'ean
ajouter 15 gouttes d'acide muriatique dilug, puis méler le tout
dune pinte de lait et porter & débullition.  L’ébullition com-
mencée, retirer du feu et conscrver dans un endroit frais.

Dans I'administration du lait aux malades ot la détermination
des doses de co précieux agent, plusiours points méritent une
attention spéeinle. Iin meutant un malade & la didte lactée il faub
se souvenir que le lait ne convient pas néeessairement & tous les
estomacs et que méme chez ceux qui le tolérent lo misux au dé-
but, il peut finir par déterminer une répugnance qui, si elle de-
vient invineible, doit forcer & suspeundre le traitement. Pour ne
pas fatiguer le malade, il vaut micux commencer gradueliement,
sugmentant chaque jour la quantité du aii. Si le malade est docile
01 manifesie un gofit prononeé pour le lait, on peut établir d'em-
blde la didte lactée absolue. toute autre nourriture étant mise de
cdté; mais il importe de ne jamais insisier A ce que le malade
continue cette didte lactée absolue quavd estomac ne supporie
pas bien le lait. Les aliments préparés au lait: riz, tapioea, sagou,
farines d’avoine, de blg, de bl4-1'inde, sont compris dans la didte
lactée ot servent plus d’une fors & faive supporter le fait. On peud
encore ajouter au lait Jes peptones qui en angmentent nécessaire:
meut les qualités nutritives. Le lait cru étant de plus facile diges-
tion et plus nutritif que le lait bouilli, on doit le préférer A cclui-
ci. Quand Festomac supporte mal le lait, comme cela a lieu dans
Ia dyspepsie acide, on associc & I'aliment un alcalin quelconque:
bicarbenate de soude, ean de chaax, ete. Souvent le lait doane
licu a de la diarrhée, ce qui en indique la non-digestion. .

Quant a la dose, elle varie avge les circonsiances et les indi-
cations particulidres & chaque cas, habitude, ete. Dapres Bar
tholow, il sutlit, au début, de guatre onces donuées toutes les wois
houres ; si tout va bien, on Siéve ia dose, que l'on peut, dans les
cas graves ou urgents, porter 4 deux, trois, quatre et méme cing
pintes par jour. Lie lait so prend ni trop froid ni trop chaud. Bn
beaucoup de cas le malade consultera ses gofits personnels.



