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(Suite de la page 132)

Mais, si 'hiver est 1a mort & 'extérieur;
il est aussi la vie & intérieur. N’est-ce
pas dant cette saison qu’ont lieu les
8oi Jes invitations, les repas de famille?

. Et pour ne parler que de la campagne,
- plest-ce pas pendant cette saison surtout

que les membres d'une méme iamille se
trouvent réunis sous la présidence du pére
et de la mére et Yasaenq ensemble de lon-
gues et agréables ‘soirées? Dans les

. autres vemps de I'année, continuellement
~ dispersés pour vaquer & leurs travaux, ils

peuvent A peine se voir, converser un ins-

- tant tant ils sont acceblés de fatigue, tant -
+ ils ont besoin de repos. Mais I'hiver, ils

ont leurs délicieuses soirées, leurs tendres
‘épanchements, leurs jeux innocents.

Alors, tous se pressent autour d’'un bon
feu qui petille, on raconte des histoire, des
légendes, ou plutdt, on presse. la bonne

SOYEZ SVELTE!

-~ C'est facile. Des milliers d’bommes et de
ferame, uférent une meilleure santé et des
formes -mu- en prenant les Tabletted Pres-
eription Marmola. Vos amies vous ont sans
doute parlé plusi fois des résultats mer-
veilleux produits par ces tablettes, comment

t

t alle
N'dnvies pas la taille souple et les jolies
formes des sutres Procures-vous cette satis-
faction.  Alles ches votre pharmacien et de

ui une boite de Tablettes Prescription
envoyes

Vous n'sves qu's les essayer durant quelque
] temps. Vous commenceres A amincir pres-
qu'imédiatement. Pas d’exercices ennuyeux
et ts pas de didte non plus. Seulement
oes lettes vous assureront la forme bd:ix

: désires. Ayes-en une
wdd econvainques-vous.

t,dznonlgq_‘gm
es vieux sont occupés & jouer
ou & jaser de ce qui s'est passé
ournée. 2
d]nouit de cette heureuse vie de
uee au coceur!

et des vétements chauds pour couvrir leurs
membres engourdis.
. Pour eux, ¢'est la souffrance, la misére
et la faim : e
Cependant, si, aux yeux des hommes,
Ces. pauvres sont reconnus pour étre des
et ke R
e " sont Ses -pri
car 'Enfant de la Crdche leur envoie
Fange de 1o charité cet ange au front si
radieux. 1. .nvoie toujours & ceux qui
souffrent.
C’est. pourquoi, pauvres du Bon Dieu,
consolez-vous, car la Vierge qui se fait la
mére desabandonnésdira d des riches géné-
reux: “Donnez pour que Diev vous don-
ne” | Et alors, qui aurait le cceur assez

dont vous avez tant besoin ?

:  Renise
St-Aimé, 13 décembre 1924.

La cuisine canadienne

CONSOMME RICHE

Ingrédients:—. -
21 ?in. de bouillon de beeuf ou de pou-
134 b maigre de beeuf dégraissé, [let
34 1b de carcasse, de pattes et de cou
1 moyenne earotte, [de poule,

ireau,

1 blane d’ceuf,
Assaisonnement au besoin.

Mode de préparation semblable aun
précédent.

mes:—Les légumineuses séches:
pois, féves, lentilles, ete.. . . sont parmi les
aliments, les plus digestibles et les glus
nourrissants. Elles sont par suite, d’'un
emploi constant dans le traitement des
dyspepsies; on les sert surtout sous forme
de purée. On peut, en augmentant la
‘quantité d’eau, en faire des sou qui
varient utilement le menu. Les légumi-
neuses doivent étre bannies du régime des
arthritiques et des albuminuriques.
Manger les légumes cuits est recom-
mandé aux dyspeptiques, parce que ab~
sorbés crus les .
mates, artichauts, céléns, sont de diges-
tion difficile.

tous ne sont pas aussi bien par-

il page. g
| Les prix seront distribués a ceux ou celles qui ‘auront

ingensible pour vous refuser I’hospitalité | |f

es, concombres, to-|

£
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GRAND_CONCOURS ENQUETE

Gagnez un magnifique prix sans effort, sans travail ancun: |

il simplement en marqnant d’une croix les articles énumérés dans
il cette pag- et en y ajoutant “‘si vous le désirez”, sur les lignes
| pointillées, les articles autres que ceux énumérés dans cette

mentionné ou marqué les articles les plus en demande 2 la
campagne, suivant le nombre de réponse que nous aurons regues.
Remphssez le coupon bien lisiblement et retournez au
BULLETIN DE LA FERME, LTEE.
111 Coéte de la Montagne,

N. B.—Cette annonce ne
répondez immédiatement.

ARTICLES POUR HOMMES

Complets

Paletot

Salopettes

Habits pour enfants
Culottes bouffantes
Mackinaw

Chemises carresutées
Chemises de fantaisie
Sous-vétements
Tricots de laine
Foulards

Chapeaux, casquettes

ARTICLES DE MAISONS

Ustensiles de cuisine
Poéles

Meubles

Tapis, prélarts -
Sac de voyage.

Qutbec, P. Q.
paraitra que deux fois, encore

ARTICLES POUR DAMES

Sous-vétements, combinaisons
Corsets

Etoffe & robe, étoffe & manteau
Soie & la verge, velours

Robes de maison, robes de rue
Robes d’enfants

Robes d’écolidres

Manteaux, jupes

Chandails, tricots

Laine de fantaisie

Culottes bouffantes

Chapeaux, gants, chaussures, bas

ARTICLES DE TOILETTE
Filets pour cheveux

Savons de toilette
Parfums.

. COUPON

Je désire mentionner en plus les articles suivants:

GRATIS

en porcelaine
' RICHEMENT DECOREE

13 MORCEAUX

(valeurs $4.50)
Donné GRATIS avec le
Thé et le Café 4

MIKADO

Vert, Noir ou Japon 7
Demandes-le & votre fournisseur,

GLOBE TEA GO,
309 rue Notre-Dame ouest.

Phone Main5036.  Montréal.

Adresse

Comté

LE BULLETIN DE LA FERME, Ltée.
111 Céte de la Montagne, Qué.

N. B.—C’est & la demande de quelques lectrices que nous rénétons cette
annonce “Concours Enquéte’, Profitez-en pour gagner un beau rix

AR

es, que l'on veut manger
verts, doivent subir le plus minutieux la-~
vage afin de les débarrasser des microbes

virulents et des ceufs de parasites dont

sont remplies les terres grasses de nos
jardins. - € S e

Purée.—Les purées se préparent surtout
avec des légumes suffisamment féculents
ou ayant une pulpe assez charnue pour
éviter toute autre liaison. On peut ce-

pendant, aprés avis du médecin, les addi-

tionner d’un ou de plusieurs jaunes d’ceufs, .

On peut aussi préparer des purées de 16
gumes herbacés, laitues, chirorées, en leur
adjoignant pendant la cuisson une trés
petite quantité de pommes de terre, pour
en assurer la liaison.

Cest le temps des rhumes,
done de I’Oxymel & I’eucalyptus.




