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“УКРАЇНСЬКІ РОБІТНИЧІ ВІСТИ", ВІВТОРОК, 23 ГРУДНА 1930. Число 152.Сторона 6

Хто пильно перечитав по- стій росту тіла, нишсіїня очей кою з матірним пнем. Раднії 
вищі цікаві рядки на тему ві- і нахил до гарячкових недуг '« ькою Україною, 
тампон . поживи, той мусів Брак вітам„у 0ожМВІ в„. 
дійти до таких висновків: к..щкае там нелу/н Лиття сер-,

І И людській поживі лнахо ; запалення нервів, ііухйео 
дит ься і міть вітамінів, себто ня суставів, пораліж 
............ і-оріашчнич с.н ментів. Г>|>аісі ВІТіШІ(Іу п „ пожйві
ЯК, Є конечні ця нормальної ж „.„к.неж.я косте*; себто 
розвитку людського Тіла , їло- -т , 
ровля. Нітамиїя ш к івсуютід яї
як вітаміни: А, В. . . І». К. . Г,|'аК '

•> L'oa..... . <>VT, ОСОБЛИВО серед дітей.1 Кожний і окрема з цих ні *
тамінін є тісно двяшаин* і фі Ьрлк віт.імін\ І. в пожив» 

і ямського ті,,| спричиняє половин щнепал і 
безплідність.

проти-рахітний елемент Один 
міліграм цього оргастеродг, 
вживаний денно лротягом кіль 
код тижнів, виліковує дит них 
від рахіту? Ще з одного огля 
ду вітамін !) t важний, а це і 
ліку ванні дитячих судорог і в і 
корчів, коли дитина терпить 
від ж*достаточиости вапняно
го елементу V своїй крові. Ця 
тлуа називається по анґл in

ti Infantile і#чany. а рахіт 
гн кеї-ь WpxHi ознаки ді- 

тгічого рахіту є такі: мала го
рянка і нічний піт. головно на 
голові і ціні. Неспокійне спан
ня, ослаблені мязж. побільше-

НАЙНОВІШІ ДОСЛІДИ НАД ВІТАМІ
НАМИ. ДУЖЕ ПОТРІБНИМИ ДЛЯ 

ЛЮДСЬКОГО ТІЛА

ті я робітників та селян. Комуні 
' тнчна Партія .'Іяхіїнюі Укрн 
ІІІІІ К ТІСНІЙ ІВЯ.ЗН 1 ш\іи і.кпм 
грелє.таріягом ти бі гшім селян 
f ТВОЯ, І іучеПнм В Комі ИІгТНЧ 
ній Партії Польщі, щн бо)н-ть- 
>я .іа еонія.іьне і національне 
ті.'моленіїя всіх ііп.рті іжених!

‘

ла селян Пальті'
гг, а-V,.

•о ктт

Ми Ііятнуї.мп ЗЛОЧИННІ Мето
їй пияхеці.кпї влади вчасі ви 
бцців ні 11 .йму та сенату, де фн 
ІЙІ їм Польщі ІІОЗбаВІІВ виборчо 
Ю права у не но |юбітмпчо-сс 
ІЯИИ кої С ІІІО.'ЛІ. боячись цим 

самим почути дійсної правди і 
у.-т иреле-півипків |Юбітнпчо 

дає пікор- со.тявсмюї лю іііт тм.
Хай живе революційна пар

■

Стаття ея moot омського українського лікаря Йосипа Меїлгд 
* для “Умр. Роб. Вістей”. .1 / Уіі, 

.'Є*ун-Я|(1р< І.К/

До нею часу вчені дослід- жих овочів, свіжої яринн, тоб- 
ннки і лікарі відкрили пяіь я і- то без вітамінів, » часто при- 
тамінів, які « конечні для нор- чиноці шкорбутмоі недуги сс- 

ідоровли і |ч-д дітей і старших. Параболі 
івіринп. маніть в собі величезні' кіль 

вітамінів г кість вітаміни <

РОБІТНИКИ СОДБОРИ ПОВИННІ ГОНИТИ ГЕТЬ 
ВІД СЕБЕ ТАКИХ МАНТІЇВ НЕРОБІВ

ЗИМ bout НІ 
Постійний бракт якого не
булії з них вітамінів в нашій 
поживі відбивається віденці)

Говорячи іагальио, свіжа я-малі.ного росту.
риїта,' свіжі овочі, свіже МОЛО-родвитку ЛЮДИНИ І 

За мітлою річчю 
факт, що майже кожний з них того факту, що коли був брак 
находиться в свіжій зелекині, бараболь (через неврожай ) в

як Ірландія,

Ікаємо цс і 1ІИЙ живіт, малокровнГсть і ни
діння. конвульсії, звужені гру.

Содбори. Онт.
іги- Вже не рва ітеялоея щю на 

шу місцевість і Про чорні ро 
-доту Гутеипінх нопіп. Ці божі
елуїн НПІІОеіЛІІСЬ КОЖНОГО І.ЛІІ

ко, зерно, ТОВЩ мають в собіна людськім .доровлні Отже :
3. Недостача або брак в по

живі вітаміну л викликає зл

ії І певний. ЩО ЛІС при її ІЄ ро
бітник ГОЛОДНИЙ І обдертий і пс 
просить хліби h таких лютий, 
то нідпрандять ного -, нічим, а 
то ще іі кажуть мн|іеінгувати 
■а ви ii.KllT. Tim такого бс .р.чїі j 
мої о.

велику скілі.кість повійне 
даних вітамінівди. побільшення чашки (голо

ви), імякшекня костей і кайлу-І/,
№ в свіжих овочах, цілих зернах таких країнах 

збіжжя, у свіжім молоці, сві- Норвегія, північна часті, Росії. 1,0111 ноги- змякшеиин хрищ \
оді шкорбут ставав дійснокі с'х сі ставів

in-

ОТАКІ ВСІ “ПРОТЕСТИ” ЖОВТОБЛАНИТНОЇ '' .-шю ,и, , ,
ЗГРАЇ В КАНАДІ ПРОТИ ТЕРОРУ ПОЛЬСЬКОЇ "ліпиш,!лї^аиьш'ші'^л 

ШЛЯХТИ НА ЗАХІДНІЙ УКРАЇНІ

ЖІМ мнеГгошо.
Діючий рахіт є діже поши-Вітаміи А ( Vitamin А) є ко- епідемією не лише серед дітей, 

нечний для росту звірини або але її серед старших. Немовля ренті но містах і місточках у- 
лкілиии і для здорових очей, і а. що ссуть мамине молоко, сіх цивілізованих країн, особ 
Цей вітамін находиться в та- не дістають цеї недуги. Специ лнво Підчас холодних місяців

<ими. коли то діти змушені пе-

А ні мантії жебрають, то ім 
ніхто нічого ні- каже, а то ще їх 
і ні зі (німують Правда, що «. 
н такі, які отиіі а.і'бракїв іцмь 
КЛІІІІІІЮТІ,. ка їн вони іній н і ь :
хати.

її з за мотані чиї її ми етрі.іьця- 
ми вже не маїт, кого підправ 
ІЯТИ І ВЛЯЛІИ-Ь до інших Метод. 

ІІраидп, що через помилку 
' іаеом і і них не о цін втратить 

11 працю, але це ті. що не досить
заплатиш ні єною працю отим 

юму. ще раз переконавшись в ИЯ1К ,ІЧ
томі, що петлюрівці НІКОЛИ Не ., 1 I що тепер велике безообії
•І1П,.ОТ. , I VB.1I, проти своїх „0. ЇЯ 1VT J „,ш Н.-М.НИ.ГІ. . ,К1 
кропите;1"!, ПОЛІСЬКО, шляхти. И1(.й ,,tuTlm, „„
хоч Г,„ „ вона ви 1,0,„упала усе а|1ІІ
трудяще населення -laxi тгої 1 ......... ......петлюрівські її рої е. чи іцкп її \ ' , .. ходить но хатах іобгпшкіїї і

! Л КрІІЇПИ. -Ill те проти І'ніші , .... •• ,,
катування укіїаінеьких ее.дяи . .. ,. миььтуь на цері.в>
Ііе.ІІа-ЬКОЮ ШЛЯХТОЮ. ' 1 1,111 ' І'!,,ІМПІ 1 1 ІІІІІ, ПІННІ ро- |,|ІТ|,. що потрібно грошей йому

іамн бреше УСЯ та коитррем- !И11 | '„„дно, що «

такі люди й дають по пару ці- 
дарів цим мантіям, ііобоючнеь 
ш іл раченни енокї праці.

ЯклИрийдузь такі матії до 
хати робїтішка, шітаюїд. лараз,

t Лондон, Онт. екричнлЛ рідііта |нібітниі.їи і
ТОЙ ПрІК'ІП. ІЇІІСМІВНЮЧІІ ОТІ
Петлюр Цієї,І, у Хруніяду і 
' Протеет”, робітники ІІІШЛІІ до

звіринний фічниіі вітамін. що лікує
масло, рибячий шкорбут, це вітамін у. Нюйор- ребувати в хаті, позбавлені сО- 

ськии спеціаліст діточих не- няшного світла і свіжої зе.кр 
Ще І8Ш рокі німецький у- Д>'г др. Гес через кільканаицять "і та свіжих овочів Иозбавле-

літ студіював цей вітамін і дій- на нйх вітамінів навіть звіри

них средствах як 
товщ, молоко. Петлі. І КИЛ!ІШЛИ в на 

шій міецепості СВОЇ ОГОІОПВ Иолій, свіжа печінка.
А і і і такі, що як втрат яті, ро 

боту Через попа, потім йдуть 1.1 
гого . змого нона, щоби іірнио- 
іобащеі. і но-чере і непі ці тати 
|юботу. Та піп їм говорить, що 
то не ішетарчак лите заплати 
ти за працю, але перше яішеп- 
Гнеі. в стрільці, а потім він 
і пін і побачить, який з гого ,иі 
бітника стрілець і іцїмч, бу ге 
робити.

„таких повіїїіііі робіїннкм то 
нити на зелену нашу нідлебе. 
Не корити, я їм, u неп пані її 
Товнриетію Ііезробітних І ІІІ і 
проводі м комуністичної партії 
йти в боротьбу за робітничі ін 
героєм, за право на життя.

ГіШІЬпкії.

ня, у яких закликали україїіші:
ІІІІІ 1 ІІІІИІІ ІЦктч туїІЇІТИ ІЦіОТІІ 
mui.i l,кого терору на Нахідінн 
Україні. І,її мі я.побачив оте 
оголошення, ІІІІІІОП (Обі туди 
щоб побачити, як вніміїдаьпі.

чении Лн.ній дійшов до да
на дістане рахіт, 

не ни- зали в своїх дослідах учені лі- 
сушене карі і професори. Ці конкрет

ик це дока-ключеимн, що звірина не рс- шов до слідуючих висновків: 
сте нормально, якщо в її по
живі є брак вітаміну А. Опі шить цього вітаміну.
еля другі учені в АнІлії і Аме- молоко не тратить нього віта- пі факти дослідної медичної

науки є одним з найбільшит

Кітамін С: варення

рипі дійшли до того самого міну, однак залежань перестя- 
заключемня при 
щурів. Врак цього вітаміні
в ЛЮДСЬКІЙ ПОЖИВІ спричиняє творення» цього вітаміну В ТІ- СТОЛІТТЯ, 
сліпоту, яку часто бачимо се- лі звірини є неможливе
ред нрйклоіиіиків великого по рима може його Діставати ли і каліфорнійського універси- 
сту перед Великоднем, коли то ніс через поживу СВІЖОЇ ярими те і V в 1022 році годував шу-

кормленню рілі поживи тратять цей віта- «добутків модерної медицини 
•, мін. Синтетика (фізіольогічне і позитивної науки сучасного

Гоїш

„гоп протеет леї.іюріви.і,ни іюційііа 
буй віініачеіши на (Я'о.іоиіеіпіі

* зграя.
На икіійеь чає я донідався, І 

• Іаііннт я а еа.н.р ,|(() Tvreimii робітнні.ді іі.ташто-1 
І.ї пст.іюршськнї прГаиіlatlii, ,,vklTI, „^.„.ч-т-мітіїн 
що прикривається йменням 
Шевченка. II отім і е

Вітамін Е. Професор ЕвансІВІ-

на в і рудня.

н Укр.
І'об. Домі. Я мііііон туди, щоб

М.1ИІІ) ..........."4*2 ППбЛ'тг"’ Г,УЛУТЬ ,‘А,,і 1"и',іт !'ш господар ходнті. ю церкви.
І • к.„ ац оч , , Ми т, ............. ....... ГУ""ІИ ",КП" Т"|ИІ ьі.нжо.ііопій мін. на номе„„,„„

пихо , я ,обі , п -Vу ", І1,ХТ" "" >К'.,Я ню, і облші.    II.. і''
•л х ‘ 11 ' и І’0 III1UI. іиі-і.і.их ф\ іящих масах Лихі ї

що їх зманили и« т.ію,миці nu, нтї Упітїнп. |l V,,i. ІЧхі. Д«> '
імп оїдиїт'учітімн. чі заї тав я вже чиїиьто робіт

•la яки ідеї, чає ііоказанся по тікіп і робіт інші., уеі
вина і зачав і оворнпі, але ні ; були ііідіИ'етії і вііі ізипс проте пгл_ .
■ ти. чі л а, -іадуйб.... ро іе.ї ту п|мітп ііаеіільникін. Un під НИЧІЙ СЦЕНІ У ВЕСТ ФОРТ ВИПАЛИ ВДАЛО
що діїлкея зарііїї ин ііахідній X криттю мітінгу іатворнв про 
країні. II,' загоіюрін: за 11 отри міниш, про уеі ті етрахіття, що 
чи її, Н.ЄІ.КНІ шляхти, з навію .у иеріокшінюп.українекк'і тру 
мни. то ипеїм і ні ібудетім-н

не їдять НІЧОГО І СВІЖИХ ОВОЧІВ 
Люде позбав-

рів ситетичною поживою, І 
Найліпшими посідачами ці,о- якій було досить вітамінів V

В1[>ую4і люде 
“дкоромного".
лет цього вітаміну А попала- то вітаміні < є ось які річи. і II, себто тих. вітамінів. ЩО да
ють дуже легко н різні недуги СІК з помідорів. СІК Цитрин і ють нормальний Зріст І є про 
і малокровмість та цілковите помаранч, свіжа ярими всякого ти- шкорбуті. Ці щурі росли 
знищення ока Вітамін А є ду ролу, та-молоко від корон, що нормально, чулися добре, от
же помічний її юрячконих пасуться на свіжій зелениш А пак були неплідні. Цс шачнть.
слабостнх.

Вії амін В є конечний
повитого виходитц що коро- що в поживі, яку щурі діста- 

для нячс молоко зимою не має тої і зли, бракувало вітаміні, якій) 
нормальних функцій нерви.н самої вартости щодо* вітаміні , крін.іяв би половий гін і н.іід- 
енстеми івіриніюго й людсько- It*, що меиінне або .nine модо- піст І, у щурів, особлива у сам 
іо тіла Вітаміну II є багато в і ко, коли то корова пасеться вів. Ядра такого самця вика е - 
лусках зерна, в свіжім молоці на їслеііиіи. Томі то добре, ішли (при мекроскопіхній ек- 
і мисі. Лмериканськнй вченим коли матір лає дитині (віку ілміиації) шишепня насіннн- 
лікир Го.ідбергер, студіміючц ч 10 місяців) щодня іри або нових клітин, а у самиць мл- 
дуже іі.тіирені н полудневих чотири ніжечки помаранч■> тичини плід завмирав підчас 
А.іічеііих Державах недугу, що ного соку так іимою як й лі- і агітности. Занотувавши новн- 
зветіч'м недяріл, дійшов до за- ^ цім. Робиться це головно то- іці дуже цікаві позитивні від
ключений. що ня не пі а по му, що е.ік цей Mat в собі ба- криття професор Пванс Почав

студіювати ріжні поживи та їх

"РИ ДРАМА-КАЗКА Й НОНЦЕРТ МІТІНГ НА РОБІТ-ІІОІІІІ

Кесі Форі Нил’ям, Онт.

На І і І І,V 111)1, ІІИІ1ІІ VIII,НІіящі ні і щ.умлитеьінію влалчю. .. .у . . V •
представлення і на тону пре і Після того юкладу щючита- 'JJ '1, JH’.‘ "" ’ •' 11 1
е іакленні уеі піиїачі гь, як иран по рімолк.ііію протее іу. Хїї 1 11111 Р'11’ . 1141X кз з. і н. целні.е значіння. 11 ріці ні. мни
латі, і.нмуністн щі І'адяїн ььїіі рпбіїнін.н піднялися зі своїх з|.лпт.і him, і,і . юлініетки не раді, що треби
X і;|зііиі. ПІДГІН, етап нлееіп ці.-щ, па опік нроіееті іцніїн Кз .ю оттіл.н сі.іітй к< "'о.ір ар,. ,'НЇВЯТІІ, її-le KOI 11 ' і ТІ, 1 ;11 ї. > і. і н д!. 
брехін іа 1,тіуну, що під . ІЮДЄІІ пкунеккого Терорі ІІОЛН-КІ.І.Ї нюх браііа Інаиа II Петра. їді -ні іа,- з я 
( ІІЛСЮ

i рнма.тпея тик дальше. Це їм 
ко зміна ь.іиеніт на украінеїжї 
нареінї II ієн І. що іе,ке і рактіая
ii еоіннкться, тля нублніт має

ВОНИ На І ІіріІІІЯТТЯМ пу.їлії 
всю к.'іяетіїї, а і рп іі еніву інад пранніх ироіисії», Ік цні і|і\ ині

, , .. . , , ІІІ.іНЛ І Й*»|П СИНОМ. Ко.ІІІ ОСІ.ІІНІІП про-
«••V 1..... .. •к'ХІЇНІИИ N г,\паї, р.і і\ и.тіиен, Цеіро ун.м.иха >■ І»""" «-І."X. Паро НИХ ІІіееІН. ТО
ІіріІЇІІІІ. Міні 10 Ifi'HO, Що і*» списі їм і «ін. мусів іаки. imavTii і Ц '• і\ М І йі ІЬ, ЩО К|МіЩо

4 Іірод»' І НИ. П'ІІІІЯ**. .limit' оа.МІ |ЮбІТЙІ1К1І 0(М‘ТаН\’Т|. вмерти в тій безодні Петро іиіииисм їакд Тоді ЩІЦКУ Пуду ГЬ ІШІ.оіі V 
»а |юбітііиками, а наші ніко.тн 10ДІ СІМ "•* маем^чбув великим о,і- кати твори народнмУі муаики.
не пініееїті. протес ту за кату-і1'141'1 1,1 к"л" ""su|> "ІІИ"СИ ||рн кінці першої чаетп кші

* *, І суд .іа.жий го От папці. Ім;та. як\
нашій грудягцпх ірупіми паті 
ми. '

забирають уе,- манно. І ’шляхти на україїн і.ких ге.ні 
не хоче тієї КОМИНІ.

дить і недостачі вітаміні її в тато вітаміне і
mxn
IіКою тепер І 'талів має клопіт

Вітамін D. И І'ЯЯ році др „замінні прикмети. Він пере
конався з дальших досвідів.

ІІОЖНИІ жителів поіі.тневих 
стейтін Дослідні спроби над Ме.іанбі в Англії 
конечністю вітаміні II в нбжн-

додазав до-
Ііоча.гікь 

ІІетлюрівеька хрупія,Va розтя 
їла старі персту на сцені і но

що рахіт (ri. keis) є то заіришіе мясо має дуж ■ 
мало плодоносного вітамін;., 
себто вітаміні К. Рибячий

свідамн,
ві. курей і івірнт робили різні, діточою недугою через брак 
вчені за останніх 20 літ, іо- ні', амнц І> в поживі для дітсмі

ці'ртеної програми перечитаноловно Фонк в Англії, Тіїкман Англійська 
її Годяндіі і Го.ідбергер в Аме- була 
риці. Коли виключено вітамін 
II з поживи курей, голубів, кістяну слабість серед дітей Ди по тому самому питаную 
турів, тб ці звірята діставали Відня, себто недугу рахіт. Да- доказали, що 
скоро слабість мязів, параліж.

чала представляти, як однії мав 
сто десятин, запиеіПЦ'Я н комі 
ніеТів і до його приїхали комі- 
і а і і із і.ї ікали і.урпіі. питна і 
пар,Читі забрали під його отих 
СТО ДееЯТІІН землі. 11)111 тому 
плели усілі уеячшги. що тільки 
ВМІСТИЛОСЯ иа є] і'ХЛІІВНХ спіш 
них петл иіріїч-г.кнх і ютах.

І 'КІНЧИЛИ ИреДІ ТВіисіІІІЯ і
почилії співати “ІЦе це им, р 
ла”. Гніваючи тієї пісні, ітст- 
люрівеї і.е їй,махайло заклика
ло присутніх на салі робіт,ін
ків, щоби етапі з місць. 11 тіш 
навіть вже ііі.шиім и. та на його

цр, іовщ, який yat н собі гак ба- с'.ц, нін бажає набрані-для ІІеіра з.
Іи.,11 аидуи.иі б,,,пі • ІЬКЦІЮ кния.л.н па .міеяпь гру

лікарка др 
вислана по війні гр Відня зато вітамінів А і І), має дуже 

мало вітаміну К. Дальші досві-
1 спою приніс

Ці' ИЯіЄ ПОВНІШІ лрЮ.іумІТП 1 страшної пінті для 12 Ііецнівоіо ці,- день. Причому товариш зик.тн
робітники іі робітниці Лондону ! коліинн з останній „ іюк-єннн*. “ю- кав іірііеу і ішх, щоб читали ро
і залишити організації петлю г,и ft>“ ntl"‘'"4 л",01І'и °то"’ л" 'Іітінічу кніг.кі.і і купу вали її в 

Î ходія представляються в драмі чи- ,
І   хруніядп та пристати LiBlll)K.,Кі,' І*\диі мк ят. лише неп м,
іО у tv І »«І І II» Mil IX |>0ШТНІІЧ1ІХ 0|і- : дкіб.іннИЬСЯ І» ДОЧКА ; нони.te СІЮК • ^ ЯІІЬ Mîtfr IB- 1111. \ ’.ІІП'/Іі І. \ 11 «і 

ҐіІИІлаИІИ, Які ХІІИ ЯТЬСН Н У - жец>, але дочка не піддасться йо СІІМЖкІІ. -І поматку Іруїиї на 
і.раїшікїм І^обітничім ,'І.омі. 
і і літі» у» і н ряди 'ГУІ^І’Дім і

< ПІ.ІЬІН -іІ ЛЛ|И аНІ-ИЖіНІИМ робіт-1роть^і козаків і ляхами вбиваю шли,
ІТІІЦПТМ И ЯКаІІТб Проти СІІІЛЬ- І нкрадасться до хаіи і ріже їх дитин- ; IIїї, ЯК ШіІІЮИа. ІІГ.і'ЬКІ. « ІПИ ТХ 
ПОЮ ворога, ПрОТИ усіх панів >у Івася, щоб ним споомюм ліані. ЛІПоККІ ІІ І (ІІІІІ паТнЖКИ »\ На 
чужих і і‘Вбїх річних, yivptrt'n- і вільну ,пк’ ярим>т»п>» дочка пок«>- ( лрр.их імаму іт ла нонькіїт У

'З.........." “,,л" к;‘ 1,1 країною, а на ділі, як В етаромі
а.шл.і є.кн н„мі и.і і'годе. ііііі і„,низ. ,. . :
| lf крАю, таї. і тут в Канаді, ідуть

І ука h руку і пре іііічпїім норо 
Цю саму драму дна тижні |г0>| українського иаро іу з полі, 

ГЕТЬ З КАТОМ ПІЛСУДСЬКИМ, ЩО ВИМОР- іаі(іиі' НІ.Ч нас і рало українські еі.кпм фаніізміні Г,е, і mill ас

довує українські трудящі МАСИ! s
знали, що ми ііі.иитомяьмо її

студіювати сильно поширену

звичайна иечін-
рибячии К;1 (сира, варена або смажена) 

загальну неміч і т. п. Ейкяан товщ, який має в собі багато Мі,е в собі дуже багато,,вігамі- 
годував курей чистим рижо,, вітаміну І), діти рахітні скор і "У К. тобто вітаміну, який не 
без луски. Скоро після того ставали здорові Кроні цього) лише збагачує і скріплює кров, 
кури ослабали, не могли стоя- лікарка Чік зробила ще одно але також скріпляє плодові 
ти на ногах. Додавши луски з

тчи таким дітям

,3 ПО* із кою- , ти ІІрої pa.MII І опорнії бе, і НІНІ. 
Тіолом ч..с\ і. инх би.'

мі . ті холіні. мі*
КІН, 1.1МИЛЗ
Й Іпзсь. Цеп багько Кзієримн і. бо- еро ТУ|Ч|іДІ||, про ворожі ро 

Ібітішкнм укрнїнеькі ,,різні;.і
спостереження, іменно, йолові органи ЛЮДИНИ. І Іечін- 

рижового зерна до поживи, ,цо діти рахітні вилічувалися иа, у своїй суті, є дуже багата
Кури і голуби скоро виздоро- знаменито літом 
віли, могли літати та нормаль- і

важне

лйіііс 11 залізо органічне, яке. в своюсамим
соияшним світлом, навіть бе <

час берлінський лікар Гуль має досить багато вітамінів 
чинський зробив ще важніше який дідае специфічно (вн- 
научно-лікарське спостережен- ключ но) на 
ня Він лікував рахітні діти полових знарядів, скріпляючи 
ультра - фіолєтними 
штучно продукованими елє' - В 1428 році той самим про- 
тричною машиною палення фесор Еванс оголосив в науко- 
ртутної пари і знаменито вій пресі медичній свої цікаві 
вилічував дітей від рахіті спостереження про ефекти по- 
З повніти двох практичних живи, в якій не було вітаміні 
ДОСВІДІВ (3 рибячого TOB- Е. Проби робив ВІН знову И|) 
щу і з штучного соня вию- щурах. Молоді самиці не ста- 
го світла) лікарський сніг вали цілком безплідні без ю- 
зробив заключення. що так таміні К. але і\ молоді шуря- 
рибячИй товщ як і соняш- та не жили довше як 15 днів 
не світло мають в собі проти- но уродженні Передсмертні 
рахітний елемент, тобто віта* симптоми таких щурят уро- 
мін І). Опісля американський джених з Матерей, які не діста- 
професор Стінбок і др. Гес н вали взагалі або дуже мало ві- 
дальших своїх досвідах дій- таміні- Е. кінчалися параліжом 
шли до висновку, що не тре- мозкових нервів. Ця недуга не 
ба конечно виставляти самі давалась вилічити вітаміном. Е, 
звірину на соняшне або уль- але щурята роджені від са- 
тра-фіолєтове світло, вистар- миць, які діставали у своїй по
чить освітлити цим світлом живі вітамін Е, не попадали в

СЬІДІХ.
но стояти на ногах. ■

В 1014 році серед вязиів F-1I- 
забсту (Ню Джерзі ) вибух,! і 
слабість бері-бері (lieri-heri ) 
через це, що вязням давали 
поживу, в якій не було вітам.- 

*tiy П. Характеристичною чер
гою цеі недуги є' серцеве о- 
слаблсння, опухання тіла, за
палення нервів.

Підчас російсько-иионськ ч 
війни було поверх 80,000 хи
рих на бері-бері в японській 
армії, яку годовано майже ви
ключно голим рижом. Тепер 
знаємо з практичних дослідів 
і досвідів, що луска зерна це 
специфічний лік на цю злоио- 
живін слабість. Замітим є теж 
і це, що звичайні дріжджі ма
ють в собі дуже багато цього 
конечного для нашого здоров
ая вітаміні В. Крім цього віта
мін В є також в горосі, фасо- 
лі та в усіх зернах з лускою.

Вітамін С є тишо звяіаншї 
з діточою недугою 
шкорбут, яка траплявсь теж і 
в старших. Головною чергою 
цеї недуги є ненормальне роз
винення костей, слабість кро 
виносних артерій і жил ' тіла, 
кровотоки в ріжних частях ті
ла. Дієта (їда), яка є без сві-

В той саме ченні малокровностн, а також IIішсцнінііі ті 00П.Г віча*.

полові клітино

лі'чами їх фізіольогічні функції.
еіі|шиі нн і.гищері мmin 2н • 

ІІ|ЮТг ІІІ1М ВОНИ ІН' ПО- | рудня, ти щоби іучи їй. я II 
„ ге дині н.їо N ьр.ц.вою орі'ііиізаііію ТУРФДім і.і- 

и ми її Енсоїпш.і, „ні., по кіг і N мї. .(їм вже буй тіюніїе ний, і іідн-го міеііня іі приходи. Ill Яе- 
1 лухаяні доі. іадннх іиформацій хоч пікети в иа»- були 10 и. до .,,.рНМц 10 у,.р Роб. Дому і при 
про кронами! терор, Я МИТІ ДО )ЮЩІ, як у панів. Робітники, ко- ,,0M04j НІДІІОВІДВОЇ .іІте|іятурп 
пуетилаея ш.іяхецькя окуиа- ц,; бичн.іи щ. драму в обох мі- єиільио пепідом.ія.иі себе, сні 
иійпа влада над україиеькимп нях. ізмюрять.таке: в Укр. ЇХНІ. .,уП!ІЛИ бп|ютьбу прапі.ючнх .ні 
робітниками і ее.іяііамн на :ta Домі не те, що я іі|теніті. *Там ,('.гаТ0чін інііявиеіщя і кіхтін 
хідній Україні, пятиує.мо цки-і вчора як ві.ия (т. ні те саме ^дітя- іу ГоЛітнпк.
"яків .Україні-ьких панків ’Ннредетаиленпя то п|юсвіта хай 
УНДО, УК„, УСДП та У('РІ1,}ех.«акть. я.

Міщені теїіартиі оре н таїш І „ ватажком граі|кім ПІептннь рая." гак іратн головні раді
чолі, які иш|юяують гіуграюті. («обітинкії. І сцену ма 

осуджують М'ЯКИЙ ВЦ.ІВОДЬКЙЙ |И відповідну І все, а Ис ЩОСЬ

робітниці, лібрнтіїїнь иа иію- 
ТССТ пітнії у 11 грудня 1»:Ю |є ШКОДИЛИ.

Іі Неділю, 1 1 гру іпя, вечором також
Іі неділю, 1 І І рудня печернії 

відбувся'в силі УР.Ііі Енсоніпі. і 
нрОТіЧТіШІПНИЙ МІТІНГ проти 
lUVIlJ bl.O фіішіпівського терору 
на окупованих землях Пахі шьої 
України Па не му мітінгу бу 
.дії )юбітннкіі та робітниці, що 
неї і .кували гне І. який Ііі.яяткі 

наші брати та ееетрп на окупи- 
і'ііиПХ землях. Де ТИМ "П|ЮфееО Іі К. СЕКЦІЇ МОЛОДІ ПОШУ

КУЄ ТОВ. И. МИНДЮКА.
Центральний Комітет Секції 

Молоді пошукує тов. ЙОСИ- 
ФА МИНДЮКА, який тепер 
мав перебувати в Кімберлей, 
Б. К. На лист, який ILK. др йо
го написав, не дістав відпові
ді від згаданого товариша. 
IL K. С. М. має дуже важні 
справи до полагодження і тим 
товаришем. Просимо доконче 
отого товариша ради його 
власної справи негайно відпи
сати на таку адресу:

CENTRAL COMMITTEE
StCTIO U L -F Т А.

Cow PwiTCMAHo AMO Mr Get aoe Ste 
W.HBiFfo Manitoba - Canada

ЯК
лн дійсний cran, ic польська ідім на
шляхта разом з українською 
шляхтою інічорюііують робіт І'УХ трудящих -taxi іньої Укре цепах.іянувяііо ни куртині

ІІІІІ в часі їхньої боротьби R но.зілю, 11 го грудин, єні 
ІІО скінченню НІЛЯХСЦЬКПЮ окупаційною IUII 1 ill ІІаЛІ Іі гурток І Mall III. 11 носи 

іою. Ми іомаїііьмо. я негайно

ликів та селян ні згодою графа 
ПІеІІТНІІІ.КіЯП. àН|юмев перечитано резолюції 0рхрст|і-а »л|юї.ні концерт мі 

Від дня концерті еаме 
два тижні тому, як т. Фіочук 

неї ідннків пандіігів, з.'адиєм.і ||()1|ак ц|„юн співу в хорі і и|яь 
припинення П'іюріїетичішх ОТ- ІВВДНТН мен ю - Ср*ХЄОТ|ИІЮ. Хо)І 
і одів кату канни на і нашими ,щГ Дцль іюти» еорок співаків 
братами. і інівачок, зяких майже поло-

: ІЬ*і внянме нешех брвтів, що І няна мові й молоді товерпиіі. 
^ААл/у лемп іоіюмагвтн їхнім *11 На концерті вже відспівали 40 
нхМі їнім змаганням в бо|юті/іі три пісні досить ;юб|>е

жду- Іжашгм було б. щоби всі співаки

відкликання карних експедн TjH|. 
ній, які (кіадаютмн з іи якнх

І','яку пріщято о шогаїоено 
•аіюцію мають вйаіати ні міні

саму поживі даній звірині, параліж і не вмирали по уро- , т<-|м-тн:і справ виулйіпннх ін 
Дальші досвіди учених Ні джентп Професор Ев.шс «-• '. Паршивії. Також бі ла віліаіа 
меччини, Англії. Франті і А- статично винайшов найбільшу'мітккта, де по юіп.іаченню іюз 
мернки дійшли до

цинга.

Відкриття кількість Вітаміну Е в зерні ходів макпа-я решту вислати на 
хемічиого складника деяких пшениці, при помочі хемічяого іюлітячнііх вшпів Пашні. » ' 
рости і товщів, себто, ерго- екстутакту тих частіш зерна, і 
стерол, який переймає промін- яких зерно кільчнтьея (wheal 
ин сонця і витворює сильний genu ,.ЇІ)

Резолюція протесту.

Ми, українські робітники та

YOUTHІІОба
; но іьсіжнм і(іаші4М0М, а за

- ■


