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falte Aufie mein eine Slulanftdiiung 
im Äept fSorfftSmtTjm. SopiPrud 
ifinflnttimnunbrit. «dilaflettgfrit. £b- 
ttnfauicn ufre, Tod) funn Pietr Stau» 
unfl ebcnic gut jebt* anbei» Ctgnn >n 
Mitleibenfchait hielten: tal Qerj. >t? 
Hungen, bic yarnroege uitb namentlich 
t*te tterbauungaorganc. Te# größte 
Urtieiauf muß fid) eben irgenbroo bf 
merfbar tr.atbcn.
Onß bei btt mangelhaften fluttxTtet 
lang aud> Störungen brr Srreeitlärig 
tfit nidjt/ oubblribrn 
m-rorn brr falten «äße mrlbcn 
3n»trnIncrocnfi)jtem eine polarifcb 
Salle, nlfo eint (Kefobr für ben 
gen Körper Tad gante Sierbrnfoftem j 
gernt in Aufregung, unb bie folgen | 
roerben fid) jumciil ba bmicrflkir 
eben, im ohnehin ftbon eine «cbroaciu 
beitebt. co mag bet eine Auma be 

• lontmen, brr anbrre «dmupfrn her 
brittr Singen < Tarnt < (frfebrimmgrr 
ober Slafcnbefcbrocrbrn unb beim 
len mactit fid) Pa» Hicißen ^emerflur 
llnb bod) banbrlt co fid) lebtglftb 
einen gehörten/Mlulumb Sierbenfreie. 
lauf. '

ftnb rtmaJ. >a* rin fetgiamrt Oauwatei per* im i*nufe Benötig bat.
ftüdc* niebt juberetten mürben unb ba* 
fo Crfparte ju ihrem Äugen ba briiben 
opfern mürben.

in, brr cebroey nie in 1881 eine ttbroe» 
re itpibrntie ba* Hanb brimfudjte — 
fo habe idi ee meinen "Haiiratcit cm 
pfoffkn unb tu mbiner Aenugtimng ge 
fchrn. bafi aüc gef unb mürben unb fein 
tintiger an her Snffuenga in biffem 
ober legtem Ralle geftorben iit.

lie dipitiH nt i|rt
$rk«i)(ii|

Ti» unter teufcnrie öempane. bie tn rngper Serbtebtmg

MASSIG’S STANDARD DRUG SIDRE! Audi bie übrigen Stahl teilen br* 
I fogee folllen Iriebt perbaulidi unb 
j nahrhaft fein — tinr echte beutfihe 6ü= 

Ali höebh immillfommene Haft ifl de ih immer nod) bdA) bene — cuppe. 
tote herum bie Rnflurnga bei un* ein. lüenme unb rornig gletftb. Tie hält 
gelegen. Stenn fit ungeheuer midi ba» iterbauung-r-fnttrni in C rbnung 
lohtet, fo bin idt bod) geneigt tu cm Unb ein guter Stagen bient te'ier jur 
pfehlen Mäßigung tu bcinabrrn unb!ttefümpfung unb Teilung ber ?nfluen= 
Aufregung tu oermeiben. «übler ttov I .,t g[# alle» anbrre. «rlbfroertlanblid) 
unb marine i{iiße gilt nidil nur für btt j illufi man auf gute Heibesöffnung feben 
pbofiftben fonbern and) für bie ferli | :iuP man tut gut c» tu machen roic eine 
fthen ,'fuirätibe in Mffer litiibemte Tie Lutr beutfdte Sluitrr bie barauf ficht. 
JTutdrt Pot Suebebnung fnnn nidit: baft ba« $au# rringebalten rotrb Ter 
helfen. Sinn fann ba« Atelier nidil nflgebräudilidie Senna tat ih tu Pfriem 
groingen fid) uns antupaffen. beebalb ,>rordt befonber» tu empfehlen 
paffen mir uns bem Beitet an. Ta« 
beißt man permeibe ifrfäitiingetr Tr* 
grfdm'bt nun nid)t inbem man t iui in 
bitte SlnPui'.jjinide etmpidelt.\ ein 

ibopTTneütojefe bar Sfunb Unb 
Safe halt unb leben ber mal nie firn 
mufi glrid) ber Holftri überliefert. Sian 
girbc fid) natürlich marin an. im giitt 
mrr leichter al» auf ber Straße. lege 
ben Urberrod an rocnwmon binau«gebt 
atme fo tief al« möglid) frifdie Huft 
ein unb futbe fie begierig auf um mit 
ihr bie Hungen tu füllen - - unb mcnii 
Jemanb bas Ütefffi Bericht unb niefit 
— fage man Vrofit S 

» jrben Siorgrn Bor beln
naeb bem Aufheben eine falte Abroa 
fdiung nehmen, bann tüchtig rd)l beut 
fdie l'ribesiibungen machen

unb bem Ietfmngsiabige«i SaK-pioriimt kr* brfcnnim Nutidten Spotbrfcrr 
ivrrn S Sofft; hebt, ih in bin «reifen brr krntfdi fptrdvnbrn Cnnwibiier 
bc* ranabifdr* Seiten* feit .labten fo allgemein unb oonrtlkrt brfonnt. Mt, 
e# nida notig rrtebrim Biel über »te Mtuglnbe C.ualuat ber Seien Nr feig 
laute Scbtenung unb bie NU

*on Xt. A. 6 i c b e r I 1

Sie Mit in l'fiit rtijif mrp Steife m tagen Nr Nrie Po ihren «unP.-n 
btetrt

_______ I M dlebe» nw
------------ *mM. Othcf bm
hold dntleo compel ■ w,

Ta tu lommt nod)

Tie .ditontfd) fallen ffüfir"* unb bet
XHutfrrielaui

Ster ferneNt—Mn cold.Tie Ncfübls Kleine fiausdpotbcfcfrequent 
dorins the Tory cold westbrr 
render IN bnnids. weist«, end 

Tcry susceptlbN to 
rednese so* roogh-

Th
c e IbttBerflänbl id) mutten bie au fie 

tuerft einer brfonNtrn Mälletimvir 
fung unterliegen. Sie flehen am So 
ben. brr immer faltet ih al« bie br 
beten Huftftbübten. ,-fuPem finb bic 
,>ufic bem Werfen- am frtnfirn. Jn 
ibnetr freifi ba» Slot naturgemöfi 
langsamer al« in anberen Teilen, lln 
ofimal» iit ber gante, Körper tätig 
mabrenb bic jtüfie eigen!I'idj nur al» 
Irblofc Anbangfel beruntertxi umein 
Ta« untätige Organ erhalt aber mc> 
niger Slut.

S<ie liefen Suflönben ab.tuheifen iit 
liegt nahe: roärmrrc ^ufibefleibung 
unb öfterer Sfed)fel Perfelben, fomic 
mehr Seroegung Wiel tu loenig roirt 
ba bas Ifapier grmüibigt al» fdjledfier 
Sfarmeleiter, bas ben ^ufi portüglidi 
i txtrm tu beiten Der mag Sfrr ba locifi 
bafi er lange ruhig fibrn mufi ober eine 
längere ifahrt Bor ftth bat. ber um 
hülle feine Süfir mit Iftetpier nntb Art 
eine» atifilappen:-. guliehen ctrumpf 
unb cebub ober brifer troff eben £xiul 
unb cfrumpf. ,‘flnti ipiatt Vapier. adü 
tu troölf ,-foll. tun ba oft Sfunber. Unb 
loenn bivfc faxten #üfic nadt imiiic 
fommrn, gönne man ihnen ein beifies 
rtufilxtb. ein frifdie» 'tfanr «trumpfe 
tinP marine erhübe

Aber c» hanbelt fidi hier pirlmebt 
um bic rbronifdi falten ,>üfir «ie finb 
ein Ueiben, ba« jebermann lennt unb 
tur^ba* iiodi feiner etroa« tut. fonPer 
Darrrroeife nidit einmal Pie Aertte 
Malte ailfir' Stelrb eoblofer ertredrn 
für alt unb jung, für Siaimlein imb 
Sfeiblrin, für reirh unb arm! Unb roic 
bumm bod) bie Sfenfdjbeit rigentl’d; 
noch initiier iit! «ie plagt fidi tagein 
tagau» mit ben falten tfüfien ab unb 
roirb iid) bod) nimmer flar, bafi Nt ein 
Vciben oorliegt, * ba» iPcrüdiiibtigung 
unb ©eilun» crfycifebt. «alte ,>üfic 
finb bebingt burth mangelhaften <Mu! 
frrislauf. Sfenn «ber in einem Organ, 
lix-niger VTMut ift ober bas 4Mut hilf 
ficht, mufi e» in einem anbern iirb 
hauen. ;{unad)fi natiirlid) im ’fterfen 
Unb ba roeifi jebr ffrau. bafi ihre 4te 
fdjiDvrben einen Sufammenbuug haben 
mit ben ffüfien. ÜBeilet aber bebrüten

oerroünönPtgen rot 11. ftnbrt. um ba» ttrürBrr
ftellvtwl bergetugt. Pen trat tu beruipen bitten

i Pemnfndte«. hin enrs SVgan u
white

The
■Jfi man non ber «ranfbeit befallen 

*nb fühlt bic rriten «nmptome roie 
t/igeln int ®olfe. ober ben Cbren 
SJübigfeit ober «dimert in ben Mno< 
rben unb Siusfeln. ifröfteln bei Iriditcm 
Hufttnge nfro. fiede man fidi in« Seit, 
bede ftdb gut tu. trinfe heifie Vhnonabe 
mit etroa» ftärferem barin wenn man

* C. Stet li*.

Tud) o end cold cencks. wlth the ln- 
lense petn they cs ose. (re- 
qnently resolt.

The surrst wsy to 8*old 
these peinfal results te to tise 
Zsm-Bok. Thts hentlng. herbst 
bsltn epplled regolsrly eech 
night, betöreretlring, will krep 
Ike hsnds nod nrms In perfect 
condition. Where “chnps" or 
Creeks hsre elresdy devcloprd. 
Zsm-Buk will end the stinging. 
buroiog peln. heel the 
plnces.sod

Pier

Anum
Ies hat. ober ber ^ollunberblüten Tee 

tut e» at«h. trinfe einige rerbt heifie 
Taffen boll unb fchroifie natb S!ögli<b- 
feit Tn« SBaficr mufi fo au» allen 
"Horen brerhen, Tie Sfrojebur bauere 
etroa 21L, «tunben. bann nehme man 
eine raidie falte Amrottfdmng mit einem 
Teil cifig auf 10 Teile- Steifer, gebe 
tu nie? in« Seit unb Permeibe tu friifce 
jpteber aüftufieben. 12 «tunben fall 
len tuenigften» pergeben nach ber "Uro 
tebur. aber bann in bie ftifdic Hilft, 
tief atmen, unb nnd) einem guten «na» 
giergang roirb alle» Darüber fein unb 
ba» (biien gut fdimcrfrn unb man fidi

THE CANADIAN IMPORTING CO.
*- C An 121. «e«tna. 2««fSian nehme eine (Hefäfi, ba« miigZ 

lirbfi ireif arn
rcitbt: einen Ifitncr ober beffrr einen 
-Stefrhfrtlcl" ober fdilicfilidi bie "Sa, 
beuxtnne Ta« Siaffcr (oll etwa KU 
OSrab a. beifi fein. b. b. beifi. aber nid): 
unajigcnebm beifi

Te» rociteren ift nötig, ein "Serien 
mit etroa tlnci Soll moglidiii falten 
Siaiicr«. Tic ftüfic roerben guerit fiini 
Süinuten in ba# be 
bann eine StecrtcK 
nute ins falte Tann roic ber fünf Hit 
unten ins heifie unb für birfelbr frorte 
Seit ins falte, unb fo tum britten 
Hiale. Trctmal beifi unb breinml fall 
tuerii beifi: ba» ift ein Stedbirlfufibab 
tfs rrroörmt Pen (jufi befier. als ein 
gcroöbnlübc« beifies ifufil’ab unb höh 
ihn länger roarm Ilm dtroniid) fall. 
tTüfie fcfituftrfien. perlaife her Mranfi 
heb nicht auf-fein ,fufiil«fabl allein, (fi 
mufi mit ben (tauben nacbfüfilen, ol 
bie ,>üfir ipirtlicb roarm finb ober nur 
fo laulid). «obalb fie ber (tauP fühl 
erfebeinen. mufi bas "Hab ivirbcrbolt 
roerben *Ju Seginn einer foldicn Mur 
mögen brei. hier unb fogar fedis iHabet 
täglich notroenbig roerben. aber ber 
Hcibenbc roirb frbr txrlb mvtfcn, bafi 
er beren immer nirnigcr bebarf. Tie 
ifüfie bleiben tpärmer. bis nach etroa 
einer Üfiocbc Nis Hebel geheilt iiu 

Malte (fufie finb ritt Vciben. nicht Ir- 
biglicb ein llebelfianb, Tas Sfeebiel, 
fufilHib ift ein OctlimtliT. Sft'an mufi 
ficb nur ber Stühe unter,lieben, es an 
tmu«mb<;n *

4liniertcbeiifcl bm.ti;'
Sitte, lenken 2te wir fstgente ftetra pnemltet *n:

it laichen f t .(mit feilte man 
dtühftüd unb

restore the skia
to tu natural smoothnrss.

. Äarlatts «petiite"
für 1 grcifie /{laiche portofrei
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cm*. Alpenfrautrr. per ^laiche-portofreiTa» itrühfiüd foüte leid)! berbau 
lieh fein unb bie üuanlilät gering. Site 
fdron märe es unb gleiihtetlig rote nun 
bringvnb für uns felbjt loenn roir jefcra 
Siorgrn mit bem (üebnnliii an bie bar IPohlbefinbcn. Tas iit alles bortm ctn. 
benbrn ciammrebtüber in beulfcbeit fad), ctlcr id) fann bie Serftcberimg ge = 
Vanben N-n gröfietrn Teil be» /früh ben. fefar rotrffam. «o machten roir r«

81.25 8 X
Ifie Sab getaucht unb 

br» eine halbe Sei
♦
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iViiHirtiDU n per aia» «5»*'i

J6s ift "fcoffnung killen für or «dachte 85«m *pe Beate*rgetragen haben, ohne fie gefühlt tu 
haben, .sbat be' normal rmprmben- 
be 21,‘eivd) an einer beliebigen Stelle 
cd)inerten, fo oermribrt er forgfara 
bie Berührung; er ictt bas betref
fen be ölicb oitficr Setrieb. perjdiajft 
ihm Äuhe unb ’orgt baburd) mflinf- 
lip auf bie hefte Steife für bie Tei
lung her ner.osten «orperitelle. oft 
burdi bic 2terunreinigung ber Sfun- 
be eine Ififerung emgetrrien. fo be- 
roeijt biejer biologijcbe HJrojef; 
herum 6d)mer}yt unb iorgt m ber 
gleidicn Seife iur Schonung brr 
oerlefiten Stelle, jür Hubigiiellung 
be» yiliebeS, b-S enbgültige,.Teilung 
cingetrelen iit.

Vorftanben für ben fränfflen iülenftfjcn, in bem 
rtd)4eiti«rn (tltbraud) e«s S1.Z& *m

Vf.ftfrrnifn irpr* Ä.V «ist

Blpcnkräutcr D’i!
ivi Aitiidy, IWtiT'I

Ciripiifdi
c :*h %%

flria ^«1 ifl fo fdflimm, Mac Nreafbrit fu boffaaafl^lu# flrtorfca, rvo 
Mrfc# alle, bcwabrtf <»hiaiiMel — fornfolh* bereitet au» reiaen, betlfraf 
tiflf« KVar^ela aab .Wrautera — nidit '§ut bewirft barte. Rheumafiamua, 
^eber* nab Viierealeiben, Verbaauan#f<bruud)e, Üirrftoofunq unb eine 
«Reste aabem «rfdrieerbes Werben burdi beiten (Mebroudi fdinett ^ebobea. 

•• »lb<frrmrbf|m. 2»e v«Uent*a Ikfrm t*. fdimN •*
©r. peter ^abriicy * Sen# Co.
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Ä '.irrrnriUer jvt edxil"* . penmut

Xlü id« •*-'k $ *wrofiri «r
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Cvurcfij Miirfrln. pa lu^nh(fleehrci ia Caaafci «rliefrr »t.l» $
«üenreb Vrlttltra 5 er «ui-:rreiie **

Blf»b»I in ncier Sterrombn«*
9Zad)bcm Röntg Alf oho! forbrn 

als Ifietränf aus her ("irtertür 
btnauscgmiorfrn roorben iit, fommt 
er als Srmnftorf jur Jjorbcrtur 
triumphierenh tri eher herein.

•Vören mir. roa: Tr. Steranbcr 
(Srabatii söell hierüber |u fageit

«innui Cd davor Cn portofrri f! £! oicht 45»'8 

grefie itlafche

Kampfer Ce! ciamphelateb Ctl -. potto*tri per
AlafAe ........

Ter $A»nit«trr Scfiinerg.r. ^8 4
Tie $>obllciter be» ySfe ‘ 

roerben oft nerfaimt. Audi her 
Schmerj, eine her roobltätigften lfm- 
ridfiungen ber Jiatur roirb ment 
faljd) gebeutet, [eine große Sehen, 
tung für bie ungrflörtc Abroidlurig 
ber Vfheusoorggitge weift pöDig 
überleben. ^

Schon barauS, bafi alle Srberoefen 
ber Tierreihe Sihinerjiiufieruugeu 
haben, fönnen roir fdjliefien. bafi ein 
fo allgemein m ber organifdien -Ji'a- 
tur orrbrefletc« iteinjip non unroer- 
feiler tOebeiilung ift. ffe höher ein 
Tier entroidelt iit. brflo mehr ift 
i^ine Sdjmertempimbung aüsgcbil- 
bet. befto encrgrdier reagiert e» aut 
fdiiibigenbe Binflüiie her Aiifienroell 
mit äbittehrmafiregeln.

Ter Schmer,i ift ha5 aiitomatijdio 
Barnungbfigna! unjere* flörper«; er 
macht uns jajort in unDerfennbarer 
Beile auf eine (fiefahr aufmerfiam. 
bie bfln Crganismus an irgrnbemer 
Stelle burd) eine äufiere Scbäblicb- 
feil brobt. 6r tagt uns: fei auf ber. 
(i|Jf! Ter 3dbnfcbmer.t ift nidil 
bajii ba, ba* geplagte (Sefcböpf ju 
quälen, fonbern im @egenteil es auj 
bie @efabr, bie feinen gähnen brobt. 
aufmerffanf ju machen unb bcijeifen 
ju Segenmafiregeln outjuforbern. 
@r ift geroiffermafien her («erolb beS 
Sab na rjteS1. nicht ber ftfiledrte Sohn 
an fid). fonbern bie Stbmerjhoittg. 
feit, bie fltnbig burdi ihn auSgelöft 
roirb, führt ben Patienten 
gahnarjt.

Sc an che OTenfcben befifien nicht bie 
Bigemdxrft, Scfimerjen ju empfin- 
ben; fie finb fdtroer franf. Ta roir 
bie biologische Äotroenbigfeit bes 
@<hmcueS nicht immer einjeben. fön. 
nen fie oiedeiebt einen "Moment 
feren J!cib erregen. Sanj mit lln- 
redjt. Tie i<ebauemSroerten. bip 
feine Sehmcrjcn haben, finb baburd) 
ihre* heilen Sdjufimittcl« beraubt. 
$tenn roir uns einem überhifiten 
Cien ju febr nähern, juefen roir im 
"Moment jufammen, roert roir einen 
intenjioen Sdtmerj empfinben, roeil 
burdi bre aiitomatifche Sdimerjlei. 
tnr.g ba» Sehirn non ber Cfieiahr be
nachrichtigt iit. Sir feben uns mit 
(intfrten bie herbrannte ("aurilefle

etlichen «5» * -»

- rik *

Ion einer 9ltefenaitfl(ige l'.abntmrirn. potletin prt ^latcbr 2>k *
bat:

»Tie ftänbig fteigenbrit fBreife 
für Hoble unb Del finb ein €>inbe- 
rungsgrunb für bie «untere (5nt- 
roidlung aller mechamftben Grfm- 
bungen. bie burh Siafdimen be- 
trieben roerben tmtffeit stöhle unb 
Del roerben teurer, unb ihre Cuati- 
titäten finb brfn-ronfi Man fann 
toohl flohlrn einem jicrgjoerfe ent- 
nehmen, aber bn jes üergroerf nicht 
roiebgr oniüücn, ba» glndie ift bei 
bem Del ber fbaS. frtir finb 5er- 
fdiroenbcr tn ifejiig au* SrenniloH 
unb perbraudten imfer Rapitai tür 
unfere lmifenbcn Ausgaben.

Sa« flohlrn imb Del onbr- 
trifft, fo ift bie iäbrlidx Selterjru- 
gung eine fo gewaltige, Oafi roir 
toon, jirmlid) genau auSretfcnen 
fönnen. Wann Wir am (Fnbe ange- 
langt fein roerben. Sa* foQ »er
ben, wenn es tue6er Suhlen nod) 
Del gibt?

„Abgefrbcn Don Baficrfratf 'kir 
gönjlid) befihranft ift), glut imb 
66br. bie toir nur noth nicht gr- 
Iernt haben, guSumuBen. unb San 
nrnflrablen, bleibt an» rornig an 
bere* übrig, als Volj, hoch r* 
bauert fünfunbjroanfig vabrr. um 
eine Saumgeneration brranjnjirhee

»Ta gibt «S aber noch

jnuftfalc fmit talitte . poriotm »k »1 c

«tirup für «titbft bat1: ii-tap* 35» «Don Dielen lüufciiben'mifereö ^amilienfaleuticr^

Der Deutfcb Canabifcbe ;iaui ^ii! MuuifDöiiv ritwwi IÄH S

AruUaJttv- t ifi«rn. m reitvu i :>:* f

X>iibiifrVfJaiMTs. prc t tn rexuMi, ~MH *

jmslrmil ^tuhnridiif-fTi v oSofci^rr. r r y$5üfdk iwlRrici -K«f * *-C

variolinf. tviiDtrri Kk * c

iwrUFiiiflfnnr lattJmra, c
Sfiiyf i'inixr^ai mit Äanrifi. ' «*c %

idwr^rtifihri »law ömEn'. kt hiohIh 
iperumri...........6ourier=S«ltniitt jür Das j|o|r 1920

^aben roir nur noc^ etroa 700 Stöcf oorrätig.
**k *

Ti. Kort e Virimrn: mtma 75» S t

Äabrnce (•ufirntprur für ckmök* teitem 5k S

Sabrnre (iiitifnfcjur für ttmbrr m 2 atikrm 
a«iP. portofrei

s****1??™ * Sitte «ra n . - f. alt'-, rortofm 
per Mlafdbr -
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lieber ben rcicbbiiUiacn 3nbult
35c * t. .. .unfeirr Ausgabe für ba* Jahr 1U20 nur roontge Sorte. "Sie üblich entbält ber ..(tau«» 

frcuitb" roir ber ein forgfdltig ausgearbeitetes Salenbarium mit allen baju gehörigen 
trtnvlbeiten. ferner SettervorauSfage unb Äcgcln. bie übliche Information übet* Tfott* 
larife. Münjett. <üeroid)t«tabellen u.f.ro. *
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3um >fdioNmna ftlaiin* roiJKin *k % ...... cUnna* €be", Uoman non Hey
bere arrnniloffgwn bie Dicll -iihl 
ba* Croblcm brr .tufunft l.itn
fönnte. Allohol bilbci 
brrooOr, fatiberr imb roirfungevollf 
WrennitofiiiueOr. Pte, »-im miht
für mrntd)li<hvn fluni um Perrthiirl. 
biQigfienS in utkteuiafibarem oder
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