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cons ot ftilles, constate I eéphalgic de
28 a 40 fois sur cent chez les Ceoliers
de quatorze A dix-huit uny. Selon MM,
Crichton Browne, 1884, 4G.1 sur 100
des enfants soumis A Ia surcharge sco-
laire souffrent de maux de téte.

A I'hopital général des enfants de
Manchester, par suite de systdme d'ins-
truction de plus en plus chargé, de 1872
A 1883, sur 1000 maludes venant d ln
couqulb."on exterue, M. Ashiby dit que
Ia proportion des chortiques s’est éGle-
vée de 4.3 A 10.5. Selon Abercrombie,
11 fois sur 100, la chorée reconnaltrait
pour cause la surcharge intellectuelle.

Md&lecin de 1'Icole normale supbricu-
re des institntrices de Paris, on, pour
25 places, se présentent 500 candidates,
M. Dujardin - Beaumetz, 1886 insiste
sur les mauvaises conditions dans les-
(quelles se trouvent In plupart de ces
jeunes filles, mal formées, chlorotiques,
aménorrhéiques, présentant une excita-
hilité du systdme nerveux qui résulte
d'un travail intellectuel exagéré les pri-

vant de rommeil. Les médecing des can-
tons do Geneve et de Neuebitel remure
quent de leur ¢6té ln proportion énorme
des jeunes filles destinées N In profes-
sion d'institutrice qui se trouvent dans
leg Ctablissements d°aliénés.

Lorsque Jord Stanley por-
ta devant la Haute Chambre, 1883, In
question du surmennge scoluire, M. de
Schaftesbury, président de la Commis-
sion deg usiles d’aliénés, fit remurquer
que, sur 32,901 instituteurs, maftres ct
muftresses d'écolcs, gouvernantes, pro-
fesseurs et Jecteurs recensés en 1871,
il &tnit entré en 1882, dans les asiles
@ Angleterre et du comté de Galles, 183
mulades, dont 145 femmes et 38 hom-
nies.

Iin Allemagne, on le sait, M. de Bis-
marck ct l'empereur Guillaume s'cle-
vent contre J surproduction des gens
instruits, trop souveut candidats ) In
faim, coustituant le prolétariat des L
cheliers. 11 en est de méme en I'rance.
Rappelant qu’au  lien de 2,200,000

franes en 1857, les bourses d'enseigne-
ment supéricur en 1889 motivaient une
dépense de ]8 miltionx, Taine faisnit re-
marquer qu'en 1800, dans le départe-
ment de Jn Seine, pour 42 emplois d'ins-
tituteurs, il y avait 1847 candidats, ct
fue, pour 54 pluces Qinstitutrices, il y
avait 7,130 aspirantes instruites et bre-
vetées. Ln sommnte, il y a maintenunt ¢n
France plus uptntudes ot de capacité
que le pays nen peut utiliser,

Tout en cherchant done & favoriser lu
culture des individus qui se signalent
par des aptitudes spéciales et supé-
ricures, il faudrait ne pas perdre de vue
que, pour beaucoup de jeunes gens, et
surtout de jeunes filles, les Gtudes trop
hantes et trop inteusives compromnt
went leur santé, sans leur &tre utiles et
profitables, et surtout sans leur assurer
pour l'avenir des moyens J'evietinee.

Travailler A faive des décelngsés, cest
travailler, & grands frais, au matheur
des individus ct a In désorganisation
de Ia société. — “Revue Scientifique.”

Médecine et musique

On se plaint souvent, et avec raison,
— surtout du coté dex dames — que
les médecing ne savent donner que de
muuvaises choses d prendre pour guérir
les maux dont nous a gratifics ln natu-
re. Aujourd’hui, nous signalons unc
wmiédication bien bonne 2 prendre et a
laguelle les gens bien portants prennent
gofit ct s¢ passionnent. Nous voulons
parler de Ja thérapeutique musicale,
qui vient d’¢tre mise & la mode et d l'or-
dre dn jour par M. Blackman, médecin
aliCniste de Portsmouth. Le monde
médical avglais est sur les dents pour
I'application méthodique de la musique,
de Pharmonie au traitement des mala-
dies les plus diverses.

Avant d’entrer dans le vif de notre
sniet, examinons, si vous le voulez bien,
cher lectenr, ce que nous savons (e
Finfluence de la musique sur les &tres
animés. Nous pourrons cnsuite en dé-
#ager le bien fondé de la nouvelle me-
thode,

L'influence de la musique sur les
étres animés n &t¢ olservée de toute
amtiquité et souvent utilisée en théra-
peutique, mais surtout en hygidne, car
il est toujours plus fac:le de prévenir
que de gufrir.

On sait qu'Orphée ct Amphion em-
ployatent Ia musique pour charmer les
animaux, les arbres ¢t méme les pier-
res. Sans prendre au séricux ce sujet
de la Fable et laissant de odté les vé-
wétux et les minéraux, ne parlons que
de I'action de la musique sur les Gtres
animdée.

Dans le¢ livre de Job, il est dit dun
cheval : “Quand la trompette sonne,
il liennit, il sent de loin la zuerre, I
\;u\ des capitaines ct les cris de triom-
plie.

Etant en Hollande, cn 1866, dit Jac-
ques Bonnet, j’allai voir la maison de
plaisance de lord Portland ; je fus
surpris de voir une fort belle tribune
dans sa grande C&curic ; j¢ crur d'a-
bord que c¢'était pour couchor les pa-
lefreniery, mais I'dcuyer me dit que
¢'¢tait pour doamner decs concerts aux
chevaux, wne fois par semaine, pour
les égayer.

I8 Arabes pensent que le chant des
bergers engraisse plus les bestinux que
la boune qualité des plturages.

Paul Diacre et Olalls Magnus nous
apprennent que, lorsqoe leg troupeaux
entendent le son des musettes ot des
flageolets, ils paissent micux ct brou-
tent l'herbe avee plus d'avidité.

On trouve, sur cc¢ sujet, des faits
hien curiaax dans le “Catéchisme Q'A-
griculture” ou “Bibliothdque des gens
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de Ja campagne,” publie en 1773, Ain-
8i, page 224, nous relevons :

“D. ~ Comment Je -berger peut-il ac-
coutumer le troupeau A le suvivre gaic-
ment et & revenir avee lui ?

*“RR. — 11 faut toujours parler aux
bhites avee doucenr et ne point leur dire
de paroles grossitres ; il faut les ac-
contumer aun son du cor ou de Ja voix;
ne point les ragneler ou leur faire quit-
ter Ia pature sans hesoin.

* D. — A quoi doit s'occupee le ber-
ger en gardaut son troupcau ?

* R. — A faire quelque petit ouvra-
ge et A chanter ; car le chant du ber-
ger réerée le troupeau, et il n'y a rien
qui soit plus agréable et plus joyeux
que le chant des bergers — pour le
troupeau, bien entendu.”

Les chevaux des diligences et des
courriers de campagne aiment le bruit
de lenrs grelots et de leurs pretintail-
les. Si, pour une cause ou pour une
autre, on leur enldve cet ornement, im-
mc-dintcmcnt ils baissent Voreille, bu-
tent ¢t tombent d chaque instant ; ils
se rapprochent de leurs tristes confrd-
res, les chevaux de fiacre.

L'influcnce de la musique sur les ani-
maux se manifeste spontantment cn
cux, sans dressage préalable.

Tx5 chicns, en particulier, sont trds
sensibles & dn musique. Ils manifestent
spontanément leur antipathie ou Iecur
sympathie pour divers instruments.

11 fut un temps, il ¥ a de cela une
trentaine d’années, ol les camps de
SaTgon Gtatept presque aussi peuplés
de chicns que de soldats. Quaud Ja re-
traite rentrait, ¢'était un cuncert de
hurlements canins qui accomnpagnait
les clairons. Deux fois par semaine,
Jeudi ct dimanche, on faissit Ia re-
teaite en musu\uc H pm rentrés an
camp, les musiciens jouaicnt un mor-
cecau aprds ies clairons, Tant que les
clairons sonnaient, les chiens hurlajent
en chocur. Ds que la musique com-
mencait, ils s¢ taisaient et Geoutaient
religicnsement jusqu'a la dernidre no-
te. Personne ne leur enscigne cela (ci-
t¢ par Roussel dans le “Journal d'hy-
gicne")

Ics animaux non domestiques sout
aussi somsibles ¥ la musique. Les pri-
sonniers apprivoisent, de cette facon,
les araignCes, les souris ; les sauva-
gcs charment les serpents au son de In

Qate.

IFotis, dang ses *‘Curiosités histori-
ques de 3a musique,” nous parle de V'in-
fluence de la musique sur le lézand
“Il sc tourne, dit-ll, ct sc tient tantot
sur le dos, tantdt sur le ventre ou sur
Je ¢Gté, comme pour exposer toutes Jes

parties de son corps i I'action du fluide
sonore qui le charme. Les voix dures
o rauques, les sons criards ou la mu-
sique bruyante lui déplaisent. Pour le
satisfaire, i1 faut cmployer le *‘mezzo
voie” et choigir des mouvements lents.
On a vu un de ces animaux, qui pa-
raisait ¢tre fort agé, sortic du tron qu'il
occupait dans un vienx mur, dis qu'on
Jouait Padagio en *“fa” du quatuor 2n
“ut” de \(oau't et venir savourer la
déliciense h.mnome de ce moreeau.
Lorsqu'on ¢était arrivé 2 la fin et des
qu'on avait fait silence, le lézard re-
prenait lentement le chemin  de sa de-
meure ; mais, si 'on recommengait
le méme morcenuy, il s’'arrétait, Geoutnit
un instant pour &tre sfir qu'il ne se
trompait pas et revenait cnsuite re-
prendre sa premidre place. Aucune au-
tre pidce de musique ne produisait le
méme cffet sur lui.”

Le docteur H. Chomel, dans son li-
vre sur les “Effets ct influences de In
musique,” parle d'un fait analogue.

Une expérience a 6t&¢ faite en grand
sur deux ¢léphants du Jandin des
Plantes, “Hang” et "“Margucrite,” qui
se montrirent trés sensibles aux di-
vers genres de musique.

Arrivons A I'action exercée par Ia mu-
sique sur les hommes.

On sait que, lorsque le mauvais cs-
prit. envoyé de Dieu, s'emparait de
Saiil, Darid premut sa harpe et en
jounit. Salil s’en trouwvait bien et cn
Ctait soulagé, ct lec mauvais esprit s'¢G-
loignait de lui.

Timothée, avee sa  fitite, rendait
Alexandre furienx et de calmait 2 vo-
lonté suivant le caractdre du morcean
qu'il jouait, Trick, roi du Dancmark,
Gtait aussi sensible qu'Alexaudre.

Nous sommes tous plus ou mainsg sen-
sibles & I'action musicale, A ’harmonie
la plus dounce, In plus enivrante et an
bruit le plus criard, le plus strident.

Des médecing ont reconnu, de tous
temps, Futilité de Ia musique ct en ont
souvent conseillé 'emploi. Celse recom-
mande l'usage des  instruments
bruyants pour agir sur Pesprit des alié-
nés. Coelius Aunrélinnus vante la judi-
ciense application de la musique.

Jes sons du violon et du clavecin
-devaient avoir une part active dans Jes
curés faites par Mesmer ct son ba-
quet. I1 én est de méme du *“Magnifi-
cat” gt du “Salve Reginu”, que.le mar-
quis de Ppységur f'usmt chanter an-
tour de !'ormc magnétisé de Busancy.
Plusieurs guérisons, dues A la musique,
cont relatées dans les ““Mémoires de
T'Académice des Sciences.” Des tontati-
ves plus ou moins heureuses ont ét&



