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sion ressort tout natwrellement de ce substanciel et ¢loqucnt
. .oxpord : la Trane megonnerie est ou uu dungrr ‘on une chi-
mére ; tout-chrétien doit y rester nbsolnment étranger; les
homings de bonee foi-gni sont entréds'dans la franc.tungoo-
nerie doivent revesir & la grande Bglise cutholique ¢ teur

. plaoo crt marquée. T

Proonution d prondre pour les buins

Il v 5 des impradents qui oe peuseat 3 ries, qui néghgent de
prendre les mesures les plos simples porer ascuper los buns effes

“dn 'bidn, pour en prévenir les dungers, qul p uvent 8lre trdssé.

ricux. . ) ’ :

I eet rare que la tempéeature de Peant ne ~oit pus inférieure

A celle de Vafe; ele ent toujours inféricore A erlle A corp~: dt

13 le suisissemoent pluy o moins dénygeéable an’ou éprouve en y

. entrant.

Sivotre digestion nest pay taite, ce snisissement peut 1arré.
ter brusqaement, ol vous acensionter une indigestion, peut-etre
mdume une congestion,

Si vous 6tes en sueur, In transpiration sonduinement arrdtée,
se répereutan & 'iutérivnr : ¢'est une fluxion de poitrine, ot peut-
dtre une sttngue d’appoplexie, :

Dore, avaut dentrer duns Pang, il gt attendre que ln djgostic

. on soit fuite, cest-d-dire quiil faut généralement sttendre trols

- heures apréds le repas et seatic goe le travail nloceupe plus Pesto-
mac. Un buin de mer pest ge préndre tn pen plus 1oL, puree qoe

Ppau de mer wdes propriétés plus toniques, pluv excitantes 3 meuis.

ditns tons les ‘can, mieux vaut attendre un pua que de sexposer..

-5 vous 8tex en sucenr en arrivanl an buin, attendez s quel-
que temps, méme avant de vous déshabitler ; puis procédez & cette
opération avee lonteur: enfin, restez gquelque temps an bord de

“Pinu avant de vous v juier, .

Ces préesutions sont boupes pour fent le momie g eiles sont
indispensubles pour lew constitntions fuiides, ponr les petites san-
tés, - L cee oy e

Utie fois daoy Vean, remucz-vonn.g. o

‘8§ vous ne savez pas nager, batteg Pean de vos bras, marchez,
plongez, agitez-vous : .

Ei voun savez nugeer, il Faatele siuvain, nows n'avous rien & vous
recommntder; Je plaisis de lo patition est lel, qetnneun nagenr
ne songe & revter en sognes dinns Peau, et Ja natsition est Pexer-
cier qui contribue le plas au bon offet Qes buins frolds

WA hout de gnelgies. eecondeX, la sensation désagidable du

- premier womnest o disparn, : :

Tt moyen e plus simple dubréger cetto sensation, cest de se
plonger d'on seul conp daps Pem, ot b téte Ia premidie, o

8ivous n'aver pnsce eournge, monillez-vous d’:ibozd lew mnnins,

© les brag, I poittiveet eotrez hurdinment, vivenient,

‘Quinze-winvles de bain et de nattion sutfiront auyetempéra.
ments wfiiblis ot nerveux; quarnte winutes convienient suy
Bonnes constitutions. ’

Au deld. e'est Pexeds ee peat &tee lo plaiair, ce ient plus Pue-
tion salutaire du boin: les constitntions fibles se débilitent en.
core plus, fes constiutions forfes sstfaiblizsent 5 on soet du bain
fatigng, épuise, sans dprouver e bien-gire qu'ot &oait venu cher-
clier. . :

= Bun gbndral, il frut sortir au sccon: fHisson.

- bae prensier est eclui quon éprouve en enteant dans Peano; le
second victt guand e refrohlis-ement du corps est purtd A un
certuin dégré. : :

Sortez done du-buin, essuyez-vous comploterient et forteuent.
- habillez-vous promptement, et livrez-vous & un exercice woidé-

.

‘Alors une délicicuse réactivn s'opdre : I pesn et ies museles
ro ditendont; lu circnlution yeprend nu cours plus régulive; la
respirntion et toutes lfes fonctious vitalen s'effeetuent avee une
duergie toute nouvelle; Pappltit grandit ; oo se sent revivre :

fJorganise est tonitié, . -

. U ou deux bains par semuine suttisent & un valétudinaive;

‘I'rois ou quutre conviennent nux personi - qai jouissens d'une
bonne sauté: cest un buin tous les dunx Jours,
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i force : nous parlons dus ‘buine de rividro; les baine de mer
penven? se prendre tous les jours, R

Une grave impruadence, c’est, quand oa 4 un rétement de baln
qui couvre la poitrine et le dos, do.le conserver quelqnre temps
hors de Penu; 'évaporation de 1'cau ae fait alors auz dépens de
ta chalenr du corps, et une grave tluxion de poltrine peut aubre.
nir. . T P IA

Avee toutes ces précautjons qui sont bien faclles & premlre,
rien de plog salutsire que les buins froids par ces temps de cba-
leur. . o - ‘ .
C'est-le moyen Je plus niir de conserver I'appétit, de conserver
ses furces, ot d'éviier les maludies de la gaisofi, :

’

J.es améliorations en agriculture

Qo améfiore un dowaine lorsqu’on y joint de nouvelles torresc
quon-&ehnnge celles qui doot plus éloignées contre eelles qui
sont phus rapprochées, quon en surveilie micux Ia eulture, qu'on
ie pourveit d'un plus grand nombre de bestinux, etc. -

Lo but de Pagriculture doit toujours dtre d'améliorer son
londs sons tous les rapporta; car il est de fait que dds qn'Hl
cesae d'6tre nméliord, il se-déibriore, 1'Stat qu'on ap(;)elle station-
naire étant presque impossible A conserver, A raison des accidents,
der variations atmosphériques, e¢te. Nous disons sous toas les
rapports. paree que souvent une sméiiorution particlle mal com-
binée et plus nuisible qu’une non-amélivration, SR

Par exenple, lorsqu’on fait des fossés d’6eoulement trop smul-

tiy-lién qni desséchent le sol autre mesure ; lorsqu’on achéte un
plus grand nombre de bestinux qu’on ne peut en nourrir, ou
q'on ne-pent employer les fumivrs, on fuit une fausse spécala-
tion. ’ .
Chaque partie de ngriculture n'des moyans ou des procédébs
d’amelioration quilui sont partiguliers  On n’améliore pas un boia
camine un chainp, un troupenu do bbtes & lnine comme wn tron-
pean de vaches. La seienes ayricole me compose principalemont
doc eanniissances proprog i faire ehoisir, ot tre lew différentes mé..
‘thaties conmee, celles qui vont au but plus directement et plus
dea omiquiment. -

On znélion: les races des snimaux domestiques, 1o. en pro-
nant tonjours hes plus beany individus de In rce, tunt pour le
watle que pour la ferselle; 2o, en croisant des races qui ont des
qualités diflérentes, pour.en faire “une mitoyenne; 30.” en les
wortot dans les eirconstanees. les plus favorables possibles,
L2ans ces eas ¢lesty comme on lu sait, tonjours le mile qui a lo
plus dliofluenee sur I perfection, exceplé ln grosseur: et c'est
patr conebguent.sur loi qie doit s porter la principale attention,
non senlemont an physique, mais encore nu moral.

Ainsi, veut-on nméliorer In race des chevaux canndienne pour
L1e *.ait, on choisit le ples bel étalon, soit relativement 4 an forne,
sei. relativenent A g1 grosseary et en méine. temps lo plua ar-
dent an traviiit, le plud zobre le plas douw, ete. et on lui donne
une pument gui approche le plus possible de Ini sous les mémes
rapperls, Les petits quiproviennent de lenr accouplément seront
surshindaminent fournis de lait duns leur prewiére enfunce, non-
senlement par lege mére, gnmduunenl uo rrie 3 cet effet, mals
méme par les vaches doat [u tenite lui sera consucrée ; plus taid
il »er mis dung les piturages; les plus fins, les plus svcculents
el ley plus abondants ; tovjours on le traitera avee douceur, on
Paccoutumern & vivre avee ies hommes et les autres animaux, on
éviters tont ce qui pourrait lui fuire peur, ete. Un ne le mettra
au travail et on lui fera fuire des petits que lorsque son accrois.
seinent sern compléte, que loreque toutes ses partics osseures ot
musculenses seront consolidézs, ¢’est-d-dire & sept, huit et m&me
neuf ans. : . . BT

C'est par des moyens lenls, mais certaing, quo los cultl/atours’
améliorent leur situation personnelle, et augmentent la prospéri-
16 de leur prys: Nous commengons A voir en ce moment los heu-
roux elliets de Paméliorntion. dv:nos luings par Vintroduction des
wérines, Pourquai ne s'ocouperait-on pus nusei de I'nmélioration
des autren animunx dowestiques 7 Les types ne manquent pas,
ce n'est que I volontd d'en fuire usnge ¢t la constance.

Paurquoi ne pan choisir ‘généralement. parmi la grande quan-

En prendre plus, ¢'est chercher fe pludsir, .ce n'est plus obtenir

tite do variGtés de poules, de pigeons, de canardy, etc., celle qot
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