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ALIMENTATION,

DES PRINCIPES ALIMENTAIRES.

Bien que l'homme ne croit que durant
une partie azsez restreinte de sa vie, il se
nourrit durant toute son existence. Chn-
que pirtie, chaque cellule, qui le compo-
se a une durde éphéneré comparée à celle
du sujet qui la contient. Avant de dispa-
raître elle donne naissance à d'autres cel-
lules qui à leur tour croient, se reprodui-
rent et meurent. De sorte que l'homme
naît et tueurt à chaque instant. Les dé-
bris des cellules détruites sont rejetés de
l'eonomie. Pour que l'organisme humain
ne subisse pas de diminution constante
dans son volume, il lui faut donc de nou-
velles substances ou aliments pour aider à
la régénération ou nutrition de ses tissus.

Il est à remarquer que les pertes prove-
nant de la désorganisation de nos tissus
60on des substances chimiquement compo-
sées des quatre élôments suivants: l'oxy-
gène, l'hydrogène, le carbone et l'azote.
Les éléments destinés à réparer ces per-
tes devront naturellement être composés
des mêies éléments chimiques ; on les

4 appelle aliments azotés, ou aliments plas-
ligUCs ou encore principcs réparateurs.

L'homme a de plus besoin de chaleur,
et la production du calorique développé

par les actes chimiques que nécessite la
nutrition dc nos tissus n'est pas suffisante
pour permettre un bon fonctionnement de
notre organisme. Il trouve ce coinbustib'e
dans une autre classe d'aliments chimi-
quement composée d'oxygène d'hydrogéne
et de carbone. Ce sont les alimentsnon azo-
tés, aussi appelésprincipes respiratoires, de
ce que la combustion de ces substances
s'opère par la respiration: elles s'unissent
rapidement à l'oxygène inspiré et se dé-
composent presqu'entièrement en eau et
en acide carbonique.

L'action de ces aliments dans l'organis-
me peut done être comparée à la conbus-
tion du charbon ou du bois. Dans l'un
et l'autre cas, il y a développement de
chaleur par l'union du carbone à l'oxy-
gène.

Les aliments azotés ou plastiques sont
ou d'origine animale: albumine, fibrine
caséine, gélatine, chondrines, ou d'origi-
ne végétalo, glutine, fibrine végétale, légu-
mine (caséum végétale).

L'albumine est un liquide transparent,
inodore, presque insipide et coagulable à
à la chaleur. Elle compose à elle seule, le
blanc d'euf, elle se trouve de plus dans le
sang, dans les muscles, dans le lait, etc.

Il existe dans les végétaux une abumi-
ne végétale appelée glutine, ayant à peu
prés la même composition et les mêmes


