niat, un traitement médicamenteux
~ quelconque ; mais 'intervention des
~ agents physiques, de 1'électricité, de
- Phydrothérapie et surtout de la psy-
- chothérapie. I'action morale eker-
cée par le médecin et le milieu sur
la neurasthénique constitue un des
plus puissants agents thérapeuti-
ques que l’on puisse mettre en ceu-
vre. En ajoutant a une hygiéne phy-
sique et morale rigoureusement ob-
servée, quelques séries d’injections
de ‘‘sérum artifiiel”, on {finit, la
plupart du temps, par avoir raison
de la dépression nerveuse, cause ini-
tiale de la maladie. Mais il faut sur-
tout que le traitement soit fait a
temps et que le médecin, égaré par
les symptomes multiples de la neu-
rasthénie, ne soigne pas la malade
pour des affections tout autres et
ne lui impose pas wune médication
qui ne peut qu'aggraver son mal au
lieu de le guérir.
~ Ces diverses indications sont preé-
~ cieuses a recueillir et me paraissent
~ de nature a éviter de facheuses mé-
‘qrises aux personnes qui auraient
une tendance a traiter par le ,mé-
pris certains malaises qui ne sont
que des symptomes de neurasthénie.
Trop souvent, dans les familles, on
traite de malades imaginaires, les
jeunes femmes ou les jeunes filles at-
teintes de cette affection, et cela
parce qu’'elles ne peuvent préciser
d’une maniére certaine les souffran-
ces gu’elles ¢éprouvent. Clest une
grave erreur et I'on ne saurait trop
combattre cette maladie sournoise
et dangereuse dont les conséquences
sont des plus redoutables, non seu-
lement au point de vue physiologi-
que mais au point de vue social,
puisqu’elles sont de nature a porter
une séricuse atteinte a l’avenir de

notre race. :
e Jeanne BREMONTIER.

Les salons de modes Mille-Fleurs

sont comme des oasis a travers 'a-
ridité de notre ville. Allez vous vy
reposer tout en profitant des gran-
~des réductions dans les chapeaux de
la saison, 1554, rue Ste-Catherine,
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Le muguet disait a [a pagueretfe :

4 j[e suts toujours seul duns le jardinet :
Le printemps est doux et Camour renaif,
©Gu me parais bonne, aime moi [leurette.”’

Et la paquerette au muguet disail :

“‘(fe suis seule aussi, je suis bicu pauvrette !
Fier j’ai pleuré d'entendre... discréle,
UUn merle amourenx qui, bien gai! jasait”’.

_A{Zfors les denx fleurs pleines de lendresse,

Cﬁan{gi’rmf leur peine en la méme wresse,
~ a -

En un seul sourire, en: un scul bonheur..

&t passant par la, poéte flancur,
‘q' ai vu le muguet ef [a paqueretfe. .
Onr! Jai regretté n'élre pas fleurette !

En ry d 'Ebs.

e

Cours de Mlle Canctot

—_—

.Clest lundi, 26 juin, sous la pré-
sidence de M. I’abbé Bélanger, cure
de Saint-Louis de France, qu'ecut
lieu la distribution des prix aux ¢le-
ves des cours particuliers de Mlle
ILanctot.

Nous aurions douté¢ du mérite au
nombre des volumes remportés par
la plupart des soixante-dix éléves de
ces cours, si deés le  commencement
de la sc¢ance, on ne nous eut appris
la maniere Mlle
Lanctot.

Bien que les legons soient particu-
liéres, des concours sont organisés
sur toutes les matitres enseignées.
Ies concurrentes se réunissent au
jour et a I'heure arrdtés d’avance
pour recevoir en méme temps les
épreuves, toutes par cerit, et les ré-
soudre la méme, sous surveillance,
et sans aucun auteur A leur disposi-
tion. La directrice s'oblige a un
seul prix sur chaque matiére et o te-
nir compte des ‘‘ex-aequo’’. Mais il
arrive que chaque année, les éléves
se font un peu des ‘‘ex-aequo’, et
pour ne parler que de cette dernigre
fois, MIk TLanctot s'est fait prendre
a cing et méme six candidates dont

de procéder chez

133

le mérite est égal! Que faire en pa-
reil cas? Reprendre les concours, —
ce qui serait a n’en point finir, —
ou tirer au sort?...

Ni I'un, ni Dautre, chaque éléve
racoit ce qu'elle a gagné, la directri-
oc s'estimant fort heureuse de re-
compenser, avee justice, 1'émulation
et le travail.

ILa séance, charmante, s'est agré-
mentée de musique vocale et instru-
mentale et l'auditoire a remporté
des ¢leves comme de leur directrice,
le plus aimable et le plus durable
Mlle Ianctot fait
preuve dans ses cours particuliers,
non-sculement de science et d'éduca-
tion, mais d'un trés grand tact,d'un
jugement et d'une énergie enviables.
Nous I'en félicitons ‘sincérement.

des souvenirs.

.
0

Mille Fleurs! Mille Fleurs! Son
nom restera dans les annales de la
lashion et de I'élégance. 1554, rue
Sainte-Catherine.

> -

Les microbes dans I'antiquité

De ¢e que 'on ne parle des micro-
bes que depuis peu de temps, il ne
faudrait pas se hater de conclure
que ces intéressants individus sont
nés d'hier.

En voici d'ailleurs une preuve his-
torique  cucillic  dans un passage
d'Hérodote, qui a trait a Dexpédi-
tion de Cyrus contre Babylone.

Oycez plutot .

“Le grand roi ne se met en cam-
pagne qu'il n’ait avec lui beaucoup
de vivres et de bétail. On porte aus-
si @ sa suite de 'eau du Choaspes,
fleuve qui passe a Suse: le roi n'en
boit post d'autre. On la renferme
dans des vases d'argent, ‘‘aprés 1'a-
voir fait bouillir”’, et on la trans-
porte a la suite du prince sur des
charriots a quatre roues trainés par
des mulets, etc...”

Cyrus faisant bouillir son eau
avant de la boire, voila qui ne ra-
jeunit pas les microbes.

o

v
Ie coeur des femmes n’admet pas
qu’on ait des droits. — Guy de Mau-
passant.




