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粉
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魚肉、豆 
髭
雪
辞
年
詰"

一九八三年十月,
蒂違山栗慶«
自己的一 
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浦
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影
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湾年第一期 
事仔餅.、炒萬筍、炒菠菜粉綜、韭菜炒豆乾絲、号米興安妮再跑多一哩思路 

8M
這援空号首先列出春季菜 
瓜粉缘、煮藕饼、煮芋頭餅、炒藕絲、芹菜拌豆乾絲。
，在八零年，她參作她 

方口味繭杉蓊谑舞獴這些菜式雖是北学 
至於湯羹,
廚師們提出的有,
蝦
皮
蘿
蔔
孔
谑
骨
年
賽|
六
18
半 

這組食譜分-
水産： 

. 

湯、酸辣湯、蝦仁豆腐湯、肉
丸
魚
蘿
蔔
絲
湯 

她追述說，這是我 

、家禽、肉類、蔬菜和 

l,i 
'
*

、菠菜豆腐湯、枸杞肉 
生命中其中一件最袈苦 

湯羹四頰•
老年人最宜 

艮
立
日
， 

司徒吿 
片湯。 

的事。在頭三哩路，安 

吃魚蝦、豆衿鉛穢 

m
丿
H

口 

泰注 

按照廚師們的設計 
蛇果覺甚麽，但在第

，這
組
春
季
食
譜
，以
清 
四
哩
路
時
，她
開
始
慢
下 

來
，雙
脚
發
軟
，跌
倒
三

活 水 
一 

集
、

T E R 丁
—
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樓
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律
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登

順
風
耳
民
族 
一
瞿F

 

百
碼
以
外
也
可
以 K
見 *
*
私
語
。

源源運到，大量供應 

中
國
去
頭
有
堯
各
西
士
白
蝦
，

及
去
堯
療
肉 

中
國
牌
去
頭
有
堯
養
蝦
， 

及
去
堯
蝦
肉

。 
72 
緬
甸
去
頭
有
吏
各
西
士
白
蝦
， 

B
5
 

及
去
壳
蝦
肉 

-6 
越
產
去
頭
有
壳
各
西
士
白
蝦 

^
m
l
  

r[v

55及
去
壳
蝦
肉 

J
  

OU 2

香
港
澳
門
各
西
士
白
蝦
肉
‘

， 

及 
1QF 
蝦
肉 

- 

中
國
各
類
有
頭
養
蝦. 

一JU
PG
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靑
島
大
對
蝦 

T
^
N

ET
5- 
大
小
西
士
龍
端
尾
‘

5
 

大
小
西
士
扒
蝦
尾 

/
 
TR 2

 
急
凍
香
港
產
鮮
就
魚
， 

C
S

， 

去
衣
鮮
旣
筒 

CE 
60 

常
備
各
種
魚
類 

^
r
t
^
5- 

紅
衫
魚
，紅
鮫
魚 

R
 5
 
黃
花
魚
，白
鳍
魚 
供
憲

牙
帶
魚
，生 

•
四
。 $: 
獅
子
魚
，墨 
魚 

司

14電總經銷金冠牌

II 三牙或咸魚 

歡迎遠近採購 

/ 

寄送貨快捷<
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A
 
一

該
民
族
是
馬
班
後
，可
以
聽
到
每
秒
鐘
二
苒

"
千il

的
聲
音
，而
普
通
人
只
可18

到
一
萬
赫
。據e 

一
說
馬
班
族
的
驚
人
聽
覺
，主
要
是
因
為
他
們
大
量~ 

一
吃
黄
菜
，而
且
生活
在一 N
沒
有
噪
音
的
社
會
。~

(
夫
子)

0  

BASTOS88ss88888*»888888̂

P14
$5115I
 蜂 1#
能
ll̂j? 舞
課
好"
，濃r
叱無大魚育的菜式,
油
髭
巻
爲
都
嘉 

111111

』

身 
家禽、
8.5
爲
豔
II
丁蔔牛肉，当
写
蒸/

ls
x*
gi
sl 軟冷得起呢。作為三老人 

奔、爾茸豌豆、蒸肉餅、蒸肉扒、蒸蛋、菠菜肉丸、" 
我欣景廚師們i
議.

高
 

暨
 

士
 

雲
 

伊

米

①

次
，但
她
終
於
跑
到
終
點 

。安
妮
說
：
「我
跌
倒
過 

，但
沒
有
退
出
，我
完
成 

有
生
以
來
跑
得
最
長
的
路 

程
。」
她
希
望
其
他
人
跟 

隨
她
的
勇
敢
事
跡
。

G.
D

BL 

: 
S. 

E
N

， 

C
I
D
 

FFIT

以

英
國
老
翁
 

息
休
息
，以
便
恢
復
精
神 

"
m
F

一
。要
是
沒
有
睡
好
，®8  

不
必
睡
覺
 
欠
佳
，就
沒
法
應
付
工
作 

徑
過
一
天
工
作
的
痰
量
。

勞
，夜 
裏
總
想
睡
覺
，尿 

英
國
有
一
位
老
人
， 

切
布
南
納
特
，在
他
四
十
六 

歲
那
年
，就
開
始
過
着
沒 

有
正
式
睡
覺
的
日
子
，而 

且
在
三
十
多
年
的
時
間
裏 

，根
本
沒
有
好
好
睡
過 

)
可
是
，布
爾
納
特
不 

但
精
神
和
健W

K

受
過
的 

响
，而
且
壽
命
長
達
八
十 

多
歲
，像
這
樣
的
奇
人
， 

的
確
少
見
。
(
夫
子)

一1・■::=: 
fine:

—-<

證

 

金

方

唾

専
營
米
業
 

分
銷
批
發 
歡
迎
比
較

最
短
與
最
長
遺
囑 

英
國
有
一
個
士
兵
在
海
中
淹
死
，在
他
身
份 

證
明
牌
上
潦
草
地
寫
着
三
個
字
「全
歸
母
」
，是 

世
界
上
最
短
的
遺 e
。

H2A2
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一

n

g
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0
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E
 

O
M
8
0
E
E
 

H
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丁

一
九
七
七
年
，美
國 
使
她
更
强
壯
。她
說
，本
來
越
好
，而
她
的
丈
夫
是
一
安
妮
說
：
「我
在
一 

h

多 
|1
1@
化
症
病
者 
來
她
以
爲
這
個
想
法
沒
可
二
名
跑
家
，會
帮
忙
緊 
九
七
A3

驚
始
为
家
 

安
綻•
奧
馬
和
，還
需
要 
能
實
現
， 
她
的
身
體
越 
持
她

拿
着
拐
杖
走
路
。不
過
，

患

時
只
跑
少
於
四
分
一
哩
。

。

N
泰

國

美

女

牌

香

米

皇C 

ER
金

龍

牌

最

高

級

香

米B 

ST 
苗
米
品
級
繁
多
齊
全 

廉
價
實
惠
忠
誠
服
務

W
久
負
盛
譽
名
牌
。.

倫
敦
富
商
遺
孀
古
克
太
太
在-
九
二
五
年
逝 

一
世
時
立
下
的
遺
蜜
，共
有
九
萬
五
千
加
百
四
十#
 

-
，計一 
千
零
六+
六
頁
，裝
訂
成
四
册
，是
世
界 

一
上
最
長
的
遺
著
。 

(
廖)

-|

養
舞
  
 

11 
111

羅

 
III

  

勞
動
性
的
生
活
。」

他
們
的
老
師
一
面
。

計
割
爵
|-
1|%

«

||
舞
一
后
私 
加
「

15 格
葭
 

一 

這
位
來
自
加
州
也
倫
它
就
是
電
子
大
學-

所
以
時
間
和
空
司 C

尹
彦1
子
大
叁
向
果
鸟
匸
『
碟1
蝉
/
這
一 
一 

8

 

至
使,

縫
 

只
需
在!

現

片

85
187

我

号

11
11 四I

時
内 

.這
所
電
子
大
學
所
設 
私
人
電
腦
，按
你
的
學
習 
，另
加
電
話
費
和
各
種
雜 

這
类
學
更
附
設
「

費
。供
修
讀
的
科
目
由
生 
電
子
圖
書
舘
」
，有
關
閱

.物
學
、外
國
語
文
、歷
史 
讀
資
料
會
通
過
你
的
電
sg 

和
會
計
而
至
個
人
進
修
課 
呈
現
在
你
眼
前
。

如
速
讀
和
記
憶
訓
練
等
。 

還
有
，你
的
老
師
會 

學
生
報
名
攻
讀
時
， 
時
不
時
用
電
腦
吿
訴
你
的 

會
收
到
郵
寄
來
的
敎
科
書 
讀
書
進
度
。
(
峯) 

通
奸
可
能
挽
救

今
日
，她
每
月
跑
三
哩
半 

，當
她
四
十
歲
時
，她
還 

跑
越
有
卅
三
理
長
的
崎
幅 

內
華
達
山
脉
徑
，來
慶
祝 

生
日
呢
！

安
妮
宣
稱
：
「永
遠 

不
要
放
棄
，要
自
己
做
個 

勝
利
者
。我
拒
絕
向
多
發

年

毋
須

至
和
上
課
時
間

■
匕

j
 

彳

E
 R
 

V00 
34 

A
A
牌
嘉
禾
牌 
古
塔
牌
ST
1,2 

玉
蘭
牌
蓮
花
牌
五
羊
牌 

KER
6341 

國
寶
牌 
花
翳
 
雄
風
牌 

PAR- 

演
、美
、泰
、秘
等
國
綠
豆

00
04)2 

嘉
禾
成
脆
、蒜
蓉
、花
生 

:10
:(6 

嘉
禾
魚
鬆
、銀
耳
等 

:
地
電

四 月

美國開辦電子大學

大

八日

哥

h
h
k
 

K

曰

 

w
e-

亀

星 期

支

3

安妮在丄，年
前
受
到 

多
發
性
硬
化
症
困
擾
，當 

時
她
開
始
出
現
該
病
的
典 

型
病
症
：手
脚
失
去
控
制 

和
旗
視
。施
說
：
「我
永 

遠
不
會
忘
記
當
我
得
悉
自 

己
患
上
這
種
病
後
的
感
覺 

，因
我
一
向
很
活
躍
。不 

過
，那
時
，我
想
：啊
！ 

我
的
主
，這
已
完
全
過
去 

，我
的
生
命
已
完
結
。」

寳
 

珠
 
各

從
前
，安
妮•
奥馬利遠需用 

一支拐杖行路，但她現已是一 
名 

長iC

家
了
。

一一

■

忽
tis
sfth
洒
価
困
難
。而
且 
,
那
位
修
生
将
其
用
體16  

，他
們
會
搞
好
他
們
的
婚 
去
，七
年
來
他
不
斷
進
行 

姻
。；L-
t
 

試
験
，希
望
女
屍
重
返
陽 

培
斯
是
一
名
婚
姻 
間
，與
他
談
話
，並
說
如 

輔
導
専
家
，並
訓
練
其
他 
果
少
女
完
全
復
甦
，將
與 

輔
導
員
。她
說••
「這
種 
她
結
婚
，永
遠
生
活$• 
一 

自
由
態
度
可
使
許
多
婚
姻 
起
。 

(
廖)

面
臨
破
裂
婚
姻

-
名
領
導
性
的
婚
姻 

她
說
：
「通奸使一 
免
於
破
裂
，而
我
們
必
要 

輔
導
員
說
，通
奸
有
時
可 
個
人
有
活
力
和
給
予
他
婚 
削
减
離
婚
率
，因
爲
離
婚 

帮
助
一
對
夫
婦
避
免
離
婚 
姻
中
無
法
得
到
的
滿
足
感 
的
受
害
者
是
那
些
無
辜
兒

德

為
■

亠

@
.

三3 

在
一
九
七
四
年
和
一 

九
七
六
年
，安
妮
飽
受
此
病
的
嚴
重
生
擊
，到
一
九
七 

I
-k■
夏
季
前
，她
需
要
拿
拐
杖
行
路
。安
妮
說
：
「我 

"
 

的
我
活
每
况
愈 

「這
篇
文
章
將
我
的 

打
不  

^

薄
不
放
棄 
生
命
扭轉
是一 
個
奇
跡
。 

希-3-

我
永
不
停
止
嘗
試 
它
令
我
有
希
望
，只
要
控 

。」2 

制
我
釣
飮
食
，我
便
會
好 

—她
又
說
：
「
一 S
大 
得
多
，長
壽
些#
^
^
止 

突
破
來
了
，當
時
一
位
朋 
嚴
重
多
發
性
室
 

友
給
我
一
本
健
康
雜
誌
‘我
。二
档F

症
打
擊 

4*
障

E#
我F

以
『多
發 

她
說
：r

那
種
食
物 

-tt
l®"
症
博
的
新
希
望 
餐
要
求
病
者
選
食
少
脂
肪 

」
爲
題
，談
及-is

由
俄
、高 *
維
、無
時
無
塞
力 

勒
岡
州
波!

!

食
物
。於
是3  

51̂
 

生
設
計
的
特
别
食
物
餐
。
全
脂
乳
整
，誓
紅

-  
乳
芝
士
，牛
羊
肉
、牛
油 
一 

和
朱
古
力
外
。我
開
始
用 

這
種
食
物
養
，數
星
期
內

新

到

大

批

4

偵
 

只
要
你 

副
花
上
一
千
二 

>cyx: 

翦
百
英
鎊
，便 

A
 
可以買到一 

"
 
個
外
表
正
常2 

一事 
，但
裏
面
却 

A
 
裝
有
錄
音
器
一 

用
的
公
事
包
。X

y
 了

。 

。這
使
他
們
願
意
與
他
們 
童
。若
果
一
對
夫
婦
在
婚 

一心 

琼•
諾
爾
斯
是
英
國 
配
偶
生
活
，這
是
很
重
要 
姻
中
加
點
調
味
品
，阻
止 

工
 

全
國
婚
姻
輔
導
局
的
成
員 
的
，尤
其
是
他
們
有
了
孩 
了
煩
悶
，他
們
實
質
上
是 

。她
說
段
秘
密
或 
子
。」 

恢
復
一
段
陷
於
危
機
的
婚 

不
秘
密
的
私
情
，可
能
很 

諾
爾
斯
又
說
，當
與 
姻
。」 

(
月) 

.有
用
，它
可
以
帮
助
恢
復 
情
人
比
較
時
，配
偶
通
常 

/

和
加
漫
段
婚
姻
。」 

獲
得
較
好
的
稱
許
，諾
爾 

括

局

6

以
羅
更
放
庄
度
金
天 

臨

；
 
FI 斯
表
示
：
「若 
斯
在
全
國
婚
姻
輔
導
局
刊 

可
期
斯
光
 

翳
然

11
11 

二

|1
繊
秘
密
行
事
，丈 
物
中
，撰
寫
了
一
篇
有
關 
專
家̂

l5
sl
g$~

頭
附
近
，甚
至
床
底 

夫
或
妻
子
更
能
容
忍
這
段 
通
奸
的
文
章
。 

一
位
十
九
辐
洋
總 

11 
，!

們
不
感
到 

她
說
：i

當 
一 
先

整
 »

醫

 

一 

煩
悶
，和
傾
向
不
理
他
們 
段
私
情
被
公
開
後
‘亦 
4
?
 
彳
來
少
女
死
亡 

A  

婚
姻
中
的
毛
病
。」 

可
帮
助
夫
婦
講
出
，而
非

擲
石
示
愛|
51
81汽
， 

一
二
/

可
 
向
女
人
丢
石
頭
可
能
要

D 
T
 

L

一二 
■■■

參
律
甫
畠

特價急凍蟹肉

5891

此
種
公
事
包
可

理
 

地

道

藥

材

小

『

雅

京

果

每

未

鹏

靑
島 
銀白艙魚 

3

『
各類鮮明蝦球 

能

L

成

葯

葯

酒

《 
中國游水生魚 

叫
呼
游
水
新
鮮
海
鮮 

年 
唐山!
) 
應
有
盡
有

澳洲新鮮帶子

項

8"  

國圭

UDI
爵

■■

下
，用
來
察
破
不
忠 

太
太
的
姦
情
。

(
夫
子)

咅
 

錶 
童
 

金

中
國
對
 

蝦

!115V^JAIf!f  
*
 

馬
是
十
分 6 惑 

馬

迷

當

、L

的
畜
生
，牠
們
識㈱ 

「

/

電
算
機
，熱
門
「死 
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