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Le corps humain et les germes de
maladie font une guerre continuelle)

dre

battant.Chaque maladie contagieu-
se est causée par un germe spécie,
fique. Quand’ une personne est ex-
posée & Vattaque des germes de
quelque maladie, si elle réussit & se
munir contre eux, les germes Serons
repoussés et la maladie dont ils sont |
la cause n'aura pas lieu. <
Une peau saine sert de barvidre
efficace contre les germes. II est
presque impossible pour les germes
de pénétrer la peau intacte. Done,
Ia peau sert & exclure les

les moyens pour la conserver saive.

l.es Belles Poésies

MESSE DE MINUIT

C'est Noel, Bébé dort sous ses tentures closes,

Révant, les poings fermés sur ses geur alourdis,

De beauz jouets dorés, de fleurs fraiches écloses
Dans lesJardins du paradis.

Aw dehors owsentend des voix; la foule passe,

Calme, écout,

A tous les échos de

Passe le senil & pas

nous d prendre tous
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| pisse le nez, la gorge, la bouche et:

Ia b qui ta-
les appareils digestif et respiratoire
sert aussi & nous protéger contre les
Nous d
la é contre les ladi

auxquelles elle est sujette si nous|
voulons résister aux attaques des
La faim et 1a soif affaiblissent les
‘moyens de lutte ' que possdde i-le
corps. La nutrition normale de Y'or-
i dépend, en de mesure,

La température de nos maisons
influe aussi sur notre résistance.
L dre sbche et cb des
pidees dans mos maisons et nos bu-
_reaux dant I'hi é

ver

aux rhumes, & la grippe et & la
vneumonie. Le chauffage e tla ven-
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i

convenables aident & con-
server la.santé du corps.

Tout surmenage, méme s'il . ne
cause pas actuellement la maladie,
précipite l'usure du corps. Par con-
sont des fact: qui tendent & nous

Il est-la sous ses yeux; somtrésor, qui sommeille,

Innocent et serein, tandis qu'au ciel profond,

Resplendit pour lui seuls.la vision vermeille,
Que les blonds chérubins lui font.

La mére enfin se léve, anxieuse, attentive,
Et,dans les petitsdas au chevet suspendus,

D’une main tout émue

t au loin le cloch
Qui-jette sa‘clamgur sonore dans U'espace

Mattres et scrviteurs, qu'un symbole égalise,
De- crainte d'¢velller le bébé rose et jrais,
Pieux et recueillis, pour-se rendre & U'Eglise,

11.est.minwié bientéi. Seule, la.jeune mére,

Reste auprée-du berceau que son amour défend,

Qubliant tout, chagrins, soucis, la vie amére,
Pour-ne songer qu'a son enfant.

plein de bruit,

la nuit.

discrets.

elle glisse, furtive,

et b

5

s o

Plus jolle gque som -fils, plus riche que Crésus,

Puis tombant & genous, jusqu'aux pleurs attendrie,

Murmure en. son orgueils—Comme vous, 6 Marie,
J'ai mon petit Enfant-Jésus !

tre, le repos et le sommeil suffisants
tenir en bonne santé.

81 nous voulons prévenir la ma-
ladie, nous devons voir & faire dis-
paraitre celles qui se propagent par
l'eau et le lait malsains en procu-
rant. pour les endroits que nous ha-
bitons- des approvisionements sains
d'eau et de lait. Nous devons nous

ynformer aux mesures prises par
nos services de santé pour établir
la quarantaine dans les maisons
de maladie contagieuse, et empé-
dans lesquelles s'est évolu un cas
cher -ainsi aux personnes malades
de venir en contact avec celles qui
sont bien portantes. Nous devons
profiter de nos connaissances au su-
jet de la vaccination et l'imunisa-
tion et procurer & nos enfants ainsi
qu'd 1 2 1a que
nous assurent ces procédés. Enfin,
protégeons~-nous la peau et la mem-
brane pour & T d'y

tillation et le surmenage. Prenons
1a faim et la soif, }Ja mauvaise ven-
une alimentati ‘bien é
habillons-nous selon la tempéra-
ture, ménageons une bonne venti-
lation de nos maisons, et reposons-
nous et dormons selon nos besoins.
Pour questions au sujet de la santé
en général, écrire & UAssociation
Médicale Canadienne, 184 rue Col-
lége, Toronto. Une réponse per-
sonnelle sera envovée par écrit
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CONSEILS AUX
JEUNES FILL

Si vous avez. des yeux bleus, pa-

raissez mélancoliques.

8i vous avez des-yeux moirs; affec-
tez d'avoir-de 'esprit.
Si vous. aves de-jolis ‘pleds, por-
tez des-robes courtes.
8i vous-aves«desdoutes sur ce der
nier: point, portes-des robes longues
8i vous aves une vilaine voix, par
lez toujours sur un ton bas.
8i vous passez pour avoir une bel
le voix; ne pasies pas trop haut.
8i vous dansez bien, dansez rare-

ment.
8i vous d mal, ne d ja-

le pénombre.

Lorsque vous aurez l'occasion de
, louanger quelqu'um, faites-le de tout
votre .coeur.

Lorsque vous étes obligées de bla-
mer une personne, faites-le avec
répugnance.

Si-wous -voulez ‘laiser savoir au
monde que vous aimez un homme
en particulier, traitez-le avec céré-
monie et-tous les autres sans géne
et liberté,

8i vous voulez conserver votre

81 vous voulez étre estimées, soyez
beauté, levez-vous & bonne heure.
gentille.

8i vous voulez  dominer, faites
toujours des concessions.

Si vous voulez étre heureuse, é-

mais. s
Si vous chantez bien, ne donmez
jamals des excuses

puériles lors- “

ver ~vous toujours & procurer
du bonheur aux autres.

(Déeouverts dans: un
lewx

its)

que l'on vous d une r

Si vous chant ement,
n'hésites jamais un instant lors-
qu'on vous invite, car peu de per-
sonnes sont jugées en musique et
tout le monde est disposé & plaire.
Il est toujours possible de vous
faire des amis avec des sourires;
c'atunetouetbuméerdgseme-

APPRENTIE CHAUFFEUR

Le chauffeur. — Le frein est quel
que chose que vous mettez lorsque
vous 8tes pressée.

La jolie apprentie chauffeur. —
ehl oui, quelque chose comme un

mis en par r ogné
81, dans une conversation, vous
pensez qu'une-personne a tort, é-

ettez votre t

APPRECIATION

différente, mais ne contredisez ja-
mais.

Si vous avez des jolies dents n'ou-
bliez jamais de

les montrer.
Si vos dents sofit laldes me pariez
que du bout des lévres.
Pendant.que vous.8tes encore jeu-
ne, tournez toujours votre figure a
a 3
Lorsque vous seres- plus - viellle,

~—HEst-ce que le mot Bangue s'é-
vrit avec une lettre capitale?

~—Une Banque qui n'a pas de ca-
pital n'est pas une bonne banque.

EN PLEINE MER.

Le capitaine. — Y a-t-il quelque
chose-que je pourrais faire pour
vous??

. — Je voudrais avoir

vous vous assierez avec la téte dans

Le voyageur.
-une- toute petite ile.

un
§ aeime: Vot 2% Mulasds' aus toge!

par la gré.

qﬂg tu.uumethtuvem nt son logis,

un
Jenes citoyens d
Thomas Langlois,
le dernier vaisseau €n

quelques jours avant la
Le curé d'alors, le vé
Yo Antiine 3

ment d'un irois-muts norvégien
| chargé de bois de construction, et

"| route fluviable semée d'écueils et
rante milles de Québec, par une
dévourvue de tout balisage depuis)
g o Bon & 6e : :.)lusieurlausa::mes déja, car on était
Cette. année-la, 4 1a Sainte-Ca-' ;\;; premiers jour:

therine, une dizaine- de jeunes paj ':a s le volilier
était allé faire marée et jeter I'an-
€re un neu en haut du quai de St-
Jean. Thomas Lanelois, seul sur la
dunette de son vai

et marées. jusqu'au Bic, & cent qua- 2

{12|V.|8. Maxence; Ste.
13/8./Ste Lucie; Ste |

14

16/M.|8. Busébe.
17|M.|Q.-Temps.
18/J. |8. Gatien, év.
19|V.|Q.-Temps.
20|8.1Q.Temps.

22|L.|8. 'Thomas, &p.
23|M.{Ste Victolre,
24|M.|Jetine~Ste Tharsille.

29/L./8. Th. de Cantorbery, m.
30/M.[Du_dim. dans Toet.
31|M|S. Sylvestre.

plait mélancolionement, dans 1a pé-

confection de vétements pour hom-
4 la tire. Naturellement, ils fournis-
mes, dans le but d'y faire une féte
musiciens apportaient leurs violons|
salent le sirop et la cassonade, et les
étaient alors les seuls instruments
qui, avec un ou deux accordeons,
de dans la

nombre duv soir. le spl snec-
tacle de son village natal envelop-
monotone des vagues du grand fleu-
pé de brume et s'endormant au bruit
ve. sous un ciel ruisselant d'étoiles
& travers lesquelles 1a lune silen-
cieuse tracait un sillon argentsé.

C'était encore I'épogue ol l'on se
permettait de saluer la i

Etrange destinée aue celle de ce

avec un petit verre de rhum. Le soin
d'en faire la distribution avait été
confi¢ & mademoiselle Julie, & cau-
se de son habitude de doser les ra-
tions selon le tempéramment et la

jeune h sans famille, maitre
actuel du navire dont il avait le
commandement. en face de cette
nature aujourd’hui calme et bien-
veillante, demain peut-&tre méchan-
te et courroucée. ou'il In ifaudrait

capacité des gens. La si de-
cette réunion, car les deux dynastics
vait jouer un réle important dans
des v de la -—

celle des Lachance et celle des Lan-

re pour défendre A la fois
le vaisseau. la cargaison, T'équinage
humain et jusqu'a sa propre vie. Ce
mvstére de 'avenir Pancoissait. mais
I'émotion fut de courte durée. 11 ti-

glois — y comptaient leurs meilleurs| ra de sa poche son modeste chapelet
représentants. Chaque groupe avait| et. aprés un grand signe de croix.
d’'abord exécuté ses airs favoris,|S¢ mit 4 Je réciter avec ferveur. La
puis tous ensemble ils s'étaient mis| fol du catholique avait dissipé ton-
4 pratiquer des cantiques de Noel,) tes les appréhensions. Dans un loin-
car la messe de minuit était pro-|tain asez raoproché. & quelques pas
chaine et c'était une coutume con+{du fleuve, au fond de la grande an-
sacrée chez messieurs les violonis-| Couverts en fer-blanc. scintillaient
tes de se réunir en cette mémora-|se. le toit etleclocher de I'église re-
ble circonstance, derriére le grand|sous les rayons de la lune. La clo-
autel de l'église et d’y faire enten-|che du bord sonna minuit. Il se fit
dre leurs plus harmonieuses mélo-{un branle-bas pour le renouvelle-
dies en I'honneur de I'Enfant-Dieu.|ment du ouart préposé au service
De tous les exécutants, Thomas|de vellle;.L:I'homas Langlois eut com-
Langlois, était celui qui g5y o un
par le naturel de son jéu et I'inten-| _“Bonne Sainte-Vierge.” dit-il en
sité de son expression. Ce soir-1a, il| étreignant dans sa main 1n statuet-
la mélodie du cantique “Le Fils du'te de Marie que tout pilote se fai-
avait si délicieusement interprété|saif alors un devoir de garder cons-
Roi de gloire” qu’ll n'y avait eu qu'-| tamment sur sa personne comme
une voix pour le prier de la donner| te-Vierge. ohtenez-moi la grace de
nuit. Quelqu'un fit remarquer que|un gage de protection, “Bonne Sain-
solo & 'Offertoire de Ja messe de mi-{ venir jouer & la naissance de votre
Langlois avait un tour dmutomne|cher petit Enfant, et je fais le voeu
comme pilote et devait partir bien-|de ne jamais, de ma vie, toucher a
,ws pour son dernier voyage: un violon.”

—“On ne sait jamais ce qui arri- i
Puis quittant la dunette, Thomas

ve” ajouta-t-il, moitié sérieux moi-
tié plaisant, “tu peux aussi bien filer| langlois, descendu & sa chambre de
pilote, s'endormait d'un profond

tout droit en Angleterre ou faire

naufrage.” sommeil.
—*“Ne t'inquiéte pas, avait répon-

du Thomas Langlais, mont ou vivant

Trois jours plus tard. aprés une
navigation assez diffizile et des
Je seral & I'église pour jouer mon|vents contraires, Thomas Langlois,
morceau, j'en fais le serment.” Et,| jetait l'ancre au Pot-a-leau de-vie
de son bras tendu, il avait élevé au en face de la Riviére du Loup. Il en
ciel son glorieux archet, pour pren- partait, le lendemain, par un fort
dre Dieu & témoin de sa promesse. vent d’ouest avec l'intention de dé-
Nul ne s'avisa de lecontredire, car parquer au Bic qui était alors la
on connaissait sa franchise, sa bra- gtafion de pilotage. Mais la tempé-
voure et sa force musculaire. | te grossissait, ]a neige se mettait de
Les amis se disposérent entre dix |a partie, 1a houte devenait furieu-
et onze heures. La nuit était sombre
Une petite neige tombait en rafale.
Resté seul avec les demoiselles Mer-
cier, Thomas Langlois eut un mo-
ment de causerie intime. Son pére
pilote comme lui, s'était embarqué
sur un navire dont on n'avait plus
jamais entendu parler. Sa pauvre
mére en avait perdu la raison. Il
n'avait ni fréres, ni soeurs. Pour re:
dre service & I'un de ses vieux con-
fréres, qui avait été son patron,
s'était généreusement offert & pren-
dre sa place, et voild qu'un esprit
superstitueux lui souflait qu'il allait
partir seul, lui ausi, pour ne pas re-
venir. 11 se lamentait sur sa desti-
née et pleurait aussi. Il en était pa:
ainsi de 3 é du nauffrage. Voild com-
faire toutes les rudes besognes de 1a ment on apprit & Saint-Jean-de-1'I-
l*‘»ﬂ“:“» et qui bégayait m’y le la mort de Thomas Langioig.
men!

—"Tai-tal-taises-vous donc, mon-|

la lutte supréme du navire, déia
presque une épave, contre tous les
éiéments conjurés. Comme on éta't
sur la baute mer, le capitaine avait
repris son commandement. Une
voie d'eau se déclara, le gouvernail
cessa de fonctionner, les voiles é-
taient en lambeaux. Ce fut I'aban-
don du vaissean dans une chaloupe
de sauvetage. le choc de l'embarca-
tion sur les récits de Matane, la ca-
tastrophe finale de I'engloutisse-
Des habitants de Matane recuil-
ment des passagers dans les flots.
laient les débris de la chaloupe,
parvenir aux autorités la pénible
deux ou trois cadavres, et faisaient

Suite & la page §

se. Un ouragan se déchaina, et ce fut

COINDELA
CUISINIERE

Triez et lavez % de livre de pru-
nes (33 prunes). Faites-les tremper
plusieurs heures dans de 'eau froi-
de. Faites cuire jusqu'd ce gu'elles
soient tendres avec la méme eau
dans laquelie elles ont trempé. En-
levez les noyaux et pressez les pru-
nes dns une passoire. Ajoutes % tas-
se de sucre et faites cuire pendant
cing minutes. Le mélange devrait
avoir la 3t de in ¥
de. Battez en neige 4 blancs d’oeufs.
Ajoutez les prunes petit & petit loms-
quelles sont refroidies et % cullle-
dans un plat & pouding beurréevet
rée & soupe de jus de citron. Verses
faites cuire au four & feu doux, pen-
dant vingt minutes. Servez fraid
avec un flan (custard.)

CHARLOTTE AU SIROP
D’ERABLE

Faites tremper 1% cuillerée & sou-
pe de légatine dans 3 culllerées &
soupe d'eau froide. Faites bouillir 1
tasse de sirop d'érable jusqu'dh ce
qu'il forme un fil. Ajoutez Ia gélati-
ne et remuez jusqu'a ce qulelle soit
dissoute. Puis versez lentement sur
3 blancs d'oeufs battus en neige.
Mettez le plat dans de 1"eau, de Ia
glace et du sel et lorsqu’ils commen-
ce & devenir plus ferme ajoutes.

1 tasse de créme épaisse, fouettée en
neige et % de tasse de noix coupées
en morceaux. Graissez un moule &
charlotte russe et remplissez-le avec
le mélange. Gelez. Démoulez et gar-
nissez de doigts de dames.

EN TRAMWAY:
L’homme maigre. — Je ne donne
jamais mon siége & une dame.
L'homme gras. — Mol non plus,
depuis que j'ai donné mon sidge une
fois et que trois dames m’ont remer
cier et ce sont assises 4 ma place.

B Les meilleures sauces

«mt faites avec la Farime Purity,
ia haute qualité de la Purity,
obtenue du mecillenr ‘blé dur Xt
I'Ouest, vous assure des sauces
riches, veloutées et-biem lisees, qui
relévent le gofit des mets avee
lesquels elles somt servies.
Employez aussi la Farine Puvhy
pour épaissir les ragouts et des
soupes.

Toujours ln meifleure pour ls pain

80c en timbres
ERERE

Westera Canada Fiour Mille Co.
Limited, Torento. 30F

Volliers dont l'ouragan vient lacérer
1a voile,

Vous: qui pleurez.d’amour dans un
jardin d'été;

Vous en qui 'ufwviers, tout respirant
s'engoufive

Avec les mille aspects des fougueux
| R B

Vous, possesseurs du >
heureux amants,

Qul défalllez de jole et murmures:
i “Je souffre!”™

De quol? De la forét, du clel ,
55 g b by

Avant le golQiter, mon patin s'est dé-
fait .. J’al remarqué que les mains

~jde Guy tremblaient en le ratta-

shant; et comme le vent avait em-
porté mon petit col de fourrure sur
une partie du lac défendue parce

n avions plus que trois soirées en
pour i t ..bien le

«Elle semble tout & fait oublié ses

igggé
whiff

:
is
¥5e

fois. L'instinct l'avertissait
vait peur.
Mais aussi li avait faim
davantage.
Alors 1] est allé au pidge. Le dé-

il a-§pli mes verres et tenu la conversa-
tion. Mais maman a cfu devoir, ce
faimpmatin, m'en faire un éloge tout A
fait extraordinaire Il a un grand

avenir politique Il est pratiquant

Jlic a joué . Jai fermé les yeux. Jel
ne suis pas un étre supérieur moi!. .

so! ;
Quand, de nouveau, j'al regardé,

trés rouge sur la neige trds blan-
che,
Et I'h R

11 y avait quelques gouttes de sangj

‘et surtout me trouve trés & son goiit
Or, c'est la premiére fois gqu'il

La souffrance des autres e st majme voit
uffrance.

J.ai regardé maman bien en face:
| —Et alors.  ?
Elle n'a’ pas insisté.
Pauvre maman!
Quinze jours amrés

lement dans ses doigts -un pauvre

C'est le Caréme.

petit pagquet de plumes frolssé

Et fai pensé & moi & mol qui
avait eu faim de tendresse et d'affec|
tion. Comme Il'oiseau aussi j'al

peur.
Jai ful Guy .. J'ai résisté... Jel
envolée vers d'autres idées.]

jeur plein. Dans

Tout le monde est 4 Paris, les ré-
mon état d'dme, c'est une lourde
aurmunp au Caréme, et que les
hé ne guére.
S'habiller trois fois par semaine,
un bal, soit pour un railye, chose
soit pour un diner officiel, soit pour

mesuis
e L'instinct m'avertissait.

plus terrible encore, car je. risque
de “le”

mol.

lais”. Byron aurait été ‘content de
lui qui tremblait.

J'al dansé avec lui.

Mais maintenant je sais .. C'est
Colette qu’il aime.

veux, affamés de voir, ont été plus
J'ai lu absolument en lul .. Mes
percants que ses fragiles défenses.
Oh! je ne veux pas étre jalouse .
I'abomidable sentiment

veuplent les romans &

valerait au niveau de ces

ST Oliriienms. " :
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