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véritable indigestion, et le meilleur moyen pour sortir de cet état

pénible est de provoquer des vomissements par des boissons tièdes

abondantes et rapprochées ; leur action sera puissamment aidée
par la titillation de la luette avec le doigt ou les barbes d'une
l'iume. S'il survient des coliques, des lavements tièdes deviennent
nécessaires.

Lorsqu'on ne connaît pas la cause des coliques ou qu'on ne
sait quel remède y appliquer, on peut toujours souloger le malade
en lui appliquant des serviettes chaudes sur le ventre ou en y
opérant des frictions avec une brosse douce, un morceau de
flanelle, ou môme avec la main ; en lui faisant faire une infusion

irès-chaude de tilleul, de menthe poivrée ou de feuilles d'oranger.

Brûlures.—Dans un cas de biûlure, il suflit de couvrir ou
d'envelopper la partie atteinte, d'un corps dont la température
soit la plus basse possible, tel qu'un chiffon mouillé d'eau de
pompe ou de la neige et de la glace lorsqu'on en a S3us la main.

—

Un excellent moyen de calmer la douleur et de diminuer
l'inflammatioa est de laisser tomber sur la partie malade de l'élher

goutte à goutte.—Lorsque la douleur est calmée, on enveloppe la

partie malade de compresses trempées d'eau froide dans laquelle

on a versé de l'extrait de saturne ou de phénol avec moitié d'eau.

L'eau distillée de laurier-cerise, mélangée dans la proportion de 8

pour 100 avec de l'eau gommée, guérit rapidement les brûlures.

Ce qu'il faut à Bébé.— \o. De l'air frais; 2o. une chaleur égale,
ni trop ni trop peu ; 3o.de la propreté pour son petit corps, ses

vêtements, son lit, sa chambre et la maison ; 4o. une nourriture

saine et légère, régulièrement donnée ; 5o. éviter les secousses, les

excitations, les tressaillements donnés à son petit corps, à ses

faibles nerfs ; 6o. beaucoup de gaieté ; 7o. un petit lit bien tenu,

bien aéré ; et l'ordre, l'attention qui président à tout.

Diarrhée.—On peut arrêter un dévoiement léger avec un blanc
d'œuf délayé dans un demi-verre d'eau sucrée ou en y versant 3

ou 4 gouttes de laudanum.
En cas de diarrhée opiniâtre, donnez la solution suivante :

Teinture de cannelle composée une demi-onci
" de gingembre une once
" d'opium 40 gouttes

Essence de menthe poivrée un quarl-d'once

Mêlez et ajoutez à une quantité d'eau suffisante pour avoir un
demi-ard do liquide. Faites prendre cette mixture, pour un
adulte un verre à licjueur, en répétant, s'il est nécessaire

;
pour un

enfant une cuillerée à dessert.

Le croup.—Le croup, cette terreur dos mères est vaincu. Un re-

mède de la plus grande simplicité suffît à rendre impuissante cette

terrible maladie, considérée jusqu'ici comme presque Incurable.

Pendant une épidémie de croup qui sévit sur une commune en
France, le docteur de l'endroit avait cru remarquer une analogie

des boutons diphtériques du croup avec l'odium de la vigne. Il

résolut de leur opposer le soufre comme moyen curatif.


