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Participation aux loisirs 
(1988) 
(pourcentage de la population de 10 ans et plus) 

Activité 	 Hommes Femmes Total 

Marche 	 56 	70 	63 
Jardinage 	 55 	50 	52 
Natation 	 41 	43 	42 
Bicyclette 	 42 	39 	41 
Danse populaire 	28 	38 	33 
Exercices à la maison 27 	35 	31 
Patinage sur glace 	24 	20 	22 
Ski alpin 	 - 21 	16 	19 
Jogging, course 	22 	15 	18 
Golf 	 26 	11 	18 
Quilles 	 17 	17 	17 
Baseball/balle molle 	23 	11 	17 
Ski de fond 	 16 	16 	16 
Cours d'exercices 	7 	20 	14 
Tennis 	 15 	9 	12 
Haltères 	 17 	7 	12 
Hockey 	 17 	1 	9 
Pêche 	 7 	2 	5 
Volleyball 	 3 	4 	4 
Note: 	ayant participé au moins une fois au cours 

des  12 mois avant le sondage. 
Source: Sondage de Campbell sur le bien-être 

physique au Canada 

Visites de Canadiens aux ÉU et Visites au Canada des ÉU et 
outre-mer (1976-1988) 	 d'outre-mer (1976-1988) 
(milliers) 	 (milliers) 

ÉU 	Autres Total 	 ÉU Outre-mer Total 

1976 35 935 1 582 37 517 	1976 32 231 	1 577 	33 808 
1977 37 897 1 777 39 674 	1977 31 774 	1 425 	33 198 
1978 	37 294 1 808 39 102 	1978 31 597 	1 674 	33 271 
1979 34 382 1 757 36 139 	1979 31 192 	2 011 	33 202 
1980 34 743 1 585 36 328 	1980 38 501 	2 163 	40 664 
1981 	33 584 1 478 35 062 	1981 	39 809 	2 145 	41 953 
1982 33 322 1 489 34 811 	1982 32 432 	1 975 	34 407 
1983 38 979 I 752 40 731 	1983 32 480 	1 776 	34 256 
1984 36 783 2 012 38 795 	1984 32 978 	1 887 	34 865 
1985 37 429 2 301 	39 729 	1985 34 117 	1 808 	35 925 
1986 38 119 2 285 40 404 	1986 38 200 	2 260 	40 459 
1987 44 693 2 648 47 341 	1987 36 953 	2 643 	39 595 
1988 51 308 2 801 	54 109 	1988 36 147 	3 106 	39 253 
Source : Statistique Canada 


