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brosser le soir cin se couclian t et lorsqun'on fait Sac
toilette (le jourii, asc e une lîrosse douce. Lecs miil-
leures 'unît faites avec <les soics c our tes non Muari
chics. ()l d]oit C<iieî'eri démênler l'extrémité
(les eues etl\, après avour divisé sa chevelure en
autant de mièclies qu'il est nécessaire, Si on les

ueizgnait (le la racille à'ctnae et sans) les as oir
sépaies Cil trois ou qulalie ltri tes, ou1 leur canse-

rait 0eîî01)(l omg.(1) lesciasseî ait iî fail-
liblemcîîî, ils deviendraient affi eux, et 01n li pour-

rait plus ýcur donner. un aspect solé. Il est

exc'ellenît (le lustrer la,<C etr avec la main.* li
Turqie. l'esclave chiargée (lit soin de la chievelur1e
dles sultanes la caresse, la roule entr e ses iins,
juisqu'à.' ce que, souiple, douce, brillante, elle ait
l'apluarcii' e <l'un échceveau de soie.

(in fait buien de n'empuloyer de graisses, d'huiles,
de puommadles que le moins souiven t possible.

Les danieS rinainles lurétenclaient que le brou de
noi:x ciîd la chesvelture luxuirian te.

NIii'OYA(li DEs S t\

L'tusage très freuent du p)eigne fin est fatal

pour la checveltîre, surtout lorsque les cheveux
tombent. Cepenrdent, il est nécessaire de nettoyer
la chevelure et le cuir chievelu.

Une de mes amies, qui a les plus jolis cheveux du
monde, lpropres, soupales, ondés, lustrés, les nettoie
de temps en temps avec de l'cssence minécraIe.

Le Chinoises, dont les cheveux sont beatux, - à
la raidetur et à la grosseur près, - emploient uîn
mélange de miel et de farine.

Les Anglaises ont recours à la solution suivante
une tasse à thé de sel dains une pinte d'eau de pîluie.
Aparés douze heuires, oni put se servir de cette
saumure. Pour une tase de la prép)arationl, on
ajoute ire tasse d'eaui de pluie chaude. On lave
bien les cheveux, on les rince, on1 les frotte, ainisi
que le cuir chevelu, avec une -serviette, jtusu'à
séchage complet.

Les italien iies, qtii sont dotiées d'une chevelure
très v:goîreuse, se nettoient les cheveux et le cuir
Chevelu avec une:'décoction de racines d'orties.

Les créoles de Pile de ( Cuba font une décoction
de feuilles de romarin. Cette eaui, prétendent-elles,
décrasse, fortifie, assouplit la chevelure.

L'eau cayonaicée est excellente. On fait bouillir

50- gtimmus 'de i ac ies de ýap)oiîaiic dans trois
ceilaids d'eaui. On opére ave c lu préparationa
chaude. puis5 011 essuîie iapîdurmeiit les ehues eux
le cuiir ebta elt avec des linge s cliatuls.

Lec jaune d'( euif ncttoie foît bien et aide a' lu
pousse (lus chieveux. (-In frotte seulemnît le cuir'
dUes clu avue le jaunc I' ciii, îpuis~ oni riîîce a l'eau
chuide.

Duis Mialles d'cîl Miil baitus ei] nigue, SOM
eilcoi eI tine de~ie iatisles plus simples u t les
ilicilfei es. Oin ci) frotte bien le cuuji clles clii et
les leS etix, oni iîuce ýi l'eu chaude.

nfnvoic i qtuelues lotions plus complliuquées

puour les peisonnes 'qui dédaignent les moyens
faciles

il Celle-ci sert au nettoyage; elle diiiuie cil

ioltre les imaux de tête et a tten uc la chute dles ele-
veux :Picz eiuex îî demia rd, d'alcool irCctifié et
d'une bon n e odeur, Fl'a hs-y dissoudre un duii
gramîmlilie (le sulfate de quiine, et laissez infuser,
deux jours durant, dans une bouteille hermietiq ue-
mlent bouichée. Apr-èf ce temps, ajoutez-y une Clio-

pine de vieuix irhum cf 50 gramines (le quinquina
jatune ci potidre. Laissez cii contact pendant trois
jours. Passez ensuite votre liquide -lavez le résîlti
avec detux cinqtièmes d'cati eniviron ; mélangez
les dieux mixtures, filtrez au papier.

--" Un îdîariacien a livré cette formule, pour
composer soi-même l'eau de qtuinine, qlui seirt à
nettoyer la tête :Sulfate de quinine, 3 g ramrmes;
eau de Rabel, quantité suffisante pouir dissoudre.
O.poponax 10 grammes, faire dissoudre par tritti-
rationî dans de l'alcool à 96k', en qtiautité néces-
saiîe. Ajotuter essence de patchloiY , 3 gouttes ý
esseîuce dle violettes 5 grammes ;essence de bou-
quiet 5 grammes. C o>ipléter à. 6 pinites, cii aj outatit
assez d'ab ool1 à 40". Jeter danis le liquîide 75s
grammes d'iris de Florence puhvér isé. LI,àsser
macérer huit jours. Filtrer enstite.

30' ýS1a1V0ooi//g env oyé d'Aý ngletei re . L. n litire

d'eati chaude ou froide oùi l'on fait fondre 30
grammes de carbaonate de sotude et 15 grammes tle
savona de poire, découpés ci menus morceaux,.
Additionnez de quelques gouttes d'essence et de
3o gramm-es d'es prit-de-vin. Après le lavage avec
cette prépaaration, on rince les cheveuxii, l'eau tiède.


