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‘ Propagande deldje gacnals le Vatican, Je dinai § un Tes-
taurant prés de la. place St-Pierre. - J’arreba,l chez M. DeSJar-
dins & la via del Tritone. = Je rentraid 4 heures, travail jus-
qu 7 h. " Puis avant de me coucher, la - correspondance, la-
quelle n'est pas um: tlavml quand c’est avec vous. ~ Voild ‘ma
journée. : S : o .

J’al marché au moins deux. heures. Il en{;esh' de méme .

presque chaque jour.  Quelquefois la marche se prolonge jus:
qu'h trois heures. - Cet exercice sauve ma santé contre les ma-

lignités d’un’climat étranger, conserve la vigueur de mon jarret, .
la vivacité: de mon appétit, Iaisance de ma dwestlon la lucidi-
té de ma téte, la bonne ‘humeur de mon cceur et la: plamchté de’
mon Ame. - Quand le . f01e est malade ou paresseux, la bile
monte au cerveau, et des vapeurs sombles s’étendent sur la, v1e
etlecaractere.‘fl o L

En m'en 1evenant du Vamcan, é. quelques pas de chez M

Desgardms, surla Pidzza S. C’laudzo, p'.'esque ala JODCthD de
la via del Tmto'ne et.di. O'orso ]all‘étal .dire’ mon bréviaire - &

.. Péglise St~ Claude ‘Cest ‘une des moing v‘emarquables de Rome.

Bedeker n'en ‘dit rien; et de- Bleser peu .de chose. - Mais elle :
renferme’ une’ rmhesse “dont; blen peu. d’éghses peuvent so_‘

. vanter, un, pr1v11écre supérleur A tout aut;re, celui -de. posséder.i
- le saint sacrement; exposé Jour et nult; du ‘oommencement é 1<LS
- fin del’année._" : A U R

I y prm pour ma ; par01sse, pour, les malades de St—Lm, pour
moi, pour vous. Q,ue Dieu & été bon de nous donner la puére. e
Elle 1af1alch1t les sentiments 'du : cceur, et répand la sérénité -
~dans M'dme elle donne du . goﬁt et du charme an’ travall et
elle assalsonne de plalslr nos devon‘s meme les plus péulbleb.

duren pas ’cou;ours.
tueux la, v1e a st

ment stéule “ce 'éont;autant de pas allégres de.’ alts vers.. les;
' Vdéhces ‘sans : tetour. ‘d’amertume vers : des oies. 1mmuab1ea.
: vamuons thacun de notre cot,é pom‘ N ruver par es. voies:




