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Il

ptits, apiès quoi on les écrase e purée; os
y ajoute du sel et du poivre à son goût ; on
peut aussi y mettre du riz ou du blé d'Inde

On peut 4a aire d'une autre manière en
taant le navet par petits morceaux au lieu J
dele mettre en purée.

SOUPE AU LAIT. t

On fait bouillir du lait frais et on le jette
sur le pain préparé.

SOUPE MAIGRE AU VERMWCELLE

On fait frire un oignon, coupé bien fin,
dans du beurre et on le jette dans l'eau qui
bout avec sel, poivre et un peu de persil, on
ajoute le vermicelle par petite poignée en
brassant le tout qu'on laisse sur le feu l'es- dpace d'une demi heure.

SOUPE AU SAGOU p
e -- c

On fait crpver le sagou et on le inet dans
un bon bouiloe, gn peut y joindre quelques
ranchs 4e pain bien minces.
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