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1{V|S. Hiol, évé. et confesseur
2(S|Ste Bitlane, vierge -et martyr
“¥iDller DE L'AVANT

‘onception
9{8|Ste Valérie, vierge et zmmym
10]D[2¢ DE L'AVANT

Quand je sors de chez un notaire
— et cela arrive & bien des curés, | reur
— Jai toujom €té frappé des pré-

17|D[3e DE L'AVANT

18{L[S. Gatien, &v. et conf.
19IMS. Némése, martyr
a'JlM|Quaﬁm-'l‘eums. 8. A.l!'md
211J |8 Thomas, apdtre
22{V|Quatre-Temps, 8. Flavien,
23|8|Quatre-Temps. Ste Victoire

bl Ton pour as-

surer l'avenir de quelques pauvres
mirs ou lopins de terre.

Rue de gignatues. .. qu2 Ge para-
phes i'ai donnés davus ma vie !..

Bt puis, un accident ! . un inci-
dent... une révolution arrive
Pan ... Tout =st en l'ai~. .

24|D|4¢ DE L’AVENT
45|L|Noel “obligation”

ConJbien 1a paix ¢ntre les nations
devra!t étre assurée, si Jn. s'en rév/|
féreit aux innombrables traités de
paix qm ont été solenneiement s1-

gnés |
Et quelques années aprds, une Al-

1 tasse d'arachides fraiches roties

et moulues

% *asse d'huile d’arachide

2 oeufs

1% tasse de farine Regal

% cuilierée & thé de sel

2 cuillerées A thé de poudre a

pite

Réduisez en créme le sucre et
Thuile d’'arachide; ajoutez les oeufs
battus et la farine tamisée deux fois
avec la poudre 3 pate et le sel. Mé-
langez A ceci la moitié des arachi-
des moulues et saupoudrez le reste
sur les biscuits avant de les mettre
dans un four modére. Faites cuire 4
weu nrés douze minutes. Suffit poar
treute biscuits

PATES A LA SAUCISSE
(Hot Dog Dainties)

£ tasseg de farine Regal

1 culilierée & thé de sel

5 cwllerées & thé de poudre 2

pibe

1 'itre de petites saucisses fuméss

4 cilllerées & table de saindoux

A peu prés 2 tasses de lait — ou
de .ait et d'eau.

Brocsez uhnque awclsse d‘-n peu
de moubard lﬂ
farinee le sel a la plmdu 3 pﬂh.

?

EPIGRAMMES

U homme normal est celul g se
demande avec hrritation ce gu'est
devenu %o revenu du mois.

ost celle sur laquelle noug vi-

Aﬁpe.seqmmspwedehtem-
W

se prépare “a
lun«htm [
Pauvre hunanu !
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C'est. pourquoi les vn-ls prévoyanis
gde l'avenir, ce sont les saints. .
ic'est-A-dire ceux qui ‘vablens” sur
Je “définitif” et croienc sursout & la
tparolc de Dieu.

Je suis & Noirmoutier, av:c cent
vingt-cing “crabes” et 1'na de mes
plus dévoués vicaires

Ilsont'paesémxeparUedeaase-
maine derniére & dévorer, astiguer
fourbir leur maison.

Et, tout autour, les hab.tants de
T'lle en ont fait autant.

Leg rues se sont réveillées, pavoi~

Les jeunes gens ont revétu le chan
idail hianc sur lequel, en pourpre, é-
clatait 'écusson de saint Philbert

Les jeunes filles ont, sur leurs che-
veux noirs, miz la coiffe trés blan-
che. J'en ai méme vu une qui, avec
sa ligne pure, sa. grﬂoe modesce
8es yeux 1t
unz vivante Vierge de Raphaal

Les hommes — le maire en téte
— étalent 13, et avec quelle fierté !

O

Ta vieille église avait arboré le

préparait, ce dmanche-1a . .

Le trés aimé curé de Noirmoutier
et son 2z4é vicaire étalent passés
dans les maisons. ..

—1i faut que ce soit bien... trés

une pareille ooccasion dans notre

On allait voir 1a mer
On surveillait les vents... Ils é-
tatent haut.. t”

Iis “beurrettalen
c'est-d-dire : im le matin, et &

i¢. | pOuest, Je soir.. .un vemps & sel et

Jaj touché encore cela. du doigt,
dimanche dernier tber

grand pavoir. Depuis un mois, on le |1e

bien !. .. Vous r'aurez pas, deux fois | sion

on avait pavgué douze cents Ven-
\dAens nor- Jet fusiver, tout & cOté,

par te, aprés leur

evoir promis la vie sauve
. Presque tou'e: les maisons avaient
Jeur tribut au fusil ou & la

A Nanbes. ¢'Stalt Oarvier et les

'arrivaient '
de rul-
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L’lle en féte

par PIERRE L’ERMITE

Elle en comgut I'horreur de 1hor-

Allors, elle se jeta dans les bras de

Trés jeune, elle se fit religieuse et |'

Dieu qui est I'’Amour

fortune de la femme tombée, etqun
tout le monde

C'est ainsi qu'elle fonda l'oeuvre
du Bon-Pasteur.

—000—

Mére Pelletier n'était pas seule-
ment un coeur. C'était aussi une
téte. . ., une forte téte.. ,
téte de Noirmoutrine.

—C'est bien dommage que ocetbe
Soeur-1& ne soit pas un homme, s'é-
criait I'évéque de Saint-Claude, quel
Pape elle aurait fait ...

Il fallait une telle femme pour
mettre debout ume oeuvre dém

une wraie | je

De venir vous voir une fois I'an. . .

Ils battaient la mesure avec leurs
bétons, et, avec leurs sacs ils re-

g

SERVICE D'HYGI!ENE DE
L'/ASSOCIATION MEDICALE
CANADIENNE ET DE COM-
PAGNIES D'ASSURANCE-VIE
DU CANADA

L’ASTHME

Une respiration sifflante n'imoli-

¢ |veut dire bien d’autres causes peu-
bien | Vent intervenir et nuire au

passage
libre de l'air dans les bronches e*
dang les poumons
L'asthme et 14 fidvre des foins
sont de méme nature. Laffection
causée par la fidvre des foins se li-
mite aux yeux et au nez, tandis que
'asthme s‘étend jusqu’'aux bronches.
La cause de ces maladies est fré-
quemment la méme; une hypersen-
sibilité de lorganisme & certaines
substances protéiques ou anaphy-

Les protéines qui causent ces dé-
sordhes peuvent se rencontrer dans
la poussiére. En effet, les poussiéres.
qui se trouvent dans nos demeures se
enmndepazﬁeded-

aux pau
vres de l'endroit. L'égoisme qui se
slisseparbout,segnmjuaqmdnm
leg coeurs des Ignoleux — Auri sa-
cra fames ! — et les Ignoleux fini-
rent par n'aveir plus de coeurs et

entmewutes. b
saire.

que l'oeuvre s'étende avec tome et
fécondité

une telle femme pour le faire
aboutir, ce “généralat”, um.ls'rém'
‘podition résolue de ceux qui trouvent
que tout est pour le mieux quand
une oeuvre dort paisiblement entre
leurs mains.

Ce fut dur. . , trés dur
couronne 'de lauriers n'a ja-

r;n;is reposé que sur des fronts meur
T

—O fondation d'Angers, dira plus
tard, aprés la bataille, Mére Pelle-
tier & ses religieuses, que de larmes
tu m'as coltées !

Pourtant, les larmes de Mére Pel-
letier ne coulaient pas facilement !

L'opposition alla si loin que le
Pape prévint le cardinal di Grego-
rio, I‘un des promoteurs, dannuler

décret.

Et nuis le Saint-Esprit intervint
par la parole de l'évéque d’Angers
¢t de plusieurs Péres de la Compa-
gnie de Jésus
Grégoire XVI revint sur sa déci-

—Ccmblen y a-t-il de lettres de

i
/
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fa* ~nand on fait du bien !..” Com
me Cest vral |
Astuellement. l'oeuvr: du Bon-

Pasteur compte 9,600 Soeirs et 32%
maisons, répartis dans les deux co:-

| tinents
chaque —000—
Dans 1'église. oll 'on n'entrait p‘u<! De 1829 & 1925, ces religieuses ont

atteint 3,800,000 Ames. !
Qimdevimmora.lesensomm-
suscitéeg !
deedésespolrsdemmuo,et
‘ats. elles ont empéchés !
Oon‘bendefds T'ancien curé de
“iastoavtwe que je suls a eu devant
mammm
toujours, et qui, dans une
- A, folie, avaignt perdu leur
wa-nhmahun

vieux parents .
—-‘Alom.un'ysph-qu‘uhul
Aod yous aves maintenant deux

Ta ume file d'icl qui & Bus-
: ;

sukno‘ée fut condamnée.
Le jour de l'an esi une fébe es-'
sentiellement religieuse pour le:
chrétiens. On laisse alors les tra-
vaux et les affaires, pour venir u
pied Ges autels, remercier le Sei-
gneur c'es années que l'on a vues, et
le supplier de nc pas nous raye: trop
t6t du nombre des vivants — 'éter-
nibé est si longue !
L.-Pampiiie LEMAY

(Féte; et Corvées)

Pour Vivre Heureux

Un vieux docteur écrivait & son
fils et lui donnait les conseils sui-
vants :

Dors sepi heures toutes les nuits

Léve-toi dés que tu t'éveilles

‘Travaille dés que tu es levé

Ne mange qua ta faim et tou-
Jours lentement

Ne bois qu'a ta soif

Ne parle que ce que tu peux si-

gner.

Ne fais que ce que tu peux faire

N'oublie jamais que les autres
compteront sur toi, mais tu ne dois
pas compber sur eux.

Nestime l'argent ni plus ni moins
qu'il ne vaut, c'est un bon serviteur
mais un mauvais maitre.

e

‘bris d'origine pr

différentes telles que des plmms que
renferment les oreillers, des tapis et
des lainages

. Lorsque ces poussiéres
sont introduites dans les voies res-
piratoires par la respiration, il arri-
ve trés souvent qu'elles contiennent:
les subst: lleg I

moides (protéines) qui sont introdui-
tes dans l'organisme par ingestion

lait, oeufs, oéréales, fraises, noix,
etc. On pourrait allonger indéfiné-
ment la lisbe de ces aliments puisque
la plupart contiennent ces substan-
ces protéiques de nature végétale
ou de nature animale L'asthme
peut étre causé aussi par une hyper-
senswilité a l'a~: ertains ger-
mg qm se logz. i E

alar...ante

lution d'apparence
tout pour ceux qui les voi ul poi

quand il s'agit -
ne forte attaq Toutefols il n'»st
pa shesoin de s'alarmer car ces a' '~
taques ne sont jamais fatales O1
doit éviter a l'asthmatique toute
cause d'excitation et la mainteir
dans une atmospheére ca:me autant
que possible
Toutes les espérances; de la guéri-
son de l'asthme reposent sur la aé-
couverte des aliments ou des pro2i-
mesonnus nuisibles et auxquels le su-
jet est sensibilisé et qu’il devra évi-
ter, puis 'application du traitement
approprié dns chaque cas .
Tous les cas d'asthme doivent
étre traités au début afin d'éviter les
dommacu que peut causer une forte
Toute personne atteinte
@’asth doit se mettre sous les

premiére fois et

diligence lJes
quil prescrira. Ce n'est
qméeoetbetnoonqueuewm«
dre & en faire déoouvrir la cause et
&la

cibé tout et apostoiat de bonté
1a vold solennellement
“bi devant le de ca~

“Tu, gloria populi nostri !
Tu est la gloire de ton peuple !”

Cect son petit-neveu, curé de La
Guériniére, village de lile, qui a
chanté la grandmesse, & coté du
tombeau “de saint Philbert, que la
petite Rose-Virginie aimait tant a
fleurir

Mgr Garnler, évéjue de Lucgon,
malgré ses 77 ans et un soleil re-

Pour questions au sujet de la sandi
J, ar fation

EPIGRAMMES

C'est bien de se repentir et prier
mais c’est une bien bonne idée d'en-
gager un avocat.

Dawers est un homme drble 11
pense que les pompiers devraient é-
teindre ‘le feu au lieu de jouer au
golf

Venus reste gelée sur un eofé
Ceux qui comptent sur un foyer sa-
vent comment elle se sent

La raison pourquoi il est iffi-
cile de rester marié c'est parce gu'il
est si facile de se marier

Un radical est un homme qui vou-
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