Nortipes that -nd Bk varmk | r ;
och v denna #r svar
.vatten. Aven vanligt koksalt ér bra. :?‘.'::mhm pulvriserad
Reumatisk verk “|i_den oc
lindras med foljande blandning: | “0 pa samma sitt fa bort all o-

Suez.
:pridda Za‘:!lx:r? slutset :x juni 1923
. ; ven i ndria. Sjukdomen ho
100 gr. ammoniaksprit, 20 gr. spik- smak och dalig lukt efter 10k, ¢isk|] Hur lang tid skulle det ta, trorigjo kvar hela aret, men antalet fall

ni, om man reste med Golfstrommen d
frbs Awoiths th Sropa? Tute frl T CU ok
man ha nan bridska. Det tar mellan

Uppstekt havregrynsgrit linne.
blir lickrare om man fore steknin-1 yra,00 personer tro, att de blott}5 och 6 manader for det varma vatt-

3
i 'V . .

i-' olja, 30 gr. enolja. Féas pa apotsk. eller annat med stark smak.
.

t gen skir groten i skivor och vinderi .. m att kinna pa tyget kunna skil-|net att stromma fran Mexikanskn Serum mot barnférlamning.

B8 dessa i havregryn samt steker dem|¥"U% e och bomull, medan lin-lGolfen (som-gett flodet dess namn)
. rulbruna i smor. net ar egendomligt slitt och kyligt-1till kusterna av var virldsdel. { 3
b, Potatismos maste vara pordst for|Detta @r dock icke tillrackligt, om| Utarfor Florida ir strommen gan- Framstillt av hiistblod av ameri-
k"  att komma til] sin ritt. Forsok med|man har att gora med linne, blandat|ska kiinnbar for sjofarten. Vattnet kanska likare.
[ lika jastpulver, som rores noga om- med bomull .och som direfter dr ap- flyvter f.nm med en hastighet av ni-| . :
1y kring i purén Det blir prima resul-| preterar. Mera sikert ar att hilla enjra 1 mil i timmen. Men sen gir det| Dr. Marcus Neystaedter vid Belle-
& tat ; droppe fin olja pa ett litet st)‘ckg avllangsammare och langsammare, och|vue Hospital, New York, meddelade
: . j tyget. Om linnet ar oblandat, loper|utanfor Norge kommer det inte ens vid likarsillskapets i New York érs-
Blomkrukor. olian ut till en rund flick, som kom-1100 m. pa en timme. | mote for ett par daar sedan, att han
Om man med paraffinolja insmor- mer tvget att synas genomskinligt. Men bl:a att ha éir den for oss hir tillsammans med.  en kollega dr.
Y jer blomkrukor en gang i veckan, kan | Om det diremot ér blandat med bom-{yppe i Norden, Utan den skulle det|Ranzhaff astadkommit ett serum
® man forhindra att krukorna mégla|ull. blir oljeflicken randig. vara bistert om drona! imot barnforlamning, som han an-

~ :.;ﬁm-"“;.‘"‘*. -
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och bli fula.

En delikat rétt i har-tider.

Av en hare kan fas 8 a 10 fileter.
De stekas i smor, glaceras med kott-
glass; serveras med spansk sas, upp-
lagda i krans kring en rundel av giré-
na drter eller turkiska bénor.

Om ni tviittar lampglasen

till fotogenlamporna (om ni nu
har nigot sa gammalmodigt) med
varmt sapvatten och sedan torkar
dem neoga bli-de si klara och blanka
att de knappast synas.

Niir man skalat potatis,

Nagra flaskratter.

Svinlever med frukt.

Levern klyves pa flatsidan och
fvlles med syrliga appleklyftor och’
urkirnade katrinplommon. Den om-
bindes och stekes i rikligt med smor
eller margrin. Den saltas och pepp-
ras litet under stekningen. Sasen till-]
redes som vanlig steksas med tillsats)
av litet gridde,

Fliskkorv med dgy ol‘l_1 Iiik_:iixs.
Tva fgg hardkokas i tio minuter,

lok. épplen eller piron kan man
gnida hinderna med krita. Detta tar
bort alla flaekar och all lukt. Efter-

at gnider man in litet hudkréim for|

att motverka pulvrets uttorkande in-
verkan. ;i
Vid nageltring

hér man “stoppa ' sma vaddtussa
doppade i olja eller fet créme m:l-
lan nageln och tan vid det ansvall-
da_ stillet. Sa Klippa naglarna all-
deles rakt och fila dem mitt pa gan-
gka kraftigt,

Nytta av gamla handskar.
Av gamla handskar kunna sys ut-
‘miirkta och framfor allt starka hin-

\ ;“x:n'e for tynere plagg, t. ex. ulstrar
@iiwoch pélsar. Handskarna klippas i

samla remsor, som sedan kastas sam-
man dver starka lagem grova sno-
ren. Den hiingaren haller i aratal.

Julblommor,

’ * Se till vid k6p av blommor, hyacin-

ter och dylika lokvixter, att tril-

©  gardsmiistaren ej placerar stodet for

blommorna i sjilva loken. Detta in-
verkar skadligt pa blemmans Jlivs-
liingd och gir att den ej trives sa,

B~ %8om om stidet placerades vid sidan

av 16ken.

Citronsaft som botemedel mot sir,

Mot sar. som med svirighet 18kas,
““kan man med gott resultat anvdada
citronsaft. Man bestryker tvd gin-
ger dagligen sdren . med citronsaft
och anviindey under mellantiden om-
f slag, doppade i en blandning ay 1
del citronsafe och 20 delar vatten.
Riiret Vikes i de flesta fall vedan cf-
ter helt kort tids forlopp.

Rengiiring av lack®rade brickor.

Da lackerade brickor fats flickar
elier forlorat glansen skall man ej
tvatta dem med varmt vatten ntan
i stiilet stri eft tjockt lager av ve-
' temjol over flicken samt gnida stil-
let med en mjuk linnelapp., Brickan

far hiirigendm ett nytt obh blankt ut-

1 soende.

. Apsisinskal’ -
kunna beredas - till en laskande
dryck, om de behandlas pa foljande

"1 frukostratt.

skalas och hallas varma. Skiva en|
| yitt stor 1ok och keka den i en tekopp
miolk., Jiamna med lite smor och
m 6] da loken dr kokt. Salta nagat.
| Koka 4 frankfurterkorvar i 3 minu-
i ter. Ligg dggen mitt pa ett varmt
| fut, korvarna liaggas omkring och!
| loksasen hilles over det hela. God !

)
P Fliskkotlett Milanaise. :
v Kotletterna saltas och peppras,|
{ doppas i uppvispat Agg ech \'éind.us }
| skorpmjol sem ar blandat med riven
atark ost. De stekas sedan ljusbruna|
i smor och upplaggas pa ett varm!|
fat. Som garnityr anvinder man kokt
makaroni som smaksatts med smé')':.!
| salt, vitpeppar, tomatpuré, riven ost|
och blandats med i fina strimlor sku- '
ren kokt rokt skinka, salt oxtunga o.|
champinjoner. Litet madeira hilles |
over makaronerna.

Fliskhare med applen och sviskon.
. Gor ett ritt stort ldngdsmitt 1
fliskharen och salta den nagot sami|
vl den med iippleklyftor och urkir-
nade katrinplommen. Bind om den
och bryn den pa alla sidor. Spéad med |
litet kokt vatten och sedermera grid-
de och lat dev - steka under loek i}
halft timma, Tag upp den och avtag|
.snorena samt skiir den pa snedden 1]
vackra skivor. Jimma sasen och fir-|

Kokt potatiz och sylt serveras till.
Fliskfdrs med purjo. i

Fiirsen hiilles i en form. Nagra|
kokta purjolokar skidras i korta bi-
tar, vilka stickas ner i farsen. Fir-|
sen kokas i vattenbad eller stekés 1
ugn. Om man vill kan mén blandqf
purjon med halften morétier (kokta)
skurna i lika langy bitar som purju':.;

Ett ur, som gatt i tvahundranitiio ar..

En trmakare i den [lilla staden’
Annweiler i bayerska Pfalz ar den
stplte innehavaren av ett Vaggur.
som forfardigades ar 1640 och seddn’
dess fungerat oklanderligt allt in-

gaste @r kangke, att hela ulverket
bestar av trihjul. Verkets enda me-
talldelar dro de tva loden. S

# ~|IM. A. Ericius Remedy Co.

eca den om s& behdvs med litet soja. }

#1l denva dag: Det allra mirkvardi- |-

et Iviint pa 60 patienter, vilka samtliga
blivit botade.
Ao, s o Detta nva serum framstilles av
Pesten narmar "g Eqrow' histblod och limnar enligt dr. Ney-
TN P S staedter avseviirt biittre resultat &n
Medan i stort sett i de gamla pest-|det i Frankrike av getblod fram-
hiirdarna och sirskilt i norra Indien|stillda. Forsok hade forst gjorts pa
pestsituationen kan betraktas som|apor, som ledo av barnforlamning,
forbittrad under det sista decennief,|och sedan tillfredsstillande resultat
har sgjukdommen pA senare tid visat | yppnatts, hade man Overgatt till
tendens att sitta sig fast vid de sto- | minskliga patienter. Dr. Nevstaed-
ra handelsviigarna mellan Asien och |ter framholl. att hans serum visat
Europa. sig vara effektivast pa ett tidigt sta-
Det var dr 1899 som pesten vann |dium av sjukdomen, men han rekom-
fotfiste i Egypten. Fran denna tid | menderade dess anviindning éven vid
hay detta land intet ar varit fritt lingre framskridna fall.
fran pestfa'l. Ingen provins frin Dr. Neystaedter meddelande  be-

jlandets nordliga del till landets syd-! traktas i Forenta staterna vara av

grians har varit forskonad fran sjuk-iﬂnm storsta betvdelse for den me-
domen, Trots detta och trots de pri- i dicinska vetenskapen.

U. 8. A,

.

' En Tregen Radgivare
PLAGAS ICKE MER {och en Verklig Skatt ar

av dalig mage, di iikta Linfroextrakt RKDDNINGS . ANKARET

ov Ostersunds-magasinets i Stock-
holm medel botar ‘magsjukdomar, si- Denna bok, kiar, lbrerik, med min
§ . 4 avbildringsr, borde lasas av bhda ko
qum mags;r?. msgkatarr, ma.gsAr,i “:- — Den ar av yikt for folk som im
dalig matsmiltning, trég avidring  fnrs gifta .i‘,l ollorbm-m leva xlul)rkvn:(
2 2 aktenskap. Jen eakriver vidare Ua

och dirmed foljande svindel, matt-| } kinssjukdomar, de forskrackiige (.,x,f;..r
het, tryckand a o oa av ungdomssynder, sd som svaghet,
b s i kansﬂla inmaggmppon, rervisitet, minnessvaghet os.v. whhfnr

sveda i -brostet, sémnmlishet m. m. :l:nr, h;-r dessa for alitid kunns upp
< e Avas! Detta oskattbara, olvertraffligs
Pl:ls per paket $1.20. Levevcras tull- |} verk, 250 sidor, Timusa vi mot insindan
fritt i Canada: P. Nelson, 409 Duf-|Jdet av 28c. i frimirken och denns wo

forin ave., Winnipeg, Maa. 2 pous. (Registrerad 35¢.)

185 Pearsall Ave.,

Mrs. J. Halvorson,
: ; JERSEY CITY, N. J.-
1431 ADAMS ST, 'N. E. Inkororerat 'lsao i ;nli;ha( m;«]t;h.',\
i i i 1 (0 ertryek “b L av
Minneapolis, Minn. S nckaiivert, Var goiguime Bveusks
Canads Tidningen.

']  TUNGA MAN

som ha lust stt kinos sig sjilva, skulle skriva efter
ett exemwplar sv N. Roseuberg Co:s beromds bok

SLIVETS HEMLIGHETER”

Boken handlar om Tiveta hemligheter, ikignskapet, mings slage sjnkdom-
mar, hewliga synder, deras filider, firebygeande, och hury man kan bots sig
sjily i hemmet os.v., och &r i hﬁi grad intressant- Siindes fritt i forsegiat
omslag til! en var, som ph ett postkort eller i brev sinder sin adress Ul den
vilkinda lekarefirman’ i 3 !

N, ROSENBERG Co., Room 906-52 W. Randolph®S. Dept 2.
; Chicago, M. P

U W Peachman, kansulierande likare,

Viirdefull Svensk Bok FRITT. °

.*§¢ man borde sinda efter ett exemplar av den imtressanta och Mrorika
' T O Svenska Radgivaren sl ~

Xy = s 3 ” o B
Denna berdeda, med flera illustrationer forsedda likarebok, som Dok-
.er Leigh skrivit, limnar méanga vardefulla rid och upplysningar f5r unga

milin, omnimner alla {or mannen siregna sjukdomar, deras foljer och fore-

sitt: Man skiir undan allt vitt pa} _ SAEEUNSKAP. . Boken o om Kan sisan
T S o e aderatdonae gl | b nall sommal fuster hade 57 o srs e v . Om o e av kuor e, com Bl
> , S et 1 finn sirigor, Tines spdingean; ¢ ertalats att komma 0¢hi  gig fran oregelbundet jesnadssatt forsumma dd icke att skriva efter bosen.
p sedan i en glasburk eller flaska och hade a i Ppy S ; s s )
: i mycket attika hilles pa, att det o ¥ai siiakil “kan blifa dterstalia i
star jEmnt ms};a:n# t?:m Jtit}t‘  sindes
> nagra veckor avsilas ittikan. En
 tesked sidan ittika jimte litet soc-
ker i‘gtt*g!;sg'ytm ger en god dryck.
|
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