
postes de télévision et les appa-
reils de radio. Ne vous servez pas 
d'appareils électriques et ne télé-
phonez pas pendant un orage. 

• Si un orage vous surprend de-
hors, cherchez à vous abriter 
dans un bâtiment, dans une cave 
ou dans un endroit bas. 

• Si l'orage vous surprend pendant 
que vous nagez ou que vous 
vous trouvez dans une petite em-
barcation sur l'eau regagnez im-
médiatement la rive. 

• Ne vous tenez pas à proximité de 
clôtures de jardin, ou de lignes 
électriques ou téléphoniques. 

• N'utilisez pas d'engins tels que 
tracteurs, voitures de golf, moto-
cyclettes, tondeuses à gazon ou 
bicyclettes. Éloignez-vous-en afin 
de ne pas être électrocuté par la 
foudre. N'utilisez pas de pelles 
métalliques, de bâtons de golf, de 
cordes à linge, etc. pendant un 
orage. 

• Ne restez pas debout dans un 
endroit découvert où vous dépas-
seriez de votre taille tout ce qui 
vous entoure. Tenez-vous loin du 
sommet des collines et des ar-
bres. Ne vous abritez jamais sous 
un arbre. 

• Si vous êtes surpris dehors par 
un orage, agenouillez-vous par 
terre, les pieds joints et la tête 
baissée. Ne vous allongez pas 
sur le sol. 

• Si vous êtes en voiture, n'en sor-
tez pas. Vous y serez parfaite-
ment à l'abri de la foudre. N'arrê-
tez pas votre voiture sous des 
arbres, car ils pourraient tomber 
dessus. Restez dans votre voiture 
jusqu'à la fin de l' orage et vous 
pourrez reprendre la route en 
toute sécurité. 

Les tornades 

Les tornades, ou "cyclones", sont 
de violentes tempêtes de vent carac-
térisées par un nuage en forme d'en-
tonnoir tourbillonnant qui part d'un 
banc de nuages et pointe vers le sol. 
Les tornades se produisent lors de 
violents orages accompagnés d'é-
clairs, de tonnerre et parfois de 
pluies torrentielles ou de grêle. Leur 
force destructrice résulte de la très 
grande vitesse du vent (150 kilomè-
tres à l'heure et au-delà) et de la 
pression atmosphérique très basse 
qui crée une tornade. 

La tornade survient brutalement; 
elle s'annonce par de forts gronde-
ments, passe rapidement (50 à 70 
kilomètres à l'heure) et ne dure 
qu'une vingtaine de minutes à peine. 
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