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AUX PETITS ET AUX GRANDS

— Done, a tout le monde?
— Oui, a tous indistinctement,
—- Mais encore, de quoi est-il question?
toug ~—Voici. Il s’agit de la réception de la sainte communion. Or, .dans
s les catégories de personnes, il s’en trouve un bon nombre qui ont
gra“dement besoin d’avis pratiques a ce sujet: les grandes personnes com-
€ les enfants, les religieux et les religieuses, aussi bien que les laiques.

Votio Vous croyez peut-étre que je va\is vous parler de la piété, de: la dé-

&t s'n‘, du respect, du recuelllement‘a manifester d.an.s c.et acte si gra'nd

‘.1m:ponant? Vous vous trompez, je ne vous dirai rien de cela, bien
ue je souhaite que vous ayez tout cela.

N Vais-je vous convier 4 la communion fréquente, quotidienne méme?
0." Plus. Vous connaissez déja les désirs de Notre-Seigneur et de Notre
dint Pére le Pape sur ce point. Vous n’ignorez pas davantage combien
‘a importe & votre vie surnaturelle, a votre salut; combien la communion
Tquente vous est nécessaire pour fortifier votre 4me, et votre chair con-

' les attraits du mal. ,

Je ne vous parlerai pag méme de la toilette modeste, de la propreté

\fi‘e/s Mmains, du visage et de la bouche qu’il convient d'avoir a la sainte
able. Voyus savez tout cela.

Que vous dirai-je donc®--~Une chose que, en trés grande majorité,
mzz ighorez, en tout ou du moins en partie. Je vais vous indiquer 1.’at-
€ qu'il faut prendre au moment ot le prétre vous donne la sainte

OMmunion,

rem 1. Tenez la téte droite, rejetée légérement en arriére. Je dis %égé—
dé ent, car il y en a qui la retirent tellement qu'ils semblent vouloir se
€Tober 3 Patteinte du prétre.
2. Ouvrez bien la bouche.
sey 3. Sortez la langue assez pour que l'hostie toute entiére, et ‘nf)n pas
®ment yne partie puisse y trouver place, afin que le prétre nait qu'a
époser, sans étre contraint de [lintroduire péniblement dans la
Ouche_
4. Ne tendez pas la langue dans le vide et, défaut opposé, ne la
pas descendre nerveusement jusquwau menton. Non, appuyez-la
Ou?emem, sans nervosité, sur la lévre inférieure. Alors, si vous avez
3 téte convenablement placée, votre langue sera quasi horizontale et, de
& sorte, bien disposée pour recevoir commodément la sainte hostie.
5. Quand celle-ci est déposée, évitez de retirer brusquement la lan-
lg)lﬁe et de fermer la bouche au risque de happer le pouce du prét.rt? et de
Mec de votre salive. Outre les inconvénients pour les voisins au
Point ge vie hygiéne, il en résulte une incommodité pour le prétre; au
Poyce humide, s’attachent ensuite les autres hosties.
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