Dans le Mystere du Sommeil

sans doute bien longtemps encore de

purs mystéres pour notre faible en-
tendement, et les travaux de tous les sa-
vants du monde n’ont réussi que bien im-
parfaitement jusqu’iei & jeter quelque lu-
miére sur toutes les questions qu ils sou-
lévent.

Goethe nous déclare tres S
a composé en dormant ce qu ‘il y a de plus
beau dans ses oeuvres, et que, les yeux
fermés, il “peyoyait’’ avec une netteté
merveilleuse ce qui 1’avait plus particu-
lierement frappé pendant le jour. A 1'aun-
be, il n’avalt done qu’a se rappeler et a
consigner par éerit ses impressions noctur-
nes.

Le grand poéte anglais Tennyson ai-
firmait aussi volontiers que sa muse l‘a-
vait bien souvent visitée pendant son
sommeil, mais que, hélas! & peine réveil-
16, il avait la plus grande peine a se sou-
venir des vers si doucement murmurés. Il
n’était parvenu qu’a en recueillir quatre
ou cing dans sa premiére jeunesse.

Le compositeur italien Tartini confes-
sait modestement qu’en écrivant sa fa-
meuse ‘“Sonate diabolique,”’ il n’avait eu
qu’a coordonner les mélodies qu’il ve-
nait d’entendre en dormant.

Avouez que ces musiciens et ces poétes
furent des gens heyreux! Fermer douce-
ment les paupiéres—et chanter ! Cest
vraiment un réve!

D’aflleurs, ce ne sont pas seulement les
poétes qui jouissent de cet heureux privi-
loge de faire de belles oeuvres la téte sur
Voreiller, et 1’on s’est souvent raconté
dans les cercles littéraires d’Angleterre,
’histoire de ce romancier trés connu qui,
un matin, recut un chéque d’un grand

| E sommeil et les songes resteront

¢s souvent qu’il

journal de Londres. Comme i avait coun-
science de n’avoir envoyé aucun article i
ce ‘“quotidien’’, I’honnéte homme de let-
tres refusa le ¢héque—qui lai fut retour-
né avee obstination. Cette fois il voulut en
avoir le coeur net et force fut bien de lui
mettre sous les yeux Darticle en ques-
tion,—qu’il avait pensé, écrit et corrigé
sans qu'il en elit gardé le moindre souve-
nir,

Ainsi qu’il arrive toujours en pareille
matiere, la légende ne tarde pas & embel-
lir la simple vérité et vous vous attendez
hien & ‘ce qu’on vous présente un jeune
étudfant en théologie qui composait ‘d’ad-
mirables sermons et méme des moresaux
sacrés pendant son sommeil. Aprés avoir
terminé chaque page, il la relsait & haute
voix et faisait toutes les corrections né-
cessaires—meéme si 1’on substituait pres-
tement une page blanche 4 la page écrite

Ce jeune ecclésastique n’était pas en
somme plus extraordinaire que ce médecin
dont les veillées auprés de ses malades
n’allaient pas sans quelque assoupisse-
ment vraiment étrange. Un matin il fut
trés surpris de voir sur la table aux po-
tioqs un autre reméde que celui qu’il
avait preserit.

11 appela done la garde-malade qui lui
dit le plus simplement du monde: ‘‘C’est
vous-méme, docteur qui, cette nuit, avez
examiné 1’ordonnance, puis constaté 1%é-
tat du malade et enfin fait changer la po-
tion- Ne vous en souvenez-vous pas?’’

Et le médecin s’interrogeait, ne se rap-
pelait de rien, et concluait seulement que
durant une de ces somnolences presque
inévitables, il avait ‘‘vu clair’’ et ordon-
né le reméde le plus efficace pour amener
la plus prompte des guérisons!
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